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Materialer 
3 nøster Woolpower fg. 02, råhvit 
1 nøste Woolpower fg. 16, rød 
 
Rundpinne 80 cm/ 4 mm 
Maskemarkører 
Monteringspute, Kapok 40 x 50 cm 
 
Garnkvalitet 
Woolpower, Happy Sheep 
100 % ull/ 100 g = 160 meter 
 
Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/hjertepute  

Strikkefasthet 
18 masker og 22 pinne på 10 cm 
 
Mål 
Bredde 48 cm 
Høyde: 39 cm 
 
Oppskriftsinformasjon 
Puten strikkes frem og tilbake på rundpinne. 
Hjertet strikkes med intarsia = 1 lite nøste til 
hver del. 
Puten brettes så sammensyingen ligger 
nederst på baksiden. 
 
Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign   #hobbiiheartpillow 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 
 
Legg opp 91 masker med råhvit og strikk glattstrikk frem og tilbake på rundpinnen. 
Strikk 5 cm rett opp. Sett en markør A i hver side = bunnen av puten. 
Strikk 5 cm rett opp. Sett en markør B i hver side = sammensying av puten. 
Strikk rett opp til arbeidet måler 18 cm. 
 
Her begynner hjertet.  
Strikk etter diagram.  
Tell 45 masker inn og strikk den neste masken (den midterste) rød, strikk 45 masker. 
Fortsett etter diagrammet, idet garnene snurres ved fargeskift på vrang-siden. 
 
Det strikkes med 2 nøster råhvit og 1 nøste rød på det første stykket og 3 nøster råhvit og  
2 nøster rød på den øverste delen. 
Hjertet måler 14 cm i høyden. 
 
 
Diagram 

 
 
 
Etter diagrammet strikkes 12 cm med råhvit. Sett en markør C i siden = toppen av puten. 
Strikk rett opp til arbeidet 34 cm = avstanden mellom C og B.  
Fell av i rett fra rett-siden.  
Fest alle ender. 
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Montering 
Sammensyingen er 5 cm fra kanten nedenfor. 
NB Vask og press evt, arbeidet før sammensyingen. 
 
Sy oppleggskanten og avfellingskanten sammen med maskesting 6-7 cm inn fra hver side.  
Det siste stykket sys sammen når puten er i. 
 
Brett arbeidet, vrang mot vrang, så markør A og B ligger over hverandre og markør C er i 
bretten ovenfor. 
Sy sidene sammen fra rett-siden. 
 
Legg puten i trekket og sy det siste stykket sammen. 
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