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Singlerib	grytelapper	
	

	 	

	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

Materialer:	

- Heklenål	nr.	3,5	&	2,5	(Hekler	du	
stramt	kan	du	med	fordel	gå	en	
nålestørrelse	opp)	

- Rainbow	Cotton	8/4.	Det	hekles	med	
dobbelttråd.	

- 2	x	15	cm	skinnsnor	

Kjøp	garn	og	tilbehør	her:		
	http://shop.hobbii.no/single-rib-grytelapper  

Mål:	Ca.	19x19.	Ønsker	du	grytelappene	
større,	legger	du	bare	luftmasker	til	som	
kan	deles	med	2.	

Forbruk:	Ca.	60-65g	pr.	stk.		

	

Forkortelser:	

Lm:	Luftmaske	

M:	Maske	

Fm:	Fastmaske	

Stv:	Stav	

Brstv:	Relieff	Stav	Bakfra	

Frstv:	Relieff	Stav	Forfra	

Kjm:	Kjedemasker	
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Oppskrift:		

Se	bildeveiledning	nederst	i	denne	oppskriften	eller	videotutoiral	her	https://youtu.be/2g1MxU-
mgOU		

Det	hekles	med	dobbelttråd.	

1. Start	med	å	lage	en	luftmaske	rekke.	Hekle	44	lm.		
2. I	3.lm	fra	nålen	hekles	1	stv.	Hekle	nå	stv	rekken	ut.	
3. Snu	arbeidet	ditt	med	2	lm.	Hekle	1	Frstv,	"1	Brstv,	1	Frstv"	Gjenta	"til"	rekken	ut.	Hekle	1	

vanlig	stv	i	snumasken.		
4. Snu	arbeidet	ditt	med	2	lm.	Hekle	1	Brstv,	"1	Frstv,	1	Brstv"	Gjenta	"til"	rekken	ut.	Hekle	1	

vanlig	stv	i	snumasken.	

Slik	gjentas	rekke	3	og	4	vekselvis	til	du	har	den	ønskede	størrelsen	på	grytelappen.	

Kant:	

Kanten	hekles	med	enkelt	tråd	med	nål	2,5	

Hekle	fm	rundt.	I	hjørnene	hekles	3	fm	for	å	få	en	runding.	Avslutt	med	kjm	og	fest	tråder.	

	
Hank:	

Sett	inn	skinnsnor	i	et	hjørne	og	lag	en	knute.	
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Veiledning	/	relieff	staver	forfra	og	bakfra:	

	
1.	Den	første	stv	erstattes	av	de	2	lm,	som	du	
skal	snu	arbeidet	ditt	med.	

	
2.	Den	første	Frstv	skal	hekles	omkring	stolpen	
på	2.stv	på	den	forrige	rekken.	Nålen	markerer	
her	hvordan	heklenålen	skal	ned	omkring	
stolpen	forfra.		
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3.	Kast	garnet	på	pinnen,	og	stikk	nålen	ned	
omkring	stolpen	forfra,	kast	garnet	på	pinnen,	og	
trekk	det	med	tilbake	som	en	vanlig	stv.	
	

4.	Kast	garnet	på	pinnen	og	ferdiggjør	din	stv	
som	vanlig.	Det	er	nå	heklet	1	Frstv.	

	
5.	Nå	skal	det	hekles	1	Brstv	om	stolpen	på	den	
neste	stv	på	den	forrige	rekken.	Nålen	her	
markerer	hvordan	heklenålen	skal	ned	omkring	
stolpen	bakfra.	
	

	
6.	Kast	garnet	på	pinnen,	og	stikk	nålen	ned	
bakom	stolpen,	kast	garnet	på	pinnen,	og	trekk	
med	tilbake	som	en	vanlig	stv.	

	
7.	Kast	garnet	på	pinnen	og	ferdiggjør	din	stv	
som	vanlig.	Det	er	nå	heklet	1	Brstv.		

	
8.	Nå	gjentas	vekselvis	Frstv	og	Brstv	rekken	ut.	I	
snumaskene	hekles	1	vanlig	stv.	
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9.	Snu	arbeidet	ditt	med	2	lm.	De	erstatter	den	
første	vanlig	stv.		
	

	
10.Nå	hekles	det	1	Brstv	om	stolpen	på	den	
forrige	rekken.		

	
11.	Om	den	neste	stolpen	hekles	1	Frstv.	
	

	
12.	Gjenta	vekselvis	Brstv	og	Frstv	rekken	ut.	I	
snumasken	hekles	1	vanlig	stv.	Slik	gjentas	
rekkene	til	du	har	oppnådd	den	ønskede	
størrelsen.	
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Inspirasjon:		

Bland	de	mange	herlige	fargene	fra	Rainbow	Cotton	8/4	og	design	dine	egne	Singlerib	Grytelapper.		

Lag	de	for	eksempel	i	2-farget	eller	i	4	forskjellige	toner	som	herunder.	

	

	
	

	

	


