
 

 

Sjenert luenisse 
Materialer:  

- Heklenål nr. 2,5 
- Rainbow Cotton 8/4 
- Go Handmade Twist Garn 
- Plastikk granulat 
- Bamsefyll 

 

Kjøp garn og tilbehør her: 

http://shop.hobbii.no/hd-sjenert-luenisse  

 

Mål: ​Ca. 15 cm. høy 

 

 

 

Forbruk:  

- Mørk rød / lys grå 15 g. 
- Grå 15 g.  
- Nude 2 g. 
- Twist - Natur - 2,10 m. 

 

Forkortelser: 

Ms: ​Magisk sirkel 

Lm​: Luftmaske 

M​: Maske 

Fm​: Fastmaske 

Bmb: ​Bakerste maskebue 

Kjm​: Kjedemaske 

 

http://shop.hobbii.no/hd-sjenert-luenisse


 

 

Oppskrift: 

Kropp:  

1. Lag en ms og hekle 6 fm ned i sirkelen (6) 
2. Hekle 2 fm i alle maskene rundt (12) 
3. Hekle “1 fm, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (18) 
4. Hekle “1 fm i neste 2 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (24) 
5. Hekle “1 fm i neste 3 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (30) 
6. Hekle “1 fm i neste 4 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (36) 
7. Hekle “1 fm i neste 5 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (42) 
8. Hekle “1 fm i neste 6 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (48) 
9. Hekle “1 fm i neste 7 m, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (54) 
10. Denne omgangen hekles i bmb uten økninger. Avslutt med 1 kjm (54) 
11. Hekle fm rundt (54) 
12. Hekle fm rundt (54) 
13. Hekle fm rundt (54) 
14. Hekle fm rundt (54) 
15. Hekle fm rundt (54) 
16. Hekle fm rundt (54) 
17. Hekle fm rundt (54) 
18. Hekle fm rundt (54) 
19. Hekle “1 fm i de neste 7 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (48) 
20. Hekle fm rundt (48) 
21. Hekle fm rundt (48) 
22. Hekle “1 fm i de neste 6 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (42) 
23. Hekle fm rundt (42) 
24. Hekle “1 fm i de neste 5 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (36) 
25. Hekle fm rundt (36) 
26. Hekle “1 fm i de neste 4 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (30) 
27. Hekle “1 fm i de neste 3 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (24). Kom nå 

plastikk granulat i bunnen og fyll resten av kroppen med bamsefyll.  
28. Hekle “1 fm i de neste 2 m, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (18) 
29. Hekle “1 fm, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (12) 
30. Hekle “2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (6) 
31. Sy hullet til, klipp og fest tråder.  

 



 

 
 

Skjegg:  
 

- Med Twist 
- Klipp 6 x 20 cm Twist garn. Legg det sammen på midten, så det ligger dobbelt.  

 

 
 
Sett inn garnet mellom omgang 10 og 11 som vist herunder: 
 

 ​  
1. Trekk garnet gjennom en maske                          2. Trekk det halvt gjennom så det er dobbelt  
                                                                                             tråd på begge sidene av masken.  

 



 

 

   
3. Gjenta i masken ved siden av.                                 4. Slik.  
 

   
5. Gjenta i alt i 6 masker ved siden av hverandre. 6. Børst evt. garnet med en hårbørste, så  
                                                                                               det får et fyldig look.  
 
Nese - nude:  
 

1. Lag en magisk sirkel og hekle 5 fm ned i sirkelen (5) 
2. Hekle 2 fm i alle maskene rundt (10) 
3. Hekle “1 fm, 2 fm i neste m”. Gjenta “til” omgangen rundt (15) 
4. Hekle fm rundt (15) 
5. Hekle “1 fm, 2 fm sammen”. Gjenta “til” omgangen rundt (12) 

 

 



 

 

 

Lue - rød/ lys grå: 

1. Lag en magisk sirkel og hekle 6 fm ned i sirkelen (6) 
2. Hekle fm rundt (6) 
3. Hekle “1 fm, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (9) 
4. Hekle fm rundt (9) 
5. Hekle “1 fm i neste 2 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (12) 
6. Hekle fm rundt (12) 
7. Hekle “1 fm i neste 3 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (15) 
8. Hekle fm rundt (15) 
9. Hekle “1 fm i neste 4 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (18) 
10. Hekle fm rundt (18) 
11. Hekle “1 fm i neste 5 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (21) 
12. Hekle fm rundt (21) 
13. Hekle “1 fm i neste 6 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (24) 
14. Hekle fm rundt (24) 
15. Hekle “1 fm i neste 7 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (27) 
16. Hekle fm rundt (27) 
17. Hekle “1 fm i neste 8 m, 2fm i neste m”. Gjenta rundt (30) 
18. Hekle fm rundt (30) 
19. Hekle “1 fm i neste 4 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (36) 

 



 

20. Hekle fm rundt (36) 
21. Hekle fm rundt (36) 
22. Hekle “1 fm i neste 5 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (42) 
23. Hekle fm rundt (42) 
24. Hekle fm rundt (42) 
25. Hekle “1 fm i neste 6 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (48) 
26. Hekle fm rundt (48) 
27. Hekle fm rundt (48) 
28. Hekle “1 fm i neste 7 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (54) 
29. Hekle fm rundt (54) 
30. Hekle fm rundt (54) 
31. Hekle fm rundt (54) 
32. Hekle fm rundt (54) 
33. Hekle “1 fm i neste 8 m, 2 fm i neste m”. Gjenta rundt (60) 
34. Hekle fm rundt (60) 
35. Hekle fm rundt (60) 

 
Har du spørsmål til oppskriften da er du velkommen til å skrive en mail til ​tine@hobbii.dk 

Riktig god fornøyelse.  

 

mailto:tine@hobbii.dk

