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Virus sjal - Twirls  
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Materialer:  

- Cotton Kings Twirls 

- Heklenål 3,5 

Kjøp garn og tilbehør her:  

http://shop.hobbii.no/virus -sjal-no  
 

Mål : 165 x 80 cm 

 

Forbruk : 1 nøste Twirls  

 

 

 

 

Forkortelser:  

Lm: Luftmaske 

M: Maske 

Fm: Fastmaske 

Stv: Stav 

Lm-bue: Luftmaske-bue 

 

http://shop.hobbii.no/virus-sjal-no
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Det finnes en bildeveiledning lengre nede i denne oppskriften. Du kan også finne video tutorials til 

mønsteret her: 

Del 1 ɀ Rekke 1 til 7  - https://youtu.be/PKnC --IgRpo  

Del 2 ɀ Rekke 8 til 11  - https://youtu.be/cmy0YVpAIOQ  

 

Oppskrift:  

 

Lag 10 lm og saml dem til en sirkel med 1 kjm.  

1. Lag 3 lm (erstatter 1. stv), hekle 19 stv i lm-sirkelen (20 stv) 

 

 

2. Snu arbeidet ditt med 3 lm (erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle m rundt. (20 stv) 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/PKnC--IgRpo
https://youtu.be/cmy0YVpAIOQ
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3. Snu arbeidet ditt med 4 lm (erstatter 1. stv og 1 lm). Hekle 1 stv i den neste m. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ 

ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÍÁÓËÅÎÅ ÒÕÎÄÔȢ ɉςπ ÓÔÖ) 

 

 

4. Snu arbeidet ditt med 10 lm (erstatter 1 stv og 7 lm). Spring 1 lm-mellomrom over og hekle 1 

fm i neste lm-mellomromȢ ȱ,ÁÇ 4 lm, spring over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-

mellomromȱȢ Gjenta ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ σ ÇÁÎÇÅÒȢ ȱ,ÁÇ 7 lm, spring over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i 

neste lm-ÍÅÌÌÏÍÒÏÍȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ ς ÇÁÎÇÅÒȢ ȱ,ÁÇ 4 lm, og spring over 1 lm-mellomrom, og 

hekle 1 fm i neste lm-ÍÅÌÌÏÍÒÏÍȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ σ ÇÁÎÇÅr. Lag 7 lm, og hekle 1 stv i 3. lm.  

 

 

 

5. Snu arbeidet ditt med 3 lm (erstatter 1. stv). Hekle 9 stv i den store lm-buen. Hekle 1 fm i neste 

lm- ÂÕÅȢ ȱ,ÁÇ τ ÌÍȟ ÈÅkle 1 fm i neste lm-ÂÕÅȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ ς ÇÁÎÇÅr. Hekle 10 stv omkring 

den neste store lm-buen, hekle 10 stv i den store lm-buen ved siden av. Hekle 1 fm i neste lm- 

ÂÕÅȢ ȱ,ÁÇ τ ÌÍȟ ÈÅËÌ ρ ÆÍ É ÄÅÎ ÎÅÓÔÅ ÌÍ-ÂÕÅȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ ς ÇÁÎÇÅr. Hekle 10 stv i den siste 

store lm-buen.  
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6. Snu arbeidet ditt med 3 lm (erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle m omkring den store lm-buen (10 

stv). Hekle 1 fm i den neste lm-buen, lag 4 lm og hekle 1 fm i neste lm-bue. Hekle 1 stv i alle m 

omkring de 2 store lm-buene (20 stv). Hekle 1 fm i den neste lm-buen, lag 4 lm og hekl 1 fm i 

den neste lm-bue. Hekle 1 stv i alle m omkring den siste store lm-buen.  

 

 

7. Snu arbeidet ditt med 4 lm (erstatter 1. stv og 1 lm). Hekle 1 stv i neste m. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É 

alle stv omkring den store lm-buen (10 stv). Spring over den liten lm-bue, og hekle 1 stv i den 

første stv omkring den neste store lm-buen. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÍÁÓËÅÎÅ ÒÕÎÄÔ ÏÍ ÄÅ ς 

store lm-buene (20 stv). Spring over den liten lm-bue, og hekle 1 stv i den første stv omkring 

den siste store lm-buen. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÍÁÓËÅne (10 stv). 
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8. Snu arbeidet ditt med 10 lm (erstatter 1 stv og 7 lm). Spring over 1 lm-mellomrom og hekle 1 

fm i den neste lm-mellomrom.  

ȱ,ÁÇ 4 lm, spring over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i det neste lm-mellomromȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É 

alt 3 ganger, så du har 3 små lm-buer.  

Lag 7 lm, og spring over 2 lm-mellomrom. Hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

ȱ,ÁÇ 4 lm, spring over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomromȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ σ 

ganger, så du har 3 små lm-buer.  

ȱ,ÁÇ 7 lm, spring over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i neste lm-mellomromȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ ς 

ganger, så du har 2 store lm-buer.  

ȱ,ÁÇ 4 lm, spring over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomromȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É ÁÌÔ σ 

ganger, så du har 3 små lm-buer. 

 Lag 7 lm, og spring over 2 lm-mellomrom. Hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

ȱ,ÁÇ 4 lm, og spring over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomromȱȢ 'ÊÅÎÔÁ ȱÔÉÌȱ É 

alt 3 ganger, så du har 3 små lm-buer. Lag 7 lm, og hekle 1 stv i siste m.  

 

 

9. Snu arbeidet ditt med 3 lm (erstatter 1 stv). Hekle 9 stv i den store lm-buen (10 stv).  

Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Gjenta 1 gang 

mer, så du har 2 små lm-buer.  Hekle 10 stv omkring den store lm-buen, og hekle 1 fm i lm-

buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Gjenta 1 gang mer, så du har 2 

små lm-buer.   

Hekle 10 stv hver i de neste 2 store lm-buene og hekle 1 fm i lm-buen ved siden av.  
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Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Gjenta 1 gang mer, så du har 2 små lm-buer.  Hekle 

10 stv i den neste store lm-buen, og 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den 

neste lm-buen. Gjenta 1 gang mer, så du har 2 små lm-buer.  Hekle 10 stv i den siste store lm-

buen.  

 

 

10. Snu arbeidet ditt med 3 lm (erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle stv omkring den store lm-buen 

(10 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Hekle 1 

stv i alle maskene omkring den neste store lm-buen (10 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. 

Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Hekle 1 stv i alle maskene omkring de neste 2 

store lm-buene (20 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste 

lm-buen. Hekle 1 stv i alle maskene omkring den neste store lm-buen (10 stv). Lag 1 fm i lm-

buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i den neste lm-buen. Hekle 1 stv i alle maskene 

omkring den siste store lm-buen.  

 

 

11. Snu arbeidet ditt med 4 lm (erstatter 1 stv og 1 lm). Hekle 1 stv i neste m. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É 

alle stv omkring den store lm-buen (10 stv). Spring over den liten lm-buen, og hekle 1 stv i den 

første stv omkring den neste store lm-buen. 

HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÓÔÖ omkring den store lm-buen (10 stv). Spring over den liten lm-buen, 

og hekle 1 stv i den første stv omkring den neste store lm-buen. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÓÔÖ 

omkring de 3 store lm-buene (20 stv). Spring over den liten lm-buen, og hekle 1 stv i den første 

stv omkring den neste store lm-buen. 



 
 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 7 

HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÓÔÖ omkring den store lm-buen (10 stv).  

Spring over den liten lm-buen, og hekle 1 stv i den første stv omkring den siste store lm-bue. 

HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É ÁÌÌÅ ÓÔÖ ÏÍËÒÉÎÇ ÄÅÎ ÓÉste store lm-buen (10 stv). 

 

 

 

12. Slik fortsettes mønsteret ved å gjenta rekke 8- 11 til det ikke er mer garn og sjalet ditt er den 

ønskede størrelsen.  

 

Denne rekken er heklet som rekke 8.  
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13. Denne rekken er heklet som rekke 9.  

 

14. Denne rekken er heklet som rekke 10.  

 

 

15. Denne rekken er heklet som rekke 11.  
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Veiledning :  

 
1. Lag 10 lm, og saml dem til en sirkel med 1 

kjm.  
 

 

 
 
 
Rk. 1 

 

 
1. Lag 3 lm. (de erstatter 1. stv)  

 
2. Hekle 19 stv i lm-sirkelen. (20 stv) 
 

Rk. 2  

 
1. Lag 3 lm (erstatter 1. stv).  

 
2. Hekle 1 stv i alle maskene rundt (20 stv) 

Rk. 3  
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1. Snu arbeidet ditt med 4 lm (erstatter 1 stv og 

1 lm). 

 
2. Hekle 1 stv i den neste m. HeklÅ ȱρ ÌÍȟ ρ ÓÔÖȱ É 

alle maskene rundt (20 stv) 
 

 
Rk. 4 

 

 
1. Snu arbeidet ditt med 10 lm (erstatter 1 stv 

og 7 lm).  
 

 
2. Spring over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i 

den neste lm-mellomrom. Nålen her 

markerer det lm-mellomrom som skal hekles 

1 fm i.  

 

 
3. Slik.  

 
4. Lag 4 lm, og spring over 1 lm-mellomrom, og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. Nålen her 
markerer hvor din fm skal hekles.  
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5. Slik.  

 
6. Lag 4 lm, spring over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i det neste lm-mellomrom.  
 

 
7. Gjenta 1 gang mer så du har 3 små lm-buer.  
 

 
8. Lag 7 lm, spring over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i det neste lm-mellomrom.  
 

 
9. Slik. 

 
10. Lag 7 lm, spring over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i det neste lm-mellomrom. 
 


