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Virus sjal - Twister 
Materialer: 

• Hobbii Twister 
• Heklenål 3,5 

 
Kjøp garn og tilbehør her:  

 
Mål: 180 x 85 cm 

 

Forbruk: 1 nøste Twister 

Forkortelser: 

lm: Luftmaske 

m: Maske 

fm: Fastmaske 

stv: Stav 

lm-bue: Luftmaske-bue
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Bildeveiledningen finnes nederst på mønsteret, og du kan finne video tutorials til mønsteret her: 

Del 1 – Rad 1 til 7 - https://youtu.be/PKnC--IgRpo  

Del 2 – Rad 8 til 11 - https://youtu.be/cmy0YVpAIOQ 

Mønster: 

Lag 10 lm og som samles til en ring med 1 km.  

1. Lag 3 lm (som erstatter 1. stv), hekle 19 stv i lm-ringen (=20 stv) 

 

2. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle m rundt. (=20 stv) 

 

3. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1. stv og 1 lm).  

Hekle 1 stv i neste m.  Gjenta *1 lm, 1 stv* i alle masker rundt. (20 stv) 

 

https://youtu.be/PKnC--IgRpo
https://youtu.be/cmy0YVpAIOQ
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4. Snu ditt arbeid med 10 lm (som erstatter 1 stv og 7 lm). Hopp over 1 lm-mellomrom og lag 1 fm 

i neste lm-mellomrom. 

 *Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom, og lag 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i alt 3 

ganger.  

*Lag 7 lm, hopp over 1  lm-mellomrom og lag 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i alt 2 

ganger.  

*Lag 4 lm, og hopp over lm-mellomrom, og lag 1 fm i neste lm-mellomrom”. Gjenta *til* i alt 3 

ganger.  Lag 7 lm, og hekle 1 stv i 3. lm.  

 

 

5. Snu ditt arbeide m 3 lm (som erstatter 1. stv). Hekle 9 stv i den store lm-buen.  
Lag 1 fm i neste lm- bue. *Lag 4 lm, hekle 1 fm i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 2 ganger.  

Hekle 10 stv rundt den neste store lm-buen, hekle 10 stv i den store lm-buen ved siden av. 
Hækle 1 fm i neste lm- bue. *Lag 4 lm, hekle 1 fm i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 2 ganger. 
Hekle 10 stv rundt den sidste store lm-buen.  

 

 

6. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle m rundt den store lm-buen 
(=10 stv).  
Hekle 1 fm i næste lm-bue, lag 4 lm og hekle 1 fm i neste lm-bue.  

Hekle 1 stv i alle m rundt de 2 store lm-buene (=20 stv).  

Hekle 1 fm i neste lm-bue, lag 4 lm og hekle 1 fm i neste lm-bue.  
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Hekle 1 stv i alle m rundt den siste store lm-buen.  

 

 

7. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1. stv og 1 lm).  
Hekle 1 stv i neste m. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den store lm-bue (=10 stv).  

Hopp over den lille lm-buen over, og hekle 1 stv i den første stv rundt den neste store lm-buen. 
Hekle *1 lm, 1 stv* i alle masker rundt om de 2 store lm-buer (=20 stv).  

Hopp over den lille lm-bue over, og hekle 1 stv i den første stv rundt den siste store lm-buen. 
Hekle *1 lm, 1 stv* i alle maskene (=10 stv). 

 

 

8. Snu ditt arbeid med 10 lm (som erstatter 1 stv og 7 lm).  

Hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

*Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i alt 3 

ganger, slik at du har 3 små lm-buer.  

Lag 7 lm, og hopp over 2 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

*Lag 4 lm, hopp 1 lm-mellomrommet, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i alt 3 

ganger, slik at du har 3 små lm-buer.  

*Lag 7 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta*ti* i alt 2 

ganger, slik at du har 2 store lm-buer.  

*Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i alt 3 
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gange, så du har 3 små lm-buer. 

 Lag 7 lm, og hopp over 2 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

*Lag 4 lm, og hopp over 1 lm-mellomrom, og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom*. Gjenta *til* i 

alt 3 ganger, slik at  du har 3 små lm-buer. Lag 7 lm, og hekle 1 stv i siste m.  

 

 

9. Snu ditt arbeide med 3 lm (som erstatter 1 stv). Hekle 9 stv i den store lm-bue (=10 stv).  

Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. Gjenta 1 gang til, så du 

har 2 små lm-buer.  Hekle 10 stv rundt den store lm-buen, og hekle 1 fm i lm-buen ved siden av. 

Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-buer.   

Hekle 10 stv hver i de neste 2 store lm-buene og hekle 1 fm i lm-buen ved siden av.  

Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-buer.  Hekle 10 

stv i den neste store lm-buen, og 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-

bue. Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-buer.  Hekle 10 stv i den siste store lm-buen.  

 

 

10. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1. stv). Hekle 1 stv i alle stv rundt den store lm-buen 

(=10 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. Hekle 1 stv i 

alle masker rundt den neste store lm-buen (=10 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, 

og hekle 1 fm i neste lm-bue. Hekle 1 stv i alle masker rundt de neste 2 store lm-buer (=20 stv). 

Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. Hekle 1 stv i alle 

masker rundt den neste store lm-buen (=10 stv). Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og 

hekle 1 fm i neste lm-bue. Hekle 1 stv i alle masker rundt den siste store lm-buen.  
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11. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1 stv og 1 lm). Hekle 1 stv i neste m. Hekle *1 lm, 1 stv* 

i alle stv rundt den store lm-buen (=10 stv). Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv i den 

første stv rundt den neste store lm-buen. 

Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den store lm-buen (=10 stv). Hopp over den lille lm-buen, og 

hekle 1 stv i den første stv rundt den neste store lm-buen. hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt de 

3 store lm-buene (=20 stv). Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv i den første stv rundt 

den neste store lm-buen. 

Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den store lm-buen (=10 stv).  

Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv i den første stv rundt den siste store lm-buen. 

Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den siste store lm-buen (=10 stv). 
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12. Slik fortsetter mønsteret ved å gjenta rad 8 til 11 til du har brukt opp alt garnet eller til ønsket 

størrelse. 

Denne raden er heklet som rad 8. 

 

13. Denne raden er heklet som rad 9.  

 

14. Denne raden er heklet som rad 10.  
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15. Denne raden er heklet som rad 11.  

 

Veiledning:  

 
1. Lag 10 lm,  som samles til en ring med 1 km.  
 
 

 

 
Rad. 1 

 

 
1. Lag 3 lm. ( som erstatter 1 stv)  
 

 
2. Hekle 19 stv i lm-ringen. (=20 stv) 
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Rad 2 

 
1. Lag 3 lm (som erstatter 1 stv).  

 
2. Hekle 1 stv i alle masker rundt. (=20 stv) 

 
 
Rad 3 

 

 
1. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1 stv 

og 1 lm). 

 
2. Hekle 1 stv i neste m, hekle *1 lm, 1 stv* 

gjenta *til* i  alle maskene rundt. (=20 stv) 

 
 
Rad 4 

 

 
Snu ditt arbeid med 10 lm (som erstatter 1 stv og 

7 lm).  

 
1. Hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 1 fm i 

neste lm-mellomrom. Nålen markerer den lm-

mellomrom hvor det skal hekles i 1 fm. 
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2. Slik.  

 
3. Lag 4 lm, og Hopp over 1 lm-mellomrom , og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. Nålen 

markerer hvor det skal hekles 1 fm.  

 
4. Slik.  

 
5. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 

1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
6. Gjenta 1 gang til slik at du har 3 små lm-buer.  

 

Lag 7 lm, Hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 1 
fm i neste lm-mellomrom.  
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7. Slik. 

 
8. Lag 7 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 

1 fm i neste lm-mellomrom. 

 
9. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 

1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
10. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og hekle 

1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
11. Gjenta 1 gang til slik at du har 3 små lm-buene 

med 4 lm.  
 

 
12. Lag 7 lm.  



 
 

 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 12 

 
13. Hekle 1 stv i den siste m. Nålen markerer hvor 

du skal hekle din stv.  

 
14. Slik.  

 
Rad. 5 

 

 
1. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1stv). 

 
2. Hekle 9 stv i lm-buen (=10 stv). 

 
3. Hekle 1 fm i lm-buen ved siden av. Nålen 

markerer hvor du skal hekle din fm.  

 

 
4. Slik.  
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5. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue.  

 

 
6. Lag 4 lm, og hekle 1  fm i neste lm-bue. 

 
7. Hekle 10 stv i den store lm-buen.  

 

 
8. Hekle 10 stv i den neste store lm-bue.  

 
9. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av.  Nålen 

markerer hvor du skal hekle din fm.  
 

 
10. Slik.  
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11. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 
 

12. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i næste lm-bue. 

 
13. Hekle 10 stv i den siste store lm-buen. Den 

siste stv hekles i 3 lm der som nålen 

markerer.  

 
14. Slik.  

 
Rad. 6 

 

 
1. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1 stv). 

 
2. Hekle 1 stv i alle stv rundt den store lm-buen. 

(=10 stv) 

 



 
 

 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 15 

 
3. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Nålen 

markerer hvor din fm skal hekles.  

 
4. Slik.  

 
5. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 

 

 
6. Hekle 1 stv i alle stv rundt de 2 store lm-

buene. (=20 stv) 

 
7. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Nålen 

markerer hvor din fm skal hekles.  
 

 
8. Slik. 
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9. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i lm-buen ved siden av. 

Nålen markerer hvor din fm skal hekles.  

 
10. Hekle 1 stv i alle stv rundt den store lm-buen. 

(=10 stv) 

 
Rad. 7 

 

 
1. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1 stv 

og 1 lm). 

 
2. Hekle 1 stv i neste m. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle 

stv rundt den store lm-buen. (=10 stv) 

 

 

 
3. Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv i 

den første stv rundt den neste store lm-buen. 

Nålen markerer hvor din neste stv skal hekles.  

 
4. Slik.  
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5. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle masker rundt de 2 

store lm-buene. (=20 stv) 

 
6. Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv i 

den første stv rundt den neste store lm-buen. 

Nålen markerer hvor din neste stv skal hekles.  

 

 

 
7. Slik.  

 
8. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle maskene rundt  den 

store lm-buen. (=10 stv) 

 
 
Rad. 8 

 

 
16. Snu ditt arbeid med 10 lm (som erstatter 1 

stv og 7 lm).  

 
17. Hopp over 1 lm-mellomrom  og hekle 1 fm 

i neste lm-mellomrom. Nålen markerer det 

lm-mellomrom der det skal hekles 1 fm.  
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18. Slik.  

 
19. Lag 4 lm, og hopp over 1 lm-mellomrom, 

og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
20. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom  og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
21. Gjenta 1 gang til slik at du har 3 små lm-

buer. 

 
22. Lag 7 lm, og hopp over 2 lm-mellomrom. 

Hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. Nålen 

markerer hvor din fm skal hekles.  

 

 
23. Slik.  
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24. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. Gjenta 

dette i alt 3 ganger, slik at du har 3 små 

lm-buer.  

 
25. Lag 7 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom.  

 
26. Lag 7 lm, hopp over 1 lm-mellomrom og 

hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. 

 
27. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom over 

og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. 

Gjenta dette i alt 3 ganger, slik at du har 3 

små lm-buer. 

 

 
28. Lag 7 lm, og hopp over 2 lm-mellomrom. 

Hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. Nålen  

markerer hvor din fm skal hekles.  

 
29. Slik.  
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30. Lag 4 lm, hopp over 1 lm-mellomrom over 

og hekle 1 fm i neste lm-mellomrom. 

Gjenta dette i alt 3 ganger, slik at du har 3 

små lm-buer. 

 

 
31. Lag 7 lm, og hekle 1 stv i siste m. Nålen 

markerer hvor din stv skal hekles.  

 
32. Slik.  

 

 
Rad. 9 

 

 
33. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1 

stv). Hekle 9 stv i den store lm-buen. (=10 

stv) 

 
34. Hekle 1 fm i lm-buen ved siden av.  
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35. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 

Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-

buer.  

 

 
36. Hekle 10 stv rundt den store lm-buen.  

 
37. Hekle 1 fm i lm-buen ved siden av.  

 

 
38. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 

Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-

buer.  

 

 
39. Hekle 10 stv rundt den store lm-buen. 

 

 
40. Hekle 10 stv rundt den store lm-buen ved 

siden av.  



 
 

 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 22 

 
41. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 

Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-

buer. 

 

 

 
42. Hekle 10 stv rundt den store lm-buen.  

 
43. Lag 4 lm, og hekle 1 fm i neste lm-bue. 

Gjenta 1 gang til, slik at du har 2 små lm-

buer. 

 
44. Hekle 10 stv rundt den siste store lm-

buen. Den siste stv hekles i 3. lm. Nålen 

markerer hvor din siste stv skal hekles.  

 
45. Slik.  
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Rad. 10 

 
1. Snu ditt arbeid med 3 lm (som erstatter 1. 

stv). Hekle 1 stv i alle stv rundt den store lm-

buen.  

 

 
2. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og 

hekle 1 fm i neste lm-bue.  

 
3. Hekle 1 stv i alle maskene rundt om den neste 

store lm-buene. (=10 stv) 

 
4. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og 

hekle 1 fm i neste lm-bue. 

 

 
5. Hekl 1 stv i alle maskene rundt om de 2 store 

lm-buene. (=20 stv) 

 
6. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og 

hekle 1 fm i neste lm-bue. 
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7. Hekle 1 stv i alle maskene rundt om den neste 

store lm-buen. (=10 stv) 

 
8. Lag 1 fm i lm-buen ved siden av. Lag 4 lm, og 

hekle 1 fm i neste lm-bue. 

 
9. Hekle 1 stv i alle maskene rundt om den siste 

neste store lm-buen. (=10 stv) 

 

 

Rad. 11  

 
46. Snu ditt arbeid med 4 lm (som erstatter 1 

stv og 1 lm). 

 
47. Hekle 1 stv i neste m. Hekle *1 lm, 1 stv* i 

alle stv rundt den store lm-buen. (=10 stv) 



 
 

 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 25 

 
48. Hopp over den lille lm-bue, og hekle 1 stv i 

den første stv rundt den neste store lm-

buen. Nålen markerer hvor din neste stv 

skal hekles.  

 

 
49. Slik.  

 
50. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den 

store lm-buen. (=10 stv) 

 

 
51. Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv 

i den første stv rundt den næste store lm-

buen. Nålen markerer hvor din neste stv 

skal hekles.  

 
52. Slik. 

 
Hekle *1 lm, 1 stv* i alle maskene rundt de 2 store 
lm-buene. (=20 stv) 
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53. Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv 

i den første stv rundt den neste store lm-

buen. Nålen markerer hvor din neste stv 

skal hekles.  

 

 
54. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den 

store lm-buen. (=10 stv) 

 

 
55. Hopp over den lille lm-buen, og hekle 1 stv 

i den første stv rundt den neste store lm-

buen. Nålen markerer hvor din neste stv 

skal hekles.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
56. Hekle *1 lm, 1 stv* i alle stv rundt den siste 

store lm-buen. (=10 stv) 
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Rad. 12  

 
1. Her er rad 8 gjentatt.  

 

 
Rad. 13 

 

 
1. Her er rad 9 gjentatt.  

 

 
Rad. 14 

 

 
1. Her er rad 10 gjentatt. 

 

 

 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 28 

Rad. 15 

 
1. Her er rad 11 gjentatt.  

Slik fortsetter mønsteret ved å gjenta rad 8  til 

11, til du har brukt opp alt garnet eller til 

ønsket størrelse. 

 

 

 

 

 

Riktig god fornøyelse ☺ 

De kjærligste hilsener Hobbii.dk 


