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Sunrise	Wrap	-	Twister	

	

Materialer:	

• Heklenål	nr.	4	
• Hobbii	Twister	

	
Kjøp	garn	og	tilbehør	her:		
http://shop.hobbii.no/sunrise-sjal-twister-no 	
	
Mål:	Ca.	205x75	cm 

Forbruk:	1	nøste	
	
Forkortelser: 
lm:	Luftmaske 
m:	Maske 

fm:	Fastmaske 

stv:	Stav 
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Forklaring:		

- En	“vifte”	består	av	fem	stv	i	en	enkelt	maske.	Ved	starten	av	en	rad	erstattes	1	stv	med	3	lm.	
- De	siste	2	stv/vifte,	hekles	alltid	i	den	øverste	av	de	3	lm	fra	forrige	rad.		
- Mønsteret	består	av	to	forskjellige	rader	som	vekselvis	gjentas	inntil	sjalet	har	det	ønskede	

målet.		
o Alle	like	rader	(2-4-6	osv)	består	av	lm	buer.	
o Alle	oddetalls	rader	(3-5-7	osv)	består	av	vekslende	“vifter”	og	lm	buer.		

	 	

Oppskrift:	-	Bilde	Instruksjoner	funnet	på	bunnen	av	mønsteret	og	en	video	tutorial	her	:		
https://youtu.be/wnE91CV4qQw		

	

1. Legg	opp	4	lm.	I	4	lm	fra	nålen	hekle	4	stv.		Det	er	nå	heklet	en	“vifte”.	

							 		
	

2. Snu	arbeidet	med	3	lm.		Hekle	1	stv	i	første	m.		Lag	3	lm,	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	stv	i	
“viften”	under	(på	forrige	rad).	Lag	3	lm	og	hekle	2	stv	i	den	siste	m	i	“viften”	under	(på	forrige	
rad).		
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3. Snu	arbeidet	med	3	lm.	Hekle	4	stv	i	den	første	m.	Det	er	nå	heklet	1	“vifte”.		I	lm-buen	under	
hekles	1	fm.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-	bue.	Hekle	5	stv	(1	vifte)	i	den	siste	m.	

						 	
	

4. Snu	arbeidet	med	3	lm.		Hekle	1	stv	i	den	første	m.	Lag	3	lm	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	av	
stv-masken	i	“viften	“under	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.			
Lag	4	lm	og	1	fm	i	den	midterste	av	stv-maskene	under	(	på	forrige	rad).	Lag	3	lm	og	hekle	2	
stv-maske	i	de	siste	m.		
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5. Snu	arbeidet	med	3	lm.	Hekle	4	stv	i	den	første	m.	Det	er	nå	heklet	1	vifte.	I	lm-buen	under	

hekles	1	fm.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Hekle	5	stv	(1	vifte)	i	fm	mellom	de	neste	2	
lm-buer.	Hekle	1	fm	i	lm-buen	ved	siden	av.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	I	siste	m	
hekles	5	stv	(1	vifte).		

				 	
	

6. Snu	arbeidet	med	3	lm.	Hekle	1	stv	i	den	første	m.	Lag	lm	3	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	av	stv-
maskene	i	viften	under	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Lag	4	lm	og	
hekle	1	fm	i	den	midterste	av	stv-maskene	i	neste	vifte	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	
neste	lm-bue.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	av	stv-maskene	i	neste	vifte	(på	forrige	
rad).	Lag	3	lm	og	hekle	2	stv	i	den	siste	m.		

							 	
	

7. Snu	arbeidet	med	3	lm.	Hekle	4	stv	i	den	første	m.	Det	er	nå	heklet	1	vifte.		I	lm-buen	under	
hekles	1	fm.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Hekle	5	stv	(1	vifte)	i	mellom	de	neste	2	lm-
buer.	Hekle	1	fm	i	lm-buen	ved	siden	av.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Hekle	5	stv	(1	
vifte)	i	fm	mellom	de	neste	2	lm-buer.	Hekle	1	fm	i	lm-buen	ved	siden	av.	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	
i	neste	lm-bue.	I	siste	m	hekles	5	stv	(1	vifte)		
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8. Snu	arbeidet	med	3	lm.	Hekle	1	stv	i	den	første	m.	Lag	lm	3	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	av	stv-
maskene	i	viften	under	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Lag	4	lm	og	1	fm	
i	den	midterste	av	stv-maskene	i	neste	vifte	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-
bue.	Lag	4	lm	og	1	fm	i	den	midterste	av	stv-maskene	i	neste	vifte	(på	forrige	rad).	Lag	4	lm	og	
hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.	Lag	4	lm	og	1	fm	i	den	midterste	av	stv-maskene	i	neste	vifte	(på	
forrige	rad).	Lag	3	lm	og	hekle	2	stv	i	den	siste	m.	

					 	
	

Gjenta	vekslende	rader	7	og	8	til	du	har	ønsket	mål.		
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Veiledning:			

Rad	1:		
	

	

	
1. Legg	opp	4	lm.	I	4	lm	fra	heklenålen,	nålen,		 2. hekles	4	stv.	Det	er	nå	heklet	1	vifte	med	5	

stv-masker,	hvor	den	første	stv-masken	blir	
erstattet	med	lm.		

	
Rad	2:		 	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.		

	
2. I	den	første	masken,	(der	nålen	markerer)		
	
	

	
3. hekles	1	stv.	

	



	
	

	

	

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes.	 Side	7	

4. Lag	3	lm	og	hekle	1	fm	i	midten	av	den	
midterste	stv-masken	i	viften	på	forrige	rad.	

	

	
5. Slik.	

	
6. Lag	3	lm,		
	

	
7. og	hekle	2	stv	i	den	siste	stv-masken	i	viften	

på	forrige	rad	(der	nålen	markerer)		

	
8. Slik.		

	
Rad	3:		
	

	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.		
	

	
2. I	den	første	maske	(som	nålen	markerer)	

hekle	4	stv.		
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3. Slik.	Det	er	nå	heklet	1	vifte	med	5	stv-masker,	

der	hvor	den	første	stv	blir	erstattet	med	lm.	
	

	
4. I	lm-buen	(der	nålen	markerer),		

	
5. hekles	det	1	fm.		

	
6. Lag	4	lm.		

	
7. I	den	neste	lm-bue,		
	

	
8. 1	fm.		
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9. I	den	siste	av	de	to	stv-maske	under	(fra	

forrige	rad),		

	
10. hekles	1	vifte	(5	stv).		
	

	
Rad	4:		

	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.	I	den	første	masken,	

(der	nålen	markerer)		
	

	
2. hekles	1stv.		

	
3. Lag	3	lm.	I	den	midterste	stv	i	viften	(5	stv-

maskene	fra	forrige	rad),		
	

	
4. hekles	1	fm.		
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5. Lag	4	lm	og	en	fm	rundt	lmbuen	under.		

	
6. Slik.		

	
7. Lag	4	lm.		

	
8. I	den	midterste	stv	i	viften	(5	stv-maskene	fra	

forrige	rad),		
		

	
9. 1	fm.		
	

	
10. Lag	3	lm.	
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11. I	den	siste	masken	(der	nålen	markerer),	

hekles	2	st.		

	
12. Slik.		
	

	
Rad	5:		

	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.	I	den	første	maske	

(som	nålen	markerer)	

	
2. hekle	4	stv.	Det	er	nå	heklet	1	vifte	med	5	stv-

masker,	hvor	den	første	stv	er	erstattet	av	lm.	
	

	
3. I	lm-buen	under	(der	nålen	markerer)	hekle	1	

fm.		

	
4. Slik.		
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5. Lag	4	lm.	

	
6. I	den	neste	lm-buen,		
	

	
7. 1	fm.		
	

	
8. Nå	hekles	det	1	vifte	(5	stv)	i	fm	mellom	de	

neste	2	lm-buene	(der	nålen	markerer).	
	

	
9. Slik.		

	
10. I	den	neste	lm-buen,	hekles	



	
	

	

	

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes.	 Side	13	

	
11. 1	fm.		

	
12. Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	neste	lm-bue.		
	

	
13. Slik.		
	

	
14. I	den	siste	masken,	(der	nålen	markerer)		

	
15. hekles	1	vifte	med	5	stv-masker.		
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Rad	6:		

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.		

	
2. I	den	første	masken	(der	nålen	markerer)			
	

	
3. hekles	1	stv.		

	
4. Lag	3	lm,	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	stav	i	

viften	under	(der	nålen	markerer).	
	

	
5. Lag	lm	4		

	
6. hekle	1	fm	rundt	lm-buen.	
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7. Slik.		

	
8. Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	stv	i	

viften	under,	(der	hvor	nålen	markerer)	
	

	
9. Slik.		

	
10. Lag	4	lm	og	en	fm	rundt	lm-buen	under.	

	
11. Slik.		

	
12. Lag	4	lm	og	hekle	1	fm	i	den	midterste	stv	i	

viften	under	(der	nålen	markerer)		
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13. Slik.		

	
14. Lag	3	lm	og	i	den	siste	masken,	(som	nålen	

markerer)		
	

	
15. hekles	2	stv.		
	

	

Rad	7:	 	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.		
	

	
2. I	den	første	maske	(der	nålen	markerer)	
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3. hekles	4	stv.	Det	er	nå	heklet	1	vifte	med	5	stv,	

hvor	den	første	stv-maske	erstattes	av	lm.	
	

	
4. I	lm	rundt	buen	(der	nålen	markerer),		

	
5. hekles	1	fm.		

	
6. Lag	4	lm.	I	den	neste	lm-buen,	hekles		

	
7. 1	fm.		
	

	
8. Nå	hekles	det	1	vifte	(5	stav)	i	fm	mellom	de	2	

neste	lm-buene	(nålen	markerer	den	fm	som	
viften	skal	hekles	i)	
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9. Slik.		

	
10. I	den	neste	lm-buen,	hekles	
	

	
11. 1	fm.		

	
12. Lag	4	lm.	I	neste	lm-bue,	hekles	
	

	
13. 1fm.		

	
14. Nå	hekles	det	1	vifte	(5	stav)	i	fm	mellom	de	2	

neste	lm-buene	(nålen	markerer	den	fm	som	
viften	skal	hekles	i)	
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15. Slik.		

	
16. I	den	neste	lm-buen	hekles	

	
17. fm.		

	
18. Lag	4	lm.	I	neste	lm-bue,	hekles	
	

	
19. 1	fm.		

	
20. I	den	siste	masken,	(som	nålen	markerer)		
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21. hekles	5	stv.		
	

	

Rad	8:		 	

	
1. Snu	arbeidet	med	3	lm.		

	
2. I	den	første	maske	(som	nålen	markerer)		
	

	
3. Hekles	1	stv.	

	
4. Lav	3	lm.	I	den	midterste	stv	i	viften	under	

(som	nålen	markerer),	hekles	
	



	
	

	

	

Laget av Hobbii.no - Copyright @2018 - Alle rettigheter forbeholdes.	 Side	21	

	
5. 1	fm	

	
6. Lag	4	lm.	I	den	neste	lm-buen,	hekles	
	

	
7. 1	fm.		

	
8. Lag	4	lm	og	i	den	midterste	stv-maske	i	viften	

under,	hekles.	
	

	
9. 1	fm	

	
10. Gjenta	dette	til		siste	vifte	på	raden.	
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11. Lag	3	lm,	og	i	den	siste	masken	(som	nålen	

markerer)		

	
12. hekles	2	stv.		

	

Fortsett	sjalet	/	mønsteret	ved	å	gjenta	rad	7	og	8	vekselvis	til	nøstet	er	brukt	opp.	

	

	
	

Har	du	spørsmål	til	mønsteret	er	du	velkommen	til	at	skrive	til	tine@hobbii.dk 

Rigtig	god	fornøyelse	☺ 

De	kjærligste	hilsener	Hobbii.no 
 
	


