
 
 

 

 
 Athena Genser 

No. 2004-184-3698 

Materialer 
Rundpinne 80 cm 15 mm  
 
14 nøster a 50 g Snowstorm farge 15 
 

Størrelse 
One size 
 

Mål 
Bredde 50 cm 
Lengde 60 cm, målt midt foran 
 
Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/athena-genser 
 

Strikkefasthet 
Hele genseren strikkes med 2 tråder. 
7 masker og 9 pinne på 10 cm. 
1 rapport: 30 cm høy og 50 cm bred 
 

Forkortelse 
m: maske 
vr: vrang 
vrd: vridd  
sm: sammen 
fell-ov: ta 1 m løst av, strikk 1 m, trekk 
den løse masken over. 

Oppskrift informasjon 
Genseren  strikkes frem og tilbake etter 
mønster. 
Det er et mønster til rygg og forstykke og 
et annet mønster til ermer. 
Mønsteret er beskrevet med tekst. 
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Rygg 
Ryggen strikkes ovenfra og nedover. 
Legg opp 36 m og strikk den første pinne vrang (vrangen).  
Fortsett i mønster til rygg og forstykke. Strikk til det er strikket 2 x 24 pinne.  
Fell av. 
 
Forstykke 
Strikkes som ryggen. 
 
Ermer 
Ermet strikkes ovenfra og nedover. 
Legg opp 32 m og strikk den første pinnen vrang (vrangen).  
Fortsett i mønster til erme: 5 m rett, 2 m vr, 18 m mønster til erme, 2 m vr, 5 m rett.  
De ytterste 5 m strikkes i glattstrikk og de neste 2 m strikkes omvendt glattstrikk.  
Fell av 1 m i hver side på hver 6. pinne til ermet måler 55 cm, målt midt på arbeidet.  
Fell av. 
Strikk det andre erm lik som denne.. 
 
Montering 
Sy 12-14 cm sammen på hver skulder, siden oppleggskanten skal være ovenfor. 
Sy ermene på, siden oppleggskanten skal være ovenfor.  
Sy ermer- og sidesømmene sammen. 
  
MØNSTER til rygg og forstykke  
1. pinne: (retten) 1 rett, 3 rett, 2 rett sm, 4 rett, kast, 2 vr,  
(2 rett, kast, 1 fell-ov) 3 ganger, 2 vr, kast, 4 rett,  
1 fell-ov, 3 rett, slutt med 1 rett. 
2. pinne: 1 vr, 2 vr, 2 vrd sm, 4 vr, kast, 1 vr, 2 rett,  
(2 vr, kast, 2 vr sm) 3 ganger, 2 rett, 1 vr, kast, 
4 vr, 2 vr sm, 2 vr, slutt med 1 vr. 
3. pinne: 1 rett, 1 rett, 2 rett sm, 4 rett, kast, 2 rett, 2 vr,  
(2 rett, kast, 1 fell-ov) 3 ganger, 2 vr, 2 rett, kast, 
4 rett, 1 fell-ov, 1 rett, slutt med 1 rett. 
4. pinne: 1 vr, 2 vrd vr sm, 4 vr, kast, 3 vr, 2 rett,  
(2 vr, kast, 2 vr sm) 3 ganger, 2 rett, 3 vr, kast, 4 vr, 
2 vr sm, slutt med 1 vr. 
5. – 12. pinne: Gjenta 1. - 4. pinne 2 ganger. 
13. pinne: 1 rett, Kast, 1 fell-ov, 2 rett, kast, 1 fell-ov,  
2 vr, kast, 4 rett, 1 fell-ov, 6 rett, 2 r sm, 4 rett, kast,  
2 vr, 2 rett, kast, 1 fell-ov, 2 rett, slutt med 1 rett. 
14. pinne: 1 vr, kast, 2 vr sm, 2 vr, kast, 2 vr sm,  
2 rett, 1 vr, kast, 4 vr, 2 vr sm, 4 vr, 2 vrd vr sm, 4 vr,  
kast, 1 vr, 2 rett, 2 vr, kast, 2 vr sm, 2 vr, slutt med 1 vr. 
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15. pinne: 1 rett, kast om, 1 fell-ov, 2 rett, kast, 1 fell-ov,  
2 vr, 2 rett, kast, 4 rett, 1 fell-ov, 2 rett, 2 rett sm, 4 rett,  
kast, 2 rett, 2 vr, 2 rett, kast, 1 fell-ov, 2 rett, slutt med 1 rett. 
16. pinne: 1 vr, kast, 2 vr sm, 2 vr, kast, 2 vr sm,  
2 rett, 3 vr, kast, 4 vr, 2 vr sm, 2 vrd vr sm, 4 vr, kast,  
3 vr, 2 rett, 2 vr, kast om, 2 vr sm, 2 vr, slutt med 1 vr. 
17. – 24. pinne: Gjenta 13. -16. pinne 2 ganger mer. 
Gjenta 1. - 24. pinne. 
  
MØNSTER erme: 
1. pinne: kast, 4 rett, 1 fell-ov, 6 rett, 2 r sm, 4 rett, kast. 
2. pinne: 1 vr, kast, 4 vr, 2 vr sm, 4 vr, 2 vrd vr sm, 4 vr, kast, 1 vr. 
3. pinne: 2 rett, kast, 4 rett, 1 fell-ov, 2 rett, 2 rett sm, 4 rett, kast, 2 rett. 
4. pinne: 3 vr, kast, 4 vr, 2 vr sm, 2 vrd vr sm, 4 vr, kast, 3 vr. 
Gjenta disse 4 pinner. 
  
 
 
 
 
God fornøyelse! 
 
#hobbiidesign #athenagenser 
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