
 
 

 

 

Dyp Rygg med Ermer 
No. 2003-184-1626 - v.2 

Materialer 
6 (7) nøster a 50 g Tencel, Go Handmade 
fg. mørkegrå 17360 
 
Rundpinne 5 mm, 80 cm 
Strømpepinne 5 mm 
Maskeholder  
Maskemarkører  

Størrelse 
S/M (M/L) 

Strikkefasthet 
Målt i perlestrikk og dobbelt garn 
18 masker på 10 cm 
27 pinner på 10 cm  

Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/dyp-rygg-med-ermer 
 

Mål 
Lengde: 42 (45) cm 
Brystvidde: 72 (77) cm 
Brystvidden gir seg ved bruk, men det er 
viktig at genseren sitter godt, slik at den 
ikke faller ned over skuldrene.  

Oppskrift informasjon 
Genseren strikkes frem og tilbake på 
rundpinne med to tråder Tencel.  
Genseren strikkes nedenfra på ryggen og 
videre over skulderen og slutter nederst 
på forstykket. 
Ermene strikkes opp i ermåpningen. 

Forkortelse 
VM​: Vendemaske (german short row) 
Legg garnet over masken på venstre 
pinne, slik at det dannes en dobbelt 
maske, og trekk til. Denne dobbelte 
maske strikkes senere sammen som en 
maske. 
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Kantmaske 
De 3 ytterste masker på hver pinne strikkes rett fra rettsiden og vrang fra vrangsiden. Til sist 
sys sidesømmen sammen og det vil dannes en stolpe av glattstrikk ned langs siden.  
 
Perlestrikk 
1. pinne: *1 rett, 1 vrang*. 
2. pinne: *vrang over rett, rett over vrang*. 
Gjenta den 2. pinne. 
 

Oppskrift  
Rygg 
Legg opp 69 (73) masker med dobbelt garn på rundpinne 5 mm.  
Strikk frem og tilbake på rundpinnen. Den første pinne er en vrangside-pinne. 
Strikk 3 kantmasker (vrang), strikk perlestrikk til det er 3 masker igjen, 3 kantmasker (vrang). 
Strikk til arbeidet måler 18 (19) cm. Slutt med en vrangsidepinne. 
Fell de midterste 3 (5) masker og strikk venstre skulder. Sett maskene til høyre skulder til 
sides på en hjelpepinne. 
 
Venstre skulder 

1. pinne fra vrangsiden: mønster over alle masker 
2. pinne fra rettsiden: Strikk 2 masker rett sammen, mønster pinnen ut 

 
Fortsett fellinger til ryggutskjæring ved å gjenta disse 2 pinner, ​samtidig​, når arbeidet måler 
25 (27) cm felles det av til ermeåpningen, slik: fra vrangen strikkes de 2 første masker rett 
sammen. Gjenta 3 ganger til, slik at det er i alt felt inn 4 masker i ermet.  
 
Fortsett fellinger ved ryggutskjæringen til det er 12 (12) masker igjen på pinnen.  
Strikk akkurat opp i mønster til arbeidet måler 42 (45) cm. Sett en markør for å markere 
skulderen.  
Nå skal det strikkes det videre over venstre forstykke.  
 
Venstre forstykke 
Strikk 2 pinne mønster. 
Øk til halsutskjæring på forstykket ved å strikke 1 maske, strikk løkken opp og strikk den 
vridd rett/vrang som det passer inn i mønsteret. 
Øk på alle rettside-pinner til det er 24 (25) masker på pinnen. Slutt med 1 vrangside-pinne.  
Bryt garnet og sett maskene til side på en hjelpepinne.  
 
Sett maskene som er satt til sides til høyre skulder og forstykke på pinnen.  
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Høyre skulder 
1. pinne fra vrangsiden: Strikk 2 masker sammen, mønster pinnen ut 
2. pinne fra rettsiden: mønster over alle masker 

 
Fortsett fellingene til utskjæring på rygg ved å gjenta de 2 pinner, ​samtidig​, når arbeidet 
måler 25 (27) cm felles det fra rettsiden inn til ermåpningen ved å strikke de 2 første masker 
rett sammen. Gjenta 3 ganger til, så det er i alt felt 4 masker til ermåpningen. Sett et merke i 
ermesiden. 
 
Fortsett fellingene ved utskjæring til rygg til det er 12 (12) masker igjen på pinnen. Strikk 
akkurat opp i mønster til arbeidet måler 42 (45) cm. Sett en markør for å markere skulderen.  
Nå strikkes det videre over høyre forstykke.  
 
Høyre forstykke 
Strikk 2 pinne mønster. 
Det økes til halsutskjæring ved å strikke 1 maske, strikk løkken opp og strikk den vridd 
rett/vrang som det passer inn i mønsteret.  
Øk på alle rettside-pinner til det er 24 (25) masker på pinnen. Slutt med 1 rettside-pinne.  
 
Bærestykke 
Legg opp 13 (15) masker til hals og sett maskene som ble satt til sides fra venstre forstykke 
tilbake på pinnen, slik at det nå strikkes frem og tilbake over 61 (65) masker Pass på at 
mønsteret passer.  
 
Strikk til arbeidet måler som ryggen fra skuldermerket til ermemerket Ca 15 (17) cm. Slutt 
med en vrangside-pinne. 
Øk til ermåpningen, retten: ta 1 maske vrang løst av, strikk løkken opp og strikke den vridd 
rett. Gjenta på begge sider til det er tatt ut 4 masker på hver side = 69 (73) masker.  
Nå strikkes det perlestrikk med 3 kantmasker i hver sidesøm. 
Fortsett i mønster til arbeidet måler 42 (45) cm fra skulder. 
Fell av. 
 
Montering 
Sy sidesømmen sammen med madrassting.  
 
Ermer  
Sett også en markør i sidesømmen. Strikk 60 (68) masker opp langs hele ermåpningen. 
Begynn ved markøren i sidesømmen. 
På den første omgang strikkes maskene vridd, så det ikke dannes huller, slik: strikk 2 
masker rett, strikk vridd perlestrikk til 2 masker før markøren i sidesømmen, strikk 2 masker 
rett. 
Vær opmærksom på, at vendemasker strikkes med i mønsteret, som det passer inn.  
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Venderekker 
Strikk til 3 masker perlestrikk forbi markøren på skulderen, vend arbeidet, 
1 VM og strikk 5 masker, vend,  
1 VM og strikk 6 masker, vend,  
1 VM og strikk 7 masker, vend,  
1 VM og strikk 8 masker, vend,  
Forsett med å vende til det strikkes over 23 (25) masker, vend 
1 VM og strikk rundt over alle masker i ermåpningen i perlestrikk.  
 
Fellinger 
Sett en markør under ermet. Det strikkes en stolpe på 4 glattstrikkede masker midt under 
ermet, 2 på hver side av markøren i sidesømmen. Fellinger ligger på hver side av denne 
stolpen.  
 
Strikk 2 (3) cm rundt i perlestrikk og glattstrikk, før fellingene begynner.  
Strikk til 2 masker før stolpen, strikk 2 masker vridd rett sammen, 4 rett, 2 masker rett 
sammen. Fell 10 ganger, med 4 cm mellomrom. Strikk akkurat ned til ermet måler 50 cm, 
strikk 1 omgang vrang. Fell av i vrang.  
 
Halskant 
Det skal strikkes icord rundt i halsen.  
Strikk opp masker langs halskanten fra retten. Hopp over ca. hver 3. maske. 
Strikk opp 3 nye masker med strikke-opplegg. (De nye maskene sitter på venstre pinne) 
Strikk 2 rett, 2 vridd rett sammen.  
Skyv maskene tilbake på venstre pinne, og strikk igjen 2 rett, 2 vridd rett sammen.  
Fortsett på denne måten til alle masker på rundpinnen er strikket. Sy til slutt arbeidet 
sammen med maskesting, slik at man ikke kan se oppleggskanten.  
 
Det kan med fordel sys en liten BH-stroppholder i hver skulder, slik at genseren ikke faller 
ned over skulderen.  
 
 
  
Riktig god fornøyelse 
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