
 

 

 

 

 

 

 

 

Pingvin Genser 
No.1006-171-9745 

 

Størrelse: 6 måneder (2 år, 4 år, 6 år)  
Nivå: Middels 
Heklenål: 3.5 mm  
Materialer: Easy Care Wool 
Farger: Vinrød eller lyseblå (hovedfarge)  
Hvit, sort, gul, vinrød eller lyseblå (pingvin)  

Kjøp garn her: 
http://shop.hobbii.no/pingvin-genser  
 

 

 

Hvor mye garn skal du bruke? 
6 måneder = 170 gram / 630 m (150 gram 
til hovedfargen - 20 gram til 
pingvin-mønster) 
2 år = 200 gram / 735 m (180 gram til 
hovedfargen - 20 gram til pingvin-mønster) 
4 år – 250 gram/ 875 m (230 gram til 
hovedfargen - 20 gram til pingvin-mønster) 
6 år = 270 gram /1010 m (250 gram til 
hovedfargen - 20 gram til pingvin-mønster) 
 
*det er viktig å bruke det samme type garn 
til pingvinmønster som til hovedfargen 
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Forkortelser til denne oppskriften: 
lm = luftmaske 
hstv = halvstavmaske 
stv = stavmaske 
RstR = relieffstav forfra/rettside (foran staven)  
RstV = relieffstav bakfra/vrangside (bak staven)  
km = kjedemaske 
m = maske(r) 
øk med 1 m = økning (1 hstv, 2 lm, 1 hstv) 
fell av = fell av 1m (hekle 2 fm (fastmaske) sammen) 

 
Om designet 
Denne søte genseren hekles ovenfra og nedover og har raglanermer. Vi starter med å hekle 
bærestykket. Deretter adskilles ermene fra kroppen og de 3 delene hekles ferdig hver for seg. 
Pingvinmønster lages underveis og hekles med “tapestry” heklemetoden.  
Utover i oppskriften selv, kommer jeg også med tips og hjelp til hvordan du kan lage 
Pingvinmønster enklere og hvordan du kan få genseren til å nesten se strikket ut. 
Pingvin genseren sitter tett inntil kroppen. Vil du at den skal sitte litt løsere, så kan du hekle et 
nummer større, eller du kan hekle flere omganger på bærestykket. 

 
Om maskene og teknikkene i oppskriften 
Hele genseren hekles med halve stavmasker. Men maskene er allikevel litt annerledes, fordi jeg 
har heklet maskene ved å stikke nålen gjennom alle 3 løkker fra masken i den siste omgang. 
Genseren hekles rundt i omganger, men både fra retten og fra vrangen. Og hvorfor det? Hekles 
det hele tiden rundt, så vil maskene, etter et par omganger, begynne å flytte seg litt mot høyre. 
Fordi vi har et mønster midt på forstykket, er det viktig, at maskene forblir på plass. Derfor 
arbeider vi fra både retten og vrangen. Det betyr, at vi vender arbeidet etter hver omgang og 
hekler i motsatte retning. Pingvin-mønstret hekles med “tapestry” heklemetode. For å unngå, at 
du skal ha garnet i hovedfargen med rundt på hele omgangen, og med bak mønstret, brukes 
det 2 nøster til hovedfargen. Det hekles med det ene nøste på den ene halvdel før pingvinen, og 
hekles det videre med det andre nøste på den andre halvdel, etter pingvinen. 
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Pingvinen hekles ved å følge diagrammet herunder. 

 

Hver liten firkant i diagrammet tilsvarer  1 maske/omgang. Du kan velge hvilken som helst farge 
du vil, som passer til din valgte hovedfarge. 
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Du finner de ferdige mål til hver størrelse på genseren i målskissen herunder: 

 

*Den første rekke = mål i cm. Andre rekke = mål i Amerikanske tommer. 
*Det første tall er til størrelse 6 måneder. Tallene i parentes er til de øvrige størrelser (4, 6 og 6 
år). 

Oppskrift 
 
Nå har vi alle detaljer på plass. Da kan vi begynne med å hekle denne super-søte genseren. 
Som sagt, skal genseren hekles ovenfra og ned. Du begynner med å hekle rib til halsen. 

Begynn med å hekle en luftmaske-rekke: 

● 6 måneder = 72 m 
● 2 år = 80 m 
● 4 år = 88 m 
● 6 år = 96 m 

Sett sammen til en ring med 1 km i første lm. 

1. Omgang av ribben 
Hekle 2 lm og 1 stv i hver m på hele omgangen. Avslutt med 1 km i den første stv m på 
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omgangen. 
*vi hekler ribben rundt fra retten, slik at du ikke skal vende arbeidet enda. 

2. Omgang av ribben 
Hekle 3 lm og fortsett med *1 RstR i neste m, 1 RstV i neste m*. Gjenta *til på hele omgangen. 
Avslutt med 1 km i 3. lm fra starten av omgangen. 

3. Omgang av ribben 
Gjenta 2. omgang. 
*Hvis du vil ha en bredere rib, så gjentas 2. omgang like mange ganger som du vil. 

Bærestykke 
*I oppskriften på bærestykket står antallet av masker for størrelse 2 år, 4 år og 6 år i parentes. 

1. Omgang 
Hekle 2 lm, 1 hstv i de første 11 (12, 13, 14) m, øk med 1 m (1 hstv, 2 lm, 1 hstv) i neste m, 1 
hstv i de neste 12 (14, 16, 18) m, øk med 1 m i neste m, 1 hstv i de neste 22 (24, 26, 28) m, øk 
med 1 m i neste m, 1 hstv i de neste 12 (14, 16, 18) m, øk med 1 m i neste m og 1 hstv i de 
siste 11 (12, 13, 14) m. Avslutt med 1 km i den første hstv på omgangen. Hekle 2 lm og vend 
arbeidet. 

2. Omgang 
*1 hstv (hekle hstv ved å stikke nålen gjennom alle 3 løkker) i hver m frem til neste hjørne (de 2 
lm i økninger fra siste omgang), øk med 1 m i de 2 lm*. Gjenta *til* på hele omgangen og avslutt 
med 1 km i første hstv på omgangen. Hekle 2 lm og vend arbeidet. 

Gjenta 2. omgang inntil det startes på pingvin-mønstret, i alt:  

● 6 måneder = 11 omganger 
● 2 år = 13 omganger 
● 4 år = 15 omganger 
● 6 år = 19 omganger 

I neste omgang begynner vi med en annen farge. (fargen til dusken på pingvinens lue, jeg har 
her brukt hvit). 

Men først legger vi alle fargene, som vi skal bruke til pingvinen, klar. Jeg har laget en liten nøste 
i hver farge og puttet dem i pappbegre. Jeg har deretter laget et lite hull i siden på begeret, hvor 
garnet trekkes gjennom. Og som beskrevet i begynnelsen av oppskriften, så tar jeg et nytt nøste 
av hovedfargen, som skal brukes til den andre halvdel av genseren. På den måten unngår du å 
skulle bruke mere garn på å føre tråden til hovedfargen bakom mønstret. 
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Fordi pingvin-mønstret skal det hekles midt på forstykket, det skal telles hvor mange m du har 
på ditt forstykke. Pingvin-mønstret er 31 m bredt. Når du har telt hvor mange m du har i alt på 
ditt forstykke, markeres de 31 midterste m. Sørg for å ha pingvin-mønstret ved hånden. Slik at 
du kan telle med og du vet hvor og når det skal skiftes farge. Du kan enten printe ut mønstret 
eller lagre det på nettbrett eller mobiltelefon. 

12. (14., 16., 20.) Omgang 
Begynn på omgangen som normalt. Fortsett med å øke i hvert hjørne, da bærestykket ikke er 
ferdig enda. Når du er fremme ved den første maskemarkør (som markerer den første m i 
pingvin-mønstret), telles m i pingvin-mønsteret og hvor mange m du skal hekle av hver farge. 
Fortsett på samme måte i hver omgang inntil pingvinen er helt ferdig. Hekle med hovedfargen 
frem til hvor det skiftes til en ny farge. Hekle det angitte antall m med den nye fargen, skift 
heretter til hovedfargen igjen, og nå hekles det med det andre nøste over de resterende m på 
omgangen. 

Fortsett på denne måten inntil bærestykket er ferdig og du har heklet i alt: 

● 6 måneder = 23 omganger 
● 2 år = 26 omganger 
● 4 år = 30 omganger 
● 6 år = 32 omganger 
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Når bærestykke er ferdig, deler vi ermene fra kroppen og vi begynner på å hekle hver av de 3 
delene hver for seg. 

Kroppen 

Omgang 1 
Begynn på omgangen som normalt. Hekle 1 hstv i hver m frem til det første hjørne. Hekle 1 
delvis hstv i det første hjørne (kast, stikk nålen i masken, trekk løkken gjennom). Hopp over m til 
erme frem til det neste hjørne. Hekle enda 1 delvis hstv i det neste hjørne, kast en gang til og 
trekk garnet gjennom alle løkker på nålen. Fortsett med å hekle pingvin-mønsteret på forstykket. 
*Du kan gjøre det enklere å hekle pingvin-mønsteret, ved å telle hvor mange m du skal hekle i 
en annen farge, før og etter m med en annen farge i siste omgang. 
Når du er ferdig med forstykket og er fremme ved det 3. hjørne, gjentas arbeidsgangen på 
samme måte som ved første erme; Lag 1 delvis hstv i det 3. hjørne, hopp over m til erme frem til 
det 4. og siste hjørne, kast en gang til og trekk garnet gjennom alle løkker på nålen. Fortsett 
med 1 hstv i hver m i de siste m på omgangen. 

Fra nå av hekles det 1 hstv i hver m på hele omgangen. På forstykket fortsett med 
pingvin-mønstret. 
Når det hekles med mere en 1 farge, så skal du hekle tapestry hekling, hvor garnet føres med 
bak maskene. Men dette gjelder utelukkende for maskene i pingvin-mønstret. 
For eksempel, du skal hekle sort, hvit, sort. Først hekles i sort, så skifter du til hvit, men den 
sorte tråd føres med bak de hvite masker inntil du skal hekle med sort igjen. Når du har heklet 
de hvite m, lar du den tråd bli hengende til neste omgang. 
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Når pingvin-mønstret er ferdig, hekles det et par omganger til med hovedfargen inntil genseren 
har den ønsket lengde. 

Du kan lage akkurat så mange omganger du vil inntil kroppen har den ønskede lengde, eller du 
kan hekle i alt: 

● 6 måneder = 38 omganger 
● 2 år = 42 omganger 
● 4 år = 46 omganger 
● 6 år = 50 omganger 

Avslutt med å hekle ribben på samme måte som på halsen. 

Ermer 
Begynn med å feste garnet midt i armhulen. Vi hekler rundt i omganger på samme måte som på 
resten av genseren, altså vi vender og hekler fra retten og fra vrangen. 

6 måneder: 
 
1. Omgang 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 

2. Omgang 
Fell av 1 m (hekle 2 fm sammen), 1 hstv i hver m inntil det er 2 m igjen på omgangen, fell av 1 
m. Avslutt med 1 km i første felling på omgangen. 
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3.-7. Omgang (5 omganger) 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
Gjenta 2.-7. omgang i alt 5 ganger og avslutt med å hekle ribben på samme måte som på 
halsen. 

2 år: 
 
1. Omgang 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Fell av 1 m (hekle 2 fm sammen), 1 hstv i hver m inntil det er 2 m igjen på omgangen, fell av 1 
m. Avslutt med 1 km i første felling på omgangen. 
3.-9. Omgang (7 omganger) 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
Gjenta 2.-9. omgang i alt 6 ganger og avslutt med å hekle ribben på samme måte som på 
halsen. 

4 år: 
 
1. Omgang 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Fell av 1 m (hekle 2 fm sammen), 1 hstv i hver m inntil det er 2 m igjen på omgangen, fell av 1 
m. Avslutt med 1 km i første felling på omgangen. 
3.-8. Omgang (6 omganger) 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
Gjenta 2.-8. omgang i alt 7 ganger og avslutt med å hekle ribben på samme måte som i halsen.  

6 år: 
 
1. Omgang 
1 hstv i hver m på hele omgangen. 
2. Omgang 
Fell av 1 m (hekle 2 fm sammen), 1 hstv i hver m inntil det er 2 m igjen på omgangen, fell av 1 
m. Avslutt med 1 km i første felling på omgangen. 
3.-9. Omgang (7 omganger) 
1 hstv i hver m på hele omgangen.  

Gjenta 2.-9. omgang i alt 7 ganger og avslutt med å hekle ribben på samme måte som på 
halsen.  
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