
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lakris Bluse 

No. 1006-192-6472 

 

Størrelse:​ XS (S, M, L) 
Nivå:​ Øvet 
Heklenål:​ 4.5 mm 
Materialer:​ Synål, maskemarkør, elastisk 
tråd.  
Garn:​ Hobbii Hurricane i fargen Film Noir 
 
Kjøp garn her: 
http://shop.hobbii.no/lakris-bluse  

Hvor mye garn skal du bruke? 
XS =​ 380 gram/665 m (2 nøster) 
S =​ 410 gram/720 m (3 nøster) 
M =​ 450 gram/790 m (3 nøster) 
L =​ Large - 500 gram/875 m (3 nøster) 
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Forkortelser i denne oppskriften 

● Lm =​ luftmaske 
● Fm =​ fastmaske 
● Stv =​ stavmaske 
● M =​ maske(r) 
● Kjm =​ kjedemaske 

 
Heklefasthet 

● 14 stv =​ 10 cm (4”) 
● 9 rader =​ 10 cm (4”) 

 
Om designet 
Lakris blusen er et veldig fint nybegynnerprosjekt som både er smart og fint å ha på. Den er helt 
perfekt til både vår og sommer. Oppskriften er tilgjengelig i 4 størrelser, fra XS til L.  

Nedenfor kan du se de ferdige målene på blusen. Ikke glem at du alltid kan tilpasse lengden på 
både bolen og ermene ved å hekle et par ekstra omganger. 
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Om garnet 

Jeg har brukt Hobbii Hurricane i fargen Film Noir. Det er enkelt å arbeide med, føles utrolig lett 
og fargene er fantastiske. Dette supermyke garnet er laget i 100% akryl. 

 
Om mønsteret 
Det brukes utelukkende enkle masker til Lakris blusen. Du skal kun hekle stavmasker, 
hullmønster (kombinasjon av stavmasker og luftmasker) og fastmasker.  

 
Det begynner med en luftmaskerad.  

● XS =​ 142 m 
● S =​ 154 m 
● M =​ 168 m 
● L =​ 182 m 

 
Sett deretter luftmaskeraden sammen til en ring med 1 kjedemaske i første luftmaske.  
Deretter hekles det rundt i omganger, utelukkende på rett-siden. 
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Bærestykke 
Vi starter med å lage en brettet kant i fastmasker. 

1. Omgang 
Hekle 1 lm og 1 fm i første m, fortsett deretter med 1 fm i hver m på hele omgangen. Avslutt 
med 1 kjm i første fm. 

2-8. Omgang 
Gjenta 1. omgang. 

9. Omgang 
Brett arbeidet på midten og hekle en omgang fastmasker gjennom begge maskene fra begge 
sidene. Det vil si at nålen stikkes gjennom de 2 fastmaskene på begge sider av bretten. Avslutt 
med å hekle på kun den ene siden av de siste 4 m, så det blir en åpning i kanten til den 
elastiske tråden. 
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10. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m, fortsett med 2 stv i neste m, [1 stv i neste m, 2 stv i neste m]. 
Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i den første stv på omgangen. 

*når det hekles omganger med stv teller ikke de 2 lm i begynnelsen av omgangen med som 
første stv. 

11. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m, fortsett med 1 stv i hver m på hele omgangen. Avslutt med 1 
kjm i første stv på omgangen. 

 

 

 
12-13. Omgang 
Gjenta 10.-11. omgang. 

Etter 13. omgang er du ferdig med å øke og vi hekler et par omganger til i stv inntil bærestykket 
er ferdig. 

● XS =​ 5 omganger til 
● S =​ 6 omganger til 
● M =​ 7 omganger til 
● L =​ 8 omganger til 

Etter disse siste omgangene er bærestykket helt ferdig, og er vi klare for å adskille ermene fra 
bolen. 
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Når bærestykket er ferdig skal du ha i alt: 

● XS =​ 318 m 
● S =​ 346 m 
● M =​ 378 m 
● L =​ 408 m 

Før det startes med bolen skal du bruke 4 maskemarkører til å markere forstykket, ryggstykket 
og ermene. 

● XS =​ 106 m til rygg- og forstykket og 53 m til hvert erme 
● S =​ 116 m til rygg- og forstykket og 57 m til hvert erme  
● M =​ 126 m til rygg- og forstykket og 63 m til hvert erme 
● L =​ 136 m til rygg- og forstykket og 68 m til hvert erme 

 

 

 

Bolen 
1. Omgang 
Begynn omgangen som normalt, med å hekle 1 stv i hver m frem til den første maskemarkøren. 
Hekle 1 stv i den markerte m, 6 lm og hopp over m til etter ermet og hekle 1 stv i den andre 
markerte m. Fortsett deretter med 1 stv i hver m frem til tredje markør. Her gjentas 
arbeidsgangen som ved det første ermet. 
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2. Omgang 
2 lm, 1 stv i hver m på hele omgangen, inkludert de 6 lm i hver armhule. Avslutt med 1 kjm i 
første stv på omgangen. 

3. Omgang 
Gjenta 2. omgang 
 
4-12. Omgang 
Fra 4. omgang hekles hullmønster (1 stv, 1 lm, hopp over 1 m, 1 stv i neste m). Hekle 4 lm, [1 
lm, hopp over 1 m, 1 stv i neste m]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele omgangen. Avslutt med 1 
kjm i 3. lm fra starten av omgangen. 

13-18. Omgang 
I de neste 6 omgangene hekles det igjen 1 stv i hver m: hekle 2 lm, 1 stv i samme m, 1 stv i hver 
m på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i første stv på omgangen. 

 

 

19. Omgang 
I denne omgangen begynner vi å felle. Hvis du ikke vil at blusen skal være smalere ved midjen 
så kan du fortsette uten å felle.  

Hekle 2 lm og 1 stv i samme m, [hekle 2 stv sammen (= fell 1 m), 1 stv in neste m]. Gjenta 
avsnittet mellom [ ] på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i første stv på omgangen. 
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20. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m, fortsett med 1 stv i hver m på hele omgangen. Avslutt med 1 
kjm i første stv på omgangen. 

21. Omgang 
Gjenta 19. omgang. 
 
Når omgang 21 er avsluttet hekles en kant i fm. Jeg startet den neste omgangen på midten av 
forstykket og heklet først en luftmaskerad som blir til knytebånd. Hvis du ikke vil ha dette 
knytebåndet så hekler du bare 4 omganger med 1 stv i hver m. 

Hekle 60 lm, sett deretter heklenålen inn i den midterste m på forstykket og hekle 1 fm. Fortsett 
med 1 fastmaske i hver m på hele omgangen og avslutt med å hekle 60 lm.  

 

 

 

23. Omgang 

Hekle 1 lm, snu arbeidet og hekle 1 fm i hver m på hele omgangen, inkludert de nye 
luftmaskene på hver side. Avslutt med 1 lm og snu arbeidet. 

 
24-25. Omgang 
Gjenta 23. omgang. 

Bolen på Lakris Blusen er nå helt ferdig. 
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Ermer 
Hvis du gjerne vil ha korte ermer så lar du ermene være som de er når bærestykket er ferdig. 
Jeg har laget blusen i denne oppskriften med ¾-lange ermer der jeg følger oppskriften til bolen 
og hekler akkurat så mange omganger. 

Hvis du gjerne vil ha litt lengre ermer så kan du hekle et par omganger til, til de har den 
ønskede lengden. 

 

 
1. Omgang 
Start omgangen med å feste garnet i midten av armhulen. 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m. Fortsett med 1 stv i hver m på hele omgangen. 

2-3. Omgang 
Gjenta 1. omgang. 

4-12. Omgang 
Fra 4. omgang hekles hullmønster (1 stv, 1 lm, hopp over 1 m og 1 stv i neste m).  
Hekle 4 lm, [1 lm, hopp over 1 m, 1 stv i neste m]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele 
omgangen. Avslutt med 1 kjm i 3. lm fra starten av omgangen. 
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13-18. Omgang 
I de neste 6 omgangene hekles det igjen 1 stv i hver m. Hekle 2 lm, 1 stv i samme m, 1 stv i 
hver m på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i første stv på omgangen. 

19. Omgang 
I denne omgangen begynner vi å felle. Hvis du ikke vil ha smalere ermer så kan du fortsette 
med å hekle uten å felle.  
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m, [hekle 2 stv sammen (fell 1 m), 1 stv i neste m]. Gjenta avsnittet 
mellom [ ] på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i første stv på omgangen. 

20. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m. Fortsett med å hekle 1 stv i hver m på hele omgangen. Avslutt 
med 1 kjm i første stv på omgangen. 

21. Omgang 
Gjenta 19. omgang. 

22-25. Omgang 
Hekle 1 lm og 1 fm i samme m. Fortsett med 1 stv i hver m på hele omgangen. Avslutt med 1 
kjm i første stv på omgangen. 

Når blusen er ferdig måler du et stykke elastisk tråd rundt skuldrene dine. Trekk litt i den 
elastiske tråden så den er 2 cm kortere. Sett deretter fast en sikkerhetsnål i den ene enden av 
den elastiske tråden og stikk den inn gjennom åpningen øverst på blusen. Trekk den elastiske 
tråden hele veien rundt kanten og sy den sammen. 
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Sy deretter åpningen sammen og fest alle endene. Nå er du helt ferdig: En veldig rask og enkel 
heklet bluse som jeg håper du får masse glede av. 
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