
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Butterfly Swoncho 

No. 1006-192-2543 

  

Størrelser:​ XS (S, M, L, XL) 
Nivå:​ Nybegynner 
Heklenål:​ 4.5 mm 
Materialer:​ Synål & maskemarkører 
Garn:​ Hobbii Amigo, i lilla (nr. 61) 

 
Kjøp garn her: 
http://shop.hobbii.no/butterfly 
-swoncho  

 

 

Hvor mye garn skal du bruke? 

XS =​ 320 gram / 1120 m (7 nøster) 
S =​ 350 gram / 1225 m (7 nøster) 
M =​ 370 gram /1295 m (8 nøster) 
L =​ 400 gram / 1400 m (8 nøster) 
XL =​ 420 gram /1470 m (9 nøster) 
 
*​Sørg for å ha i hvert fall 10% mer garn til 
eventuelle feil. 
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Forkortelser i denne oppskriften: 

● lm =​ luftmaske 
● hstv =​ halv stavmaske 
● stv =​ stavmaske 
● V-m =​ V-maske 
● kjm =​ kjedemaske 
● m =​ maske(r) 

 
Heklefasthet 

● 5 V-m ​=​ ​10 cm 
● 7,5 rader i V-m ​= 10 cm 

 
Om dette designet 

Dette designet, som er en kombinasjon av en poncho og en genser, er helt perfekt til nybegynnere. Den er 
veldig enkel å hekle og har ingen fellinger eller økninger. Den er faktisk kun laget av firkanter. Mer trenger du 
ikke for å lage en fin, lett og moderne genser. Så hvorfor ikke lage en til deg selv? 
 
Du starter med å hekle 2 firkanter, som er for- og ryggstykket inklusiv halsåpning mellom. Deretter sys sidene 
sammen, men la et par rader stå åpne på hver side til ermehull. Så kan du gå i gang med ermene. Swonchoen 
har en løs passform, men hvis du gjerne vil at den skal sitte litt strammere, så kan du hekle en størrelse 
mindre. Bredden kan også enkelt tilpasses ved å hekle færre masker enn det som er angitt i oppskriften. Husk 
bare at antallet må være delelig med 3 for å få mønsteret til å passe. 

 
Ferdige mål  
 
Denne oppskriften kan hekles i 5 størrelser: XS-XL.  
De ferdige målene kan du se i målskissen her til høyre: 
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Om maskene i oppskriften  

Vi hekler 2 enkle masker til Butterfly Swonchoen: halve stavmasker på ermene og V-masker på resten av 
swonchoen. 

V-maske​: 1 stv, 1 lm, 1 stv i samme m eller rundt 1 lm-mellomrommet fra siste omgang V-masker. Skal du 
hekle V-masker i en luftmaskerad, hoppes det over 2 m mellom hver V-m.  

Nedenfor kan du se diagrammet til V-maskene som hekles i denne oppskriften: 

 

Nå er vi ferdig med alle detaljene, og vi kan gå i gang med å hekle! 

Forstykke 

Begynn med å hekle en luftmaskerad: 

● XS =​ 108 m 
● S =​ 114 m 
● M =​ 123 m 
● L =​ 132 m 
● XL =​ 138 m 
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1. Rad 
Hekle 2 lm, 1 V-m (1 stv, 1 lm, 1 stv) i den 5. lm fra nålen. [Hopp over 2 m, 1 V-m i neste m]. Gjenta avsnittet 
mellom [-] på hele raden. Avslutt med å hoppe over 1 m og hekle 1 stv i siste m. 
*De 2 lm i begynnelsen av hver rad telles som første stv. 

2. Rad 
Hekle 2 lm, [1 V-m rundt neste 1 lm-mellomrom fra forrige rads V-m]. Gjenta avsnittet mellom [-] på hele raden. 
Deretter gjentas 2. rad til du har en ønsket høyde eller til du har heklet i alt: 

● XS =​ 41 rader 
● S =​ 42 rader 
● M =​ 43 rader 
● L =​ 44 rader 
● XL =​ 45 rader 

 
Ryggstykke 

 
 

 

 

 

 

 

 

På første rad på ryggstykket lages halsåpningen. Bruk 2 maskemarkører til å markere åpningen midt på 
stykket. 

● XS =​ 13 V-m på venstre og høyre side, 10 V-m til halsåpningen 
● S =​ 14 V-m på venstre og høyre side, 10 V-m til halsåpningen  
● M =​ 15 V-m på venstre og høyre side, 11 V-m til halsåpningen 
● L =​ 16 V-m på venstre og høyre side, 12 V-m til halsåpningen 
● XL =​ 17 V-m på venstre og høyre side, 12 V-m til halsåpningen 
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1. Rad 
*​antallet masker til størrelse S, M, L og XL står i parentes. 
Hekle 2 lm og 1 V-m i neste V-m fra forrige rad. Fortsett med V-m frem til den markerte m. Hekle 1 V-m i 
denne m, 32 (32, 35, 38, 38) lm, hopp over m til halsåpningen og fortsett med 1 V-m i hver m på resten av 
raden med start i den markerte m. 

2. Rad 
Fra og med 2. rad skal du hekle det samme antallet rader som du har gjort på forstykket. I luftmaskeraden 
langs halsåpningen hekler du V-m på samme måte som i luftmaskeraden i begynnelsen: Hopp over 2 m, 1 
V-m i neste m.  
*Hvis du vil ha ryggstykket litt lenger enn forstykket, så kan du hekle litt flere rader. 

Når ryggstykket er ferdig har du faktisk allerede en poncho. Men for at det skal bli en swoncho må du sy 
stykkene sammen til en genser. 

 Brett stykket på midten og sy sidene sammen, men la et antall rader på hver side stå åpent til ermehullene. 
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Ermehull 

● XS = ​10 rader 
● S =​ 11 rader 
● M =​ 12 rader 
● L =​ 13 rader 
● XL =​ 14 rader 

 
Ermer 

Ermene hekles rundt i halve stavmasker. Du kan også hekle et mønster du selv ønsker. Eller hvis du gjerne vil 
ha lange ermer, så kan du begynne med V-m mønsteret og deretter hekle en kant eller mansjett i et annet 
mønster. 

1. Omgang 
Begynn omgangen i sidesømmen nederst i ermehullet. Hekle 2 lm og 1 hstv i samme m. Fortsett med 1 hstv i 
hver m rundt hele ermehullet. Avslutt med 1 kjm i den 1. hstv. 
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Gjenta deretter 1. omgang inntil ermet har den ønskede lengden. Jeg heklet i alt 15 omganger. 

Når ermene er ferdige kan du hekle en omgang hstv langs underkanten og halsåpningen på swonchoen. Nå er 
du helt ferdig! Butterfly Swonchoen er klar til å bli brukt. 

God fornøyelse :-)  
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