
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indradha Genser 

No. 1006-192-6437 

Størrelser: XS (S, M) 
Nivå: Nybegynner 
Heklenål: 4 mm  
Materialer: Synål, maskemarkører  
Garn: Hobbii Dolce Cashmere 
i fargen: Perfect Rainbow (01)  

 
 

Kjøp garn her: 
http://shop.hobbii.no/indradha 
-genser  

 
 

Hvor mye garn skal du bruke? 

XS = 360 gram / 1240 m (2 nøster) 
S = 385 gram / 1350 m (2 nøster) 
M = 400 gram /1400 m / (2 nøster) 
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Forkortelser i denne oppskriften: 

● lm = luftmaske 
● stv = stavmaske 
● m = maske(r) 
● rstmf = relieff stavmaske foran staven  
● rstmb = relieff stavmaske bak staven 
● 3-drstmf = 3-dobbelt relieff stavmaske foran staven 

Heklefasthet: 
 

● 17 stv = 10 cm 
● 10 rader = 10 cm 

 

Om denne genseren 

Indradha Genseren er veldig enkel å hekle og er helt perfekt til vårdager og kjølige sommerkvelder. Den er 
fantastisk lett, myk og luftig. Jeg elsker den, og fargene er så fine. Inspirasjonen til navnet fikk jeg fra 
kasjmirfibrene, som stammer fra kasjmirgeiten. Kasjmirgeiten kommer opprinnelig fra Himalaya og 
“Indradhanush” er Hindi og betyr “Rainbow” (= Regnbue). Jeg liker godt klangen av det ordet, så jeg bestemte 
meg for å bruke den første delen av ordet til navnet på mitt nye, fine design. 
 
Om dette designet 

Indradha Genseren er en veldig fin oppskrift til nybegynnere. Den er enkel å hekle og det er ingen fellinger 
eller økninger. Genseren hekles i ett stykke og ermene hekles underveis. Når hele stykket er ferdig må du bare 
sy sidene sammen og så er genseren ferdig. Rygg- og forstykket er laget i forlengelse av hverandre, kun 
adskilt av halsåpningen.  

Indradha Genseren har en løs passform og er ca. 10 cm bredere sammenlignet med en gjennomsnittlig 
overvidde (= omkrets bryst). Men hvis du gjerne vil ha en litt strammere genser så kan du starte med et mindre 
antall masker enn det som står i oppskriften. 
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Ferdige mål 

Denne oppskriften er tilgjengelig i 3 størrelser, XS, S og M. De ferdige målene i cm står i skissen nedenfor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om maskene 

Maskene i denne oppskriften er enkle og passer fint til en nybegynner. Hele genseren hekles i stavmasker 
med stavmasker foran staven innimellom.  

Stavmaskene som går foran staven kan hekles på 2 forskjellige måter uten at det forandrer resultatet. Du kan 
velge den versjonen du synes er enklest. 
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Stavmaske mønster, versjon 1 
 
Første rad (rett-siden): 9 stv, 1 rstmf i neste maske.  
Andre rad (vrang-siden): 9 stv, 1 rstmb i neste maske (rstmb hekles rundt rstmf fra siste rad) 

Nedenfor kan du se diagrammet: 

 

*Den første raden i diagrammet er siste rad i vrangborden, som er laget ved å hekle vekselvis 1 rstmf og 1 
rstmb. 
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Stavmaske mønster, versjon 2 

Hvis du synes det er vanskelig å se hvilke masker du skal hekle din rstmb på vrang-siden, så kan du hekle 
hele raden på vrang-siden i vanlige stavmasker. 

Når du kommer til rett-siden igjen, og skal hekle stripene med rstmf, så hekler du en 3-dobbelt stavmaske 
foran staven istedenfor en rstmf. Denne stavmasken hekles rundt siste rad med (3-dobbelt) stavmaske foran 
staven. Det vil si, at du hopper over vrang-raden og hekler rundt masken fra den siste rett-raden. 

Nedenfor kan du se diagrammet for den andre versjonen: 
 

 

Til slutt vil mønsteret se likt ut, uansett hvilken versjon du velger. 

Nå har vi alle detaljene på plass, og er vi klare for å begynne! 
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Forstykke 

Vrangbord 

Luftmaskerad:  
Antallet masker til denne oppskriften skal være delelig med 10 + 9 m, fordi det hekles 9 stv og 1 rstmf i neste 
m. *Hvis det er nødvendig, så kan du tilpasse antallet masker ved å ha mindre eller flere stv mellom stripene 
med rstmf. 

● XS = 89 m 
● S = 99 m 
● M = 109 m 

1. Rad 
*de 2 luftmaskene i begynnelsen av hver rad telles som første stv. 
Hekle 2 lm og 1 stv i 3. m. Fortsett med 1 stv i hver m på hele raden. Avslutt med 2 lm og snu arbeidet. 

2. Rad 
Hekle [1 rstmf, 1 rstmb i neste m]. Gjenta [-] på hele raden. Avslutt med 2 lm og snu arbeidet. 

3. Rad 
Hekle [1 rstmb, 1 rstmf i neste m]. Gjenta [-] på hele raden. Avslutt med 2 lm og snu arbeidet. 

4. Rad 
Gjenta 2. rad. 

Når vrangborden er ferdig, hekles mønsteret med stavmaskestripene, som forklart lenger opp i oppskriften. 
Velg den av de 2 versjonene som passer deg best.  

1.-42. Rad 
Hekle i alt 42 rader ifølge mønsteret. De første radene til vrangborden teller ikke med (dette gjelder for alle 
størrelser). 
 
Når du har heklet de 42 radene, klippes tråden fordi neste rad begynner med luftmasker til ermet. Dette gjelder 
også for alle størrelser. 
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43. Rad 
Hekle 50 lm og 1 stv i den første m på den heklede firkanten (= forstykket). Fortsett med mønsteret som før på 
hele raden og avslutt med å hekle 51 lm. Snu arbeidet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Rad 
Hekle 1 stv i 3. m og 1 stv i neste lm. Fortsett med 1 stv i hver lm frem til firkanten og hekle her igjen mønsteret 
som før frem til lm på den andre siden. Hekle 1 stv i hver lm til og med siste lm. Avslutt med 2 lm og snu 
arbeidet. 

45. Rad 
Fra 45. rad skal det også hekles stripemønster (9 stv, 1 rstmf /rstmb) over maskene til begge ermene. Gjenta 
mønsteret frem og tilbake over alle m til du har heklet i alt på begge ermene: 

● XS = 17 rader 
● S = 19 rader 
● M = 20 rader 

Og nå er forstykket helt ferdig.  
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Hvis du hekler størrelse XS eller S klippes tråden av og du begynner med det andre nøstet her, så 
fargeskiftene blir like på begge sidene av genseren. Start på den motsatte enden av det andre nøstet i forhold 
til det første nøstet og rull opp den fargen du ikke har brukt og klipp av.  

Jeg startet for eksempel det første nøstet med tråden innefra og det andre nøstet med tråden utenfra.  

På neste rad lar man midten være åpen til halsen. Bruk 2 maskemarkører eller 2 løse tråder til å markere 
halsåpningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● XS = 77 m til venstre og høyre side, 35 m til halsåpningen 
● S = 81 m til venstre og høyre side, 37 m til halsåpningen 
● M = 84 m til venstre og høyre side, 41 m til halsåpningen 
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Ryggstykke 

1. Rad 
*antall m til størrelse S og M står i parentes. 
Hekle 2 lm og gjenta mønsteret frem til den markerte m, hekle 35 (37, 41) lm, hopp over m til halsåpningen og 
fortsett med mønsteret over resten av m på den andre siden av halsåpningen. 

2.-18. (20., 21.) Rad 
Fra 2. rad hekles det samme antallet rader til ermene som på forstykket. I lm i halsåpningen hekles det på 
første rad kun stavmasker, deretter fortsettes det med mønsteret over alle m som før. 

 

19. (21., 23.) Rad 
Nå er ermene ferdige. På neste rad felles det av for ermer og fortsettes med å kun hekle over ryggstykket. Det 
vil si, at du har det samme antallet m som da du startet nederst på forstykket. 

Hekle km over de første 50 m, deretter fortsettes det med mønster inntil du har 50 m igjen på raden. Avslutt 
med 2 lm og snu arbeidet. 

20.–59. (22.–61., 24.–62.) Rad 
Gjenta mønsteret som før. 
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Når alle radene med mønsteret med stavmaskestripene er ferdige, hekles det 3 rader vrangbord og sånn! Du 
er nå ferdig med hele stykket til genseren. 

 

For å gjøre Indradha Genseren helt ferdig, må du brette arbeidet på midten (over skuldrene) og sy 
sidesømmene sammen. Begynn ved ermet og sy hele veien ned til vrangborden på kanten av genseren. Og 
nå er den helt ferdig :-)  
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