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Summer Breeze Strandnett 

No. 1001-192-9572 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialer: 

Rainbow 8/4 – Dobbelt tråd  
Heklenål 4  

 

Kjøp garn og tilbehør her:  

http://shop.hobbii.no/summer-breeze-strandnett 

 

Mål: Ca. 33 cm bred og 40 cm høy (Målt flatt uten hank) 

 

Forbruk: Ca. 300 (6 nøster)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forkortelser: 

m: maske 

mr: magisk ring 

lm: luftmaske 

stv: stangmaske 

km: kjedemaske 

fm: fastmaske 

sm: sammen 

 

 

 

http://shop.hobbii.no/summer-breeze-strandnett
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Bunn:  

1. Lag en mr. Lag 5 lm. Hekle *3 stv og 3 lm*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 2 stv. Avslutt med 1 km i 
3. lm fra omgangens start. 
 

2. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 3 m, 2 stv, 2 lm og 2 stv 
i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 3 m og 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

3. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 7 m, 2 stv, 2 lm og 2 stv 
i næste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 7 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

4. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 11 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 11 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

5. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 15 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 15 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

6. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 19 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

7. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 23 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue.* Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 23 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

8. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 27 m, 2 stgm, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue.* Genta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 27 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

9. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 31 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i neste lm-bue.* Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 31 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

10. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 35 m, 2 stv, 2 lm og 2 
stv i næste lm-bue.* Gjenta *til* i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 35 m og 1 ste i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
 

11. ag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 39 m, 2 stv, 2 lm og 2 stv 
i neste lm-bue.* Gjenta *til*” i alt 3 ganger. Hekle 1 stv i de neste 39 m og 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm.  
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Nå skal sidene hekles:  

12. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 20 m. Hopp over 3 m og 
hekle 1 stv i de neste 20 m. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger.  
Hekle 1 stv i de neste 20 m. Hopp over 3 m og hekle 1 stv i de siste 20 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

13. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen.  
(Hekle 1 stv i første m. *Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m som ble nettopp hoppet over. 
Hekle 1 stv i neste m*. Gjenta *til* 6 ganger. Hekle 2 stv sm.  Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. 
Hekle 1 stv i neste m. *Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m som ble hoppet over. Hekle 1 
stv i neste m*. Gjenta *til* 6 ganger. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue) 
Gjenta (til) i alt 3 ganger.  
Hekle 1 stv i første m. *Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m som nettopp ble hoppet over. 
Hekle 1 stv i neste m*. Gjenta *til* 6 ganger. Hekle 2 stv sm.  Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. 
Hekle 1 stv i neste m. *Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m som nettopp ble hoppet over. 
Hekle 1 stv i neste m*. Gjenta *til* 6 ganger. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 
1 km i 3. lm. 
 

14. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. 
Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de neste 19 m. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-
bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de siste 
19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

15. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. 
Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de neste 19 m. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-
bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. Hopp over 2 m over og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de 
siste 19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 

Gjenta omgang 13-15, 4 ganger til.  

28. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. 
Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de neste 19 m. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-
bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de siste 
19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

29. Lag 1 km i lm-buen. Lag 3 lm. Hekle 4 stv i lm-buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. 
Hoppet over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de neste 19 m. Hekle 6 stv i neste lm-bue*. Gjenta 
*til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de siste 
19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
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Nå hekles det hanker:  

30. Lag 1 km i de neste 3 m. Lag 1 lm. Hekle fm i de neste 47 m. Lag 70 lm og hopp over til neste 
”spiss”. I den 4. stv av de 6 stv i lm-buen hekles 1 fm. Hekle fm i de neste 46 m. Lag 70 lm og hopp 
over til neste ”spiss”. Avslutt med 1 km i lm fra omgangens start.  
 

31. Lag 1 lm. Hekle fm i alle masker og luftmasker omgangen rundt og avslutt med 1 km.  
 

32. Lag 1 lm. Hekle fm omgangen rundt. Avslutt med 1 km.  
 

33. Lag 1 lm. Hekle fm omgangen rundt. Avslutt med 1 km.  
 

34. Lag 1 lm. Hekle fm omgangen rundt. Avslutt med 1 km. Klipp av garnet og fest ender.  

 

Veledning:  

Omgang 1  

1. Lag en mr. Lag 5 lm.  
 

2. Hekle *3 stv og 3 lm*.  
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3. Gjenta *til* i alt 3 ganger.  
 

4. Hekle 2 stv. Avslutt med 1 km i 3. lm fra 
omgangens start. 
 

Omgang 2  

 
1. Lag 1 km i lm-buen.  
 

 
2. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen.  
 
 
 

 
3. Hekle *1 stv i de neste 3 m, 2 stv, 2 lm og 2 stv 
i neste lm-bue”.  
 

 
4. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
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5. Hekle 1 stv i de neste 3 m og 1 stv i lm-buen 
fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

 

Omgang 3  

 
1. Lag 1 km i lm-buen.  

 
2. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-buen.  
 

 
3. Hekle *1 stv i de neste 7 m, 2 stv, 2 lm og 2 stv 
i neste lm-bue*.  
 

 
4. Gjenta *til* i alt 3 ganger.  
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5. Hekle 1 stv i de neste 7 m og 1 stv i lm-buen 
fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 

 

  
Omgang 4 - 11  

 
1. Gjenta fremgangsmåten til du har i alt 11 
omganger.  
 

 

Omgang 12  

 
1. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-
buen.  
 

 
2. Hekle *1 stv i de neste 20 m.  
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3. Hopp over 3 m,  

 
4. og hekle 1 stv i de neste 20 m.  
 

 
5. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue*.  

 
6. Gjenta på alle 4 sider. Hekle 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 

 
 
Omgang 13 

 

 
1. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-
buen.  
 

 
2. Hekle 1 stv i første m.  
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3. Hopp over 1 m og hekle 1 stv i neste m.  

 
4. Slik.  
 

 
5. Hekle 1 stv i m som nettopp ble hoppet over.  

 
6. Slik. Det er nå dannet et ”kryss”.  
 
 

 
7. Hekle 1 stv i neste m.  

 
8. *Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m 
som nettopp ble hoppet over. Hekle 1 stv i neste 
m*. Gjenta *til* 6 ganger. 
 
 
 
 



 
 

 

 

Hobbii.no - Copyright © 2019 - Alle rettigheter forbeholdes Side 10 

 
9. Hekle 2 stv sm.   
 

 
10. Hopp over 2 m.  

 
11. Hekle 2 stv sm.  
 

 
12. Hekle 1 stv i neste m.  
 
 

 
13. Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m 
som nettopp ble hoppet over.  
 

 
14. Hekle 1 stv i neste m.  
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15.*Hopp over 1 m og hekle 1 stv. Hekle 1 stv i m 
som nettopp ble hoppet over. Hekle 1 stv i neste 
m*. Gjenta *til* 6 ganger. 

 
16. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue) 
 
 
 

 
17. Gjenta dette på alle 4 sider. Hekle 1 stv i lm-
buen fra omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. 
lm. 
 

 

Omgang 14  

 
1. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-
buen.  

 
2. Hekle 1 stv i de neste 19 m.  
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3. Hekle 2 stv sm.  

 
4. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm.  

 

 
5.  Slik. 

 
6. Hekle 1 stv i de neste 19 m.  
 
 

 
7. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue. 
 

 
8. Gjenta på alle 4 sider. Hekle 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
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Omgang 15 

 
1. Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-
buen.  

 
2. Hekle 1 stv i de neste 19 m.  
 
 

 
3. Hekle 2 stv sm.  
 

 
4. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm.  
 
 

 
5. Slik.  

 
6. Hekle 1 stv i de neste 19 m. 
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7. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste lm-bue. 
 

 
8. Gjenta på alle 4 sider. Hekle 1 stv i lm-buen fra 
omgangens start. Avslutt med 1 km i 3. lm. 
 

 
9. Det er nå heklet 1 omgang med mønster og 2 
omganger med stv.  
 

 

Omgang 16-27 Omgang 28 

  
Gjenta omgang 13-15 4 ganger til.  
 
 

 

Lag 1 km i lm-buen. Lag 4 lm. Hekle 2 stv i lm-
buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv 
sm. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv 
i de neste 19 m. Hekle 2 stv, 2 lm og 2 stv i neste 
lm-bue*. Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv sm. Hopp 
over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de siste 
19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. 
Avslutt med 1 km i 3. lm. 
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Omgang 29 
Lag 1 km i lm-buen. Lag 3 lm. Hekle 4 stv i lm-
buen. Hekle *1 stv i de neste 19 m, hekle 2 stv 
sm. Hopp over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv 
i de neste 19 m. Hekle 6 stv i neste lm-bue*. 
Gjenta *til* i alt 3 ganger. 
Hekle 1 stv i de neste 19 m, hekle 2 ste sm. Hopp 
over 2 m og hekle 2 stv sm. Hekle 1 stv i de siste 
19 m. Hekle 1 stv i lm-buen fra omgangens start. 
Avslutt med 1 km i 3. lm. 

 

  
Nå hekles hankene:  
 

 

Omgang 30  

 
1. Lag km i de 3 neste m.  

 
2. Slik.  
 

 
3. Lag 1 lm. Hekle fm i de neste 47 m. 

 
4. Slik.  
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5. Lag 70 lm og hopp over til neste ”spiss”. I den 
4. stv av de 6 stv i lm-buen hekles 1 fm.  
 

 
6. Slik.  

 
7. Hekle fm i de neste 46 m.  
 

 
8. Lag 70 lm og hopp over til neste ”spiss”.  

 
9. Avslutt med 1 km i lm fra omgangens start. 

 
10. Slik.  
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Omgang 31 

 
1. Lag 1 lm.  

 
2. Hekle fm i alle masker og luftmasker 
omgangen rundt.  
 

 
3. Avslutt med 1 km.  
 

 

Omgang 32-34  

 
1. Lag 1 lm og hekle fm omgangen rundt. Avslutt 
med 1 km.  
Gjenta dette i alt 3 ganger.  

 
2. Klipp av garnet og fest ender. 
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Riktig god fornøyelse☺ 

De kjærligste hilsener Hobbii 


