
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocean Genser  
No. 1006-193-5888 

 
Størrelser: XS, S, M, L 
Nivå: Begynner 
Heklenål: 3.5 mm 
Materialer: Synål & saks 
Garn: Twister i farge: Nordic Winter (13)  
og Twister Solid i farge: Navy (106) 

 
Hvor mye garn skal jeg bruke? 
XS = 2 x Twister Solid og 1 x Twister 
S = 2 x Twister Solid og 1 x Twister 
M = 3 x Twister Solid og 1 x Twister  
L = 3 x Twister Solid og 1 x Twister  

 

Kjøp garn her:  
http://shop.hobbii.no/ocean-genser  
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Forkortelser i denne oppskriften: 

● Lm - luftmaske 

● Stv - stavmaske 

● Fm – fastmaske 

● Kjm - kjedemaske 

● M - maske(r) 
● Øk – økning (hekle 3 stv i samme m) 
● Fell med 1 m – felling (hekle 2 stv sammen) 

 
Du kan finne instruksjonsvideoer på teknikkene i oppskriften her: 
 

● Økning: https://www.youtube.com/watch?v=8qj7ovPSxdY  
● Felling: https://www.youtube.com/watch?v=p1MHHdZfSvY&t=6s  

 
Heklefasthet: 

● 19 stv = 10 cm 
● 9 rader = 10 cm 

 

Om designet 

Denne Ocean Genseren er så fin at selv menn som aldri har villet bruke noe som var heklet, 
synes den er flott. Den er lett og kan brukes hele året. Den kan brukes med et par shorts på 
kjølige sommerkvelder eller med et par olabukser på jobben. Jeg vil kalle dette en klassisk 
genser som enhver mann burde eie. 
 
Ocean Genseren hekles ovenfra og ned med raglanermer. Vi begynner med å hekle 
bærestykket, deretter adskilles ermene fra bolen og de 3 delene hekles ferdig hver for seg. 
 
Den har en standard passform og den er ca. 4 cm bredere i forhold til en gjennomsnittlig 
overvidde (= omkrets bryst), men den kan enkelt tilpasses ved enten å hekle flere eller færre 
omganger på bærestykket. 

 

Om mønsteret 

Denne genseren hekles utelukkende i stavmasker. Det hekles rundt i omganger og det hekles 
utelukkende fra rett-siden. Hvis du foretrekker en lik overgang på ryggen så kan du snu arbeidet 
etter hver omgang og hekle fra både rett-siden og vrang-siden. 
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Om modellen 

Denne oppskriften kan lages i 4 størrelser: XS, S, M og L. De ferdige målene for hver størrelse 
på genseren finnes i målskissen nedenfor: 

 

*Den første raden viser målene i cm og den andre i Amerikanske tommer. 
*Det første tallet gjelder for størrelse Small. Tallene i parentes er for størrelse S, M & L. 
*Modellen på bildet har en brystomkrets på 104 cm og bærer størrelse M. 

 
Oppskriftsnotater 

● Bruk Twister Solid til bærestykket og ermene og Twister til bolen på genseren. 

● Når du skal velge en farge Twister Solid til genseren, bruker du den innerste eller 
ytterste fargen fra Twister-nøstet. 

● Bruk en annen farge i Twister-nøstet til de siste 4 omgangene på bærestykket, så det 
dannes striper på ermene. 

● De 2 lm i begynnelsen av hver omgang telles ikke som første stv. 
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Nå har vi alle detaljene på plass og vi kan begynne med å hekle Ocean Genseren! 
 

Som sagt hekles denne genseren ovenfra og ned, så vi begynner i halsen. 

Først hekles luftmaskeraden: 

XS = 108 m 
S = 116 m 
M = 124 m 
L = 132 m 

Sett de sammen til en ring med en kjm. 
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Bærestykket 

*På bærestykket står antallet masker til størrelse S, M, L i parentes. 

 
Begynn med Twister Solid 

1. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m. Fortsett med 1 stv i de neste 17 (18, 19, 20) m, øk i neste m, 1 
stv i de neste 16 (18, 20, 22) m, øk i neste m, 1 stv i de neste 36 (38, 40, 42) m, øk i neste m, 1 
stv i de neste 16 (18, 20, 22) m, øk i neste m, 1 stv i de siste 18 (19, 20, 21) m. Avslutt med 1 
kjm i første stv.  

Fra nå av økes det alltid i den andre masken av de 3 m i hvert hjørne. Hvis du synes det er 
enklere så kan du bruke en maskemarkør til å markere masken. 

2. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m. Fortsett med [1 stv i hver m frem til neste hjørne, øk i den 2. m]. 
Gjenta [ ] på hele omgangen. Avslutt med 1 kjm i første stv.  
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Gjenta 2. omgang inntil bærestykket er ferdig og det er heklet i alt: 

● XS = 16 omganger 
● S = 19 omganger 
● M = 24 omganger 
● L = 28 omganger 

Som jeg skrev i oppskriftsnotatene så kan du hekle hele bærestykket med Twister Solid. Hvis du 
gjerne vil ha striper på ermene så kan du hekle de siste 4 omgangene på bærestykket med en 
annen farge fra Twister nøstet. 

Når bærestykket er ferdig adskilles ermene fra bolen og vi hekler de 3 delene ferdig hver for 
seg. 

 
Bolen 

1. Omgang 
Begynn med å hekle 1 stv i hver m frem til det første hjørnet. Hekle 1 stv i første hjørne, 16 lm, 
hopp over m til ermet, 1 stv i neste hjørne. Fortsett med 1 stv i hver m frem til det tredje hjørnet, 
hekle 1 stv i hjørnet, 16 lm, hopp over m til ermet, 1 stv i det fjerde og siste hjørnet og hekle 1 
stv i hver m på resten av omgangen. Avslutt med 1 kjm i 1. stv. 
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2. Omgang 
Hekle 2 lm og 1 stv i samme m. Fortsett med 1 stv i hver m på hele omgangen, inklusiv lm i 
hvert ermehull. 

Fra nå av gjentas 2. omgang inntil bolen har den ønskede lengden. Jeg beregnet 43 omganger 
til bolen i alt til alle størrelser, pluss 4 omganger fm.  

 

 
Ermer 

Sett garnet fast midt i armhulen. Det hekles rundt i omganger på samme måte som på resten av 
genseren. 

 
Til størrelse XS: 

● 1. Omgang: hekle 1 stv i hver m på hele omgangen. 
● 2.-3. Omgang: gjenta 1. omgang. 
● 4. Omgang: hekle 2 lm, fell med 1 m og 1 stv i hver m til det er 2 m igjen, fell med 1 m. 

Gjenta 1. til 4. omgang, inntil du har heklet i alt 43 omganger. 
Hvis du vil ha lengre ermer så kan du fortsette med å hekle et par omganger til uten å felle. 

Avslutt ermet med 4 omganger i fm. 
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Til størrelse S: 

● 1. Omgang: hekle 1 stv i hver m på hele omgangen. 
● 2. Omgang: gjenta 1. omgang. 
● 3. Omgang: hekle 2 lm, fell med 1 m og 1 stv i hver m til det er 2 m igjen, fell med 1 m. 

Gjenta 1. til 3. omgang, inntil du har heklet i alt 43 omganger.  
Hvis du vil ha lengre ermer så kan du fortsette med å hekle et par omganger til uten å felle.  

Avslutt ermet med 4 omganger i fm. 

Til størrelse M og L: 

● Omgang 1: hekle 1 stv i hver m på hele omgangen. 
● Omgang 2: hekle 2 lm, fell med 1 m og 1 stv i hver m til det er 2 m igjen, fell med 1 m. 

Gjenta 1. og 2. omgang inntil du har heklet i alt 43 omganger.  

Hvis du vil ha lengre ermer så kan du fortsette med å hekle et par omganger til uten å felle. 

Avslutt ermet med 4 omganger i fm. 

 
Og det var det! Ocean Genseren er helt ferdig og klar til å bli brukt. 
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