
 
 
 

 

 

Strømper med Flettinger  
No. 2004-193-9102 

Materialer 
1 (1) 2 nøster av 100 g Dolce Sock Wool  
Dots fg. 03 
 
Strømpepinne 3 mm 
Hjelpepinne til flettinger 
Maskemarkører 
 
Størrelse 
Skostørrelse: 36-37 (38-39) 40-41 
Fotlengde: ca. 24 (26) 28 cm 

Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/stromper-med-flettinger  
 

 
Strikkefasthet 
28 masker på 10 cm i glattstrikk 
 
Oppskriftsinformasjon 
Strømpene strikkes rundt på strømpepinne  
eller på rundpinne med magic loop. 
Det strikkes flettinger på hver 8. omgang. 
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Mønster (delelig med 7 masker) 
1. til 7. omgang: *1 vrang, 6 rett*, gjenta fra * til * omgangen ut. 
8. omgang: *1 vrang, flett 6 masker*, gjenta fra * til * omgangen ut. 

Flett 6 masker: Sett 3 masker på hjelpepinne foran arbeidet, strikk 3 rett, strikk de  
3 maskene på hjelpepinnen rett. 

Skaft 
Legg opp 70 (77) 84 masker og fordel på 4 strømpepinner. 
Strikk rundt i mønster. Begynn med den 4. omgangen i mønsteret. Strikk til skaftet 
måler ca. 12 (13) 14 cm. Avslutt med den 3. omgangen i mønsteret. Klipp av garnet. 

Inndel til hæl og vrist 
1. og 4. pinne samles på 1 strømpepinne = 34 (34) 41 masker til hæl, 2. og 3. pinne 
settes på 2 strømpepinner = 36 (43) 43 masker til vrist (første og siste maske er 
vrang). 
 
Kilehæl 
Strikk glattstrikk, frem og tilbake, over hælens 34 (34) 41 masker, idet det på den 
første pinnen strikkes 2 masker rett sammen i hver fletting = 29 (29) 35 masker. 
 
Strikk til 18 (20) 22 pinner glattstrikk. Avslutt med en vrangpinne.  
NB Sett en markør midt på hælen etter 14 (14) 17 masker. Herfra tas det mål til 
foten før felling til tåen. 
  
Strikk hæl-fellingen slik: 
1. pinne (rett-siden): Strikk til det er 8 (8) 9 masker igjen, 2 vridd rett sammen, 1 rett, 
snu. 
2. pinne (vrang-siden): Strikk til det er 8 (8) 9 masker, 2 vrang sammen, 1 vrang, 
snu. 
3. pinne (rett-siden): Strikk til det er 7 (7) 8 masker igjen, 2 vridd rett sammen, 1 rett, 
snu. 
4. pinne (vrang-siden): Strikk til det er 7 (7) 8 masker, 2 vrang sammen, 1 vrang, 
snu. 
Fortsett med å strikke 1 maske mindre før felling, til alle maskene på pinnen er 
strikket. 
 
På neste omgang strikkes det 14 (13) 14 masker på hver side av hælkappen. Fordel 
hæl-maskene på 2 strømpepinner. 
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Kile 
Det strikkes rundt med glattstrikk under foten og mønster over vristen. 
Sett en markør i hver side ved overgangen mellom hælkappe og vrist. 
 
Fell til kile slik: Strikk til 2 masker før markøren, strikk 2 rett sammen, strikk vristens 
masker med mønster, til den andre markøren, strikk 2 vridd rett sammen, strikk 
omgangen ut. 
Strikk 1 omgang.  
Fell på hver 2. omgang til det er 29 (31) 33 masker glattstrikk. 
  
Fot 
Strikk helt til arbeidet måler ca. 19 (20,5) 22 cm fra merket på hælen = 5 (5,5) 6 cm 
til tå. Avslutt med den 3. omgangen i mønsteret. 
  
Tå 
Strikkes i glattstrikk. 
1. omgang: strikk 2 masker rett sammen i hver fletting = 31 (37) 37 masker, på 
vristen og 29 (31) 33 over foten = 60 (68) 70 masker. 
På størrelse 36-37 og 40-41 felles det med 1 maske på hver side av vristen = 56 (68) 
68 masker. 
 
Sett en markør i hver side med 28 (34) 34 masker på hver side av fot og vrist. 
Fordel på 4 pinner: 14 (17) 17 masker på hver pinne. 
 
Begynn fellinger slik: 
1. omgang: 
1. strømpepinne: Strikk til det er 3 m igjen, 2 rett sm, 1 rett. 
2. strømpepinne: 1 rett, 2 vr rett sm, strikk pinnen ut. 
3. strømpepinne: Strikk til det er 3 m igjen, 2 rett sm, 1 rett. 
4. strømpepinne: 1 rett, 2 vr rett sm, strikk pinnen ut. 
2. omgang:  
Rett. 
Gjenta fellingene på hver side på hver 2. omgang til det er 20 (20) 22 masker igjen i 
alt. 
  
Finish 
Fell av alle maskene. 
Sy hullet sammen med maskesting. 
Strikk en lik strømpe til. 
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God fornøyelse 
#hobbiidesign  
 
Se veiledning på neste side. 
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Veiledning – Strikk rundt på 4 pinner 

1. Pass på at arbeidet ikke vris, man 
skal kunne se oppleggskanten hele 
veien rundt. 
 
 
Veiledning - hælen 
 

 
3. Strikk glattstrikk frem og tilbake 

 
 

 
5. Fordel maskene på fire pinner. 
Hælen sett bakfra,  
 

2. Strikk videre med strømpepinnen, så 
halvparten av maskene sitter på en 
pinne. 
 
 
 

 
4. Strikk snu-pinne for å forme hælen 
 

 
6. Og hælen sett fra siden. Fell til kile 
på hver side av markørene.  
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Veiledning - foten 

 
7. Sett en markør midt på hælen. 
Herfra måles foten før fellinger til tåen  
 
 
Veiledning - Tåen 
 

 
8. Sett en markør i hver side. Det skal 
være rett over markørene i kilen 
 

 
10. Sy hullet sammen med maskesting 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Fell på hver 2. omgang til det er 20 m 
igjen 
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