
 
 

 

 

Yogastrømper 
No. 2003-193-8457 

 

Materialer: 
1 nøste Twister Solid, fg. 108 
 
Strømpepinne 3 mm 
 

Kjøp garnet her: 
http://shop.hobbii.no/yogastromper  

Størrelse:  
28/32 (33/36) 37/40 (41/44) 45/48 

Strikkefasthet målt i ribbestrikk 
40 masker på 10 cm 
30 rader på 10 cm 
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Oppskrift 
 
Skaft og fot 
Legg opp 48 (54) 60 (66) 72 m med strikkeopplegg og fordel maskene på 4 pinner. 
Strikk rundt i ribbestrikk *1 rett, 1 vrang* 
  
Strikk til arbeidet måler ca. 26 (28) 34 (36) 38 cm. 
 
Fell av de første 24 (27) 30 (33) 36 maskene i ribbestrikk. Strikk ribbestrikk over de 
resterende maskene. Over de avfelte maskene strikkes det igjen 24 (27) 30 (33) 36 masker 
med strikkeopplegg. Fortsett rundt i ribbestrikk som før.  
Strikk til arbeidet måler 7 (8) 9 (11) 12 cm (eller til du synes strømpen har en passende 
lengde. Det er viktig at tær og forfot ikke er dekket av strømpen, så man kan stå fast på 
underlaget når man utøver yoga). 
 
Fell av i ribbestrikk.  
 
Strikk en lik strømpe til.  
 
 
Riktig god fornøyelse 
 
#hobbiidesign #hobbiiyogasocks 
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