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Materialer: 
Strømpepinne 4,5 og 5 mm  
Rundpinne 4,5 mm 80 cm 
Rundpinne 5 mm 80 cm 
 
5 (5) 6 nøster Highland Wool fg. 37 
5 (5) 5 nøster Super Kid Silk fg. 36 

Størrelse: 
S/M (M/L) L/XL 

Mål: 
Bredde ca.: 46 (48) 52 cm 
Lengde ca.: 45 (46) 47 cm 

Strikkefasthet: 
17 masker på 10 cm 
24 pinne på 10 cm 
 
Det er viktig at høyden på maskene passer 
med strikkefastheten. Da blusen strikkes på 
tvers er det denne faktoren som avgjør om 
resultatet passer.  
 

Kjøp garnet her: 
http://shop.hobbii.no/esther-sweater 
 

Oppskriftsinformasjon: 
Blusen strikkes fra erme til erme.  
Det strikkes med 1 tråd av hver kvalitet.  
Til slutt strikkes det masker opp rundt i 
hals og til vrangbord-kant i midjen. 
 
 
 
Teknikker 
Du kan finne videoer av teknikkene 
brukt i oppskriften her: 
 
Bise - 
https://www.youtube.com/watch?v=wqp
3Jv9PKWw 
 
Magic loop - 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLa
IlfMHMg&t= 
 
Elastisk avfelling - 
https://www.youtube.com/watch?v=qzS
YcnP6XzI 

 

Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign 
#hobbiiesther 
 

 
 

   

Fletting langs ermet Utringning   Bise og vrangbord 
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Erme 
Legg opp 38 (40) 42 masker på strømpepinne 4,5 mm og strikk rundt i ribbestrikk *1 rett, 1 
vrang* til arbeidet måler 10 cm. 
 
Skift til strømpepinne 5 mm. Sett en markør ved omgangens start. 
 
Bise ​- se link 
Strikk 8 omganger glattstrikk. Strikk maskene på pinnene sammen med maskene på den  
2. omgangen etter pinnebytte.  
Strikk rundt i mønster etter diagram.  
På første omgang økes det jevnt til 56 masker.  
 
Erme 
Sett en markør ved omgangens start og på hver side av de midterste 28 maskene, som 
strikkes etter diagram. 
Øk på hver side av markøren, ved omgangens start, på hver 4. omgang, slik:  
Strikk 1 rett, strikk opp lenken, strikk den vridd rett, strikk til det er 1 maske igjen før 
markøren, strikk opp lenken, strikk den vridd rett. 
 
På neste omgang strikkes det flettinger over de 2 x 14 maskene, som diagrammet viser. 
 
Øk til det er 100 masker. Strikk videre til ermet måler ca. 48 cm. 
 
Bol 
Bolen strikkes frem og tilbake på rundpinnen med glattstrikk på hver side av flettingene. 
Legg opp 25 (26) (27) masker med kjedeopplegg til sidesøm. 
Snu og strikk vrang tilbake over disse og ermets masker. Legg opp 25 (26) 27 masker med 
kjedeopplegg til den andre sidesømmen = 150 (152) 154 masker.  
 
Skulder 
Strikk til arbeidet måler 10 cm fra sidesømmen. Avslutt med en vrangside-pinne. 
Strikk fra retten-siden til midt på ermet = 14 mønstermasker på hver side.  
 
Arbeidet er nå delt i to så forstykket og bakstykket strikkes hver for seg. De samles igjen 
etter halsen ved skulderen. ​Vær oppmerksom på om diagrammet passer.  
 
Forstykke  
Fellinger, utringning 

1. pinne, rett-siden: strikk mønster over de første 14 maskene, strikk 2 masker rett 
sammen, strikk pinnen ferdig. 

2. pinne, vrang-siden: vrang over alle maskene.  
Fortsett med fellingene på alle rettside-pinnene til det er felt 11 (12) 13 ganger og  
halsen måler 13 (14) 15 cm fra skulderen.  
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Økninger, utringning 
På alle rett-pinnene økes det slik: strikk mønster over 14 masker, strikk 1 rett, strikk opp 
lenken mellom 2 masker og strikk den vridd rett, strikk rett ut pinnen. 
Øk 11 (12) 13 ganger og halsen måler 13 (14) 15 cm. 
La maskene hvile og strikk ryggen. 
 
Bakstykke 
Fellinger, utringning 

1. pinne, rett-siden: strikk rett til det er 17 masker igjen på pinnen, strikk 2 masker rett 
sammen, 1 rett, strikk mønster over de resterende 14 maskene. 

2. pinne, vrang-siden: vrang over alle maskene.  
3. pinne, rett-siden: strikk rett og mønster over alle maskene.  
4. pinne, vrang-siden: vrang over alle maskene. 

Fortsett med fellingene på alle rettside-pinnene til halsen måler 13 (14) 15 cm fra skulderen 
og det er felt 6 (6) 6 ganger.  
 
Øk maskeantallet igjen som på forstykket, på hver 4. pinne fra rett-siden.  
NB ​Vær oppmerksom på at mønsteret i diagrammet passer sammen med forstykket. 
 
Skulder 
Arbeidet samles og det strikkes igjen over hele bolen. Strikk frem og tilbake til arbeidet måler 
10 cm, fell av maskene i sidesømmen og strikk rundt på ermet. 
 
Erme 
Sett en markør midt under ermet. Det felles på hver side av markøren. 
 
Fellinger 
På hver side av markøren felles det ved å strikke til 3 masker før markøren, *2 masker vridd 
rett sammen, 2 rett, 2 masker rett sammen*. 
Fell på hver 4. pinne til det er 56 masker. Strikk helt til samme lengde som det første ermet. 
 
Ermekant og bise 
Fell jevnt fordelt til 38 (40) 42 masker. 
Strikk en bise som på det første ermet. 
 
Skift til pinne 4,5 mm og strikk rundt i ribbestrikk *1 rett, 1 vrang* til vrangborden måler 10 
cm. 
Fell av i ribbestrikk med elastisk avfelling. 
 
Montering 
Sy sidesømmen sammen med maskesting. 
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Midje-vrangbord 
Strikk masker langs bunnen av genseren med rundpinne 4,5 mm. Strikk 7 cm ribbestrikk *1 
rett, 1 vrang*, på den første omgangen strikkes ribbe-maskene vridd. 
Fell av i ribbestrikk med elastisk avfelling. 
 
Utringning 
Strikk masker langs utringningen med pinne 4,5 mm. På første omgang strikkes alle 
maskene vridd vrang. Strikk enda en omgang vrang, fell av i vrang med elastisk avfelling. 
 
 
 
  
Riktig god fornøyelse! 
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Rett fra rett-siden, vrang fra vrang-siden  
Vrang fra rett-siden, rett fra vrang-siden 
 
3 masker på hvil foran arbeidet, strikk 3 rett, strikk de hvilende 
maskene 
3 masker på (hvil) bak arbeidet, strikk 3 rett, strikk de hvilende 
maskene  
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