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Nynne – Pulsvarmere 
No. 1001-194-9490 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialer: 

- Alpaca Silk fg. 22 

- Kid Silk fg. 13 

- Heklenål 4,5  

Kjøp garn og tilbehør her:  

http://shop.hobbii.no/nynne-

pulsvarmere1 

Heklefasthet: Ca. 16 m x 14 rader = 10x10cm 

Forbruk: Ca. Alpaca Silk/kid silk 

45/20 (50/25) g 

 

 

 

 

 

 

 

 

Størrelse: S/M (M/L) 

Omkrets: Ca. 18 (20) cm – Kan gi etter 2-4 cm 

Lengde: Ca. 20 cm 

 

Forkortelser: 

Lm: Luftmaske 

M: Maske 

Hstv: Halvstavmaske 

Bml: Bakerste maskeledd 

 

 

http://shop.hobbii.no/nynne-pulsvarmere1
http://shop.hobbii.no/nynne-pulsvarmere1
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Obs: Det hekles med 1 tråd Alpaca Silk og 1 tråd Kid Silk 

Pulsvarmere – Lag 2 stk.  

1. Legg opp 28(33) lm. Hekle 1 hstv i 2. lm fra nålen. Hekle hstv ut raden. = 27(32) m. 

2. Snu med 1 lm. Hekle hstv i bml ut raden.  = 27(32) m. 

Gjenta fremgangsmåten i rad 2 til du har i alt 28 rader med hstv. Klipp av garnet og fest endene.  

 

Veiledning:  

Veiledningen er laget med mindre masker, men fremgangsmåten er den samme. 

Rad 1  

 
1. Legg opp 28(33) lm. 

 

 
2. Hekle 1 hstv i 2. lm fra nålen.  

 
3. Slik.  

 

 
4. Hekle hstv ut raden. = 27(32) m. 
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Rad 2 

 
1. Snu med 1 lm.  

 

 
2. Hekle 1 hstv i bml. Nålen her markerer det 

leddet din hstv skal hekles i.  

 

 
3. Slik.  

 
3. Hekle hstv i bml ut raden = 27(32) m. 

 
Rad 3 og frem  

 
1. Rad 3 hekles som rad 2.  

Snu med 1 lm.  

 
2. Hekle 1 hstv i bml. Nålen her markerer det 

leddet din hstv skal hekles i.  
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3. Slik.  

 

 
4. Hekle hstv i bml ut raden = 27(32) m. 

 

 
5. Gjenta fremgangsmåten i rad 2 til du har i alt 

28 rader med hstv. Klipp av garnet og fest 

endene.  

 

 

Veiledning – Montering: 

Sy eller hekle de første 5 cm sammen. Hopp over 5 cm og sy eller hekle de siste 10 cm sammen. Klipp 

av garnet og fest endene.  

 
1. Brett stykket på midten.  

 
2. Sy eller hekle de første 5 cm sammen.  
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3. Hopp over ca. 5 cm og sy eller hekle de siste 
10 cm sammen. Klipp av garnet og fest endene.  

 

 

 

”Knute” stykket – Lag 2 stk. 

1. Legg opp 30(35) lm. Hekle 1 hstv i 2. lm fra nålen. Hekle hstv ut raden. = 29(34) m. 

2. Snu med 1 lm. Hekle hstv i bml ut raden.  = 29(34) m. 

Gjenta fremgangsmåten i rad 2 til du har i alt 8 rader med hstv. Klipp av garnet og fest endene. 
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Montering av ”Knuten” Veiledningen er laget med et større stykke, men fremgangsmåten er den 

samme.  

 
1. Legg stykket som på bildet her.  

 
2. Nå skal endene på stykkene brettes sammen 

så det dannes en ”knute”.  

 

 
3. Legg høyre del over venstre del så den 

overlapper halvparten av venstre del.   

 

 
4. Brett den andre halvdelen av venstre del som 

ikke overlappes over høyre del.  

 

 
5. Brett den andre halvdelen av høyre del over 

venstre del.  

 
6. Endene på stykkene er nå brettet inn i 

hverandre, som man ser på bildet her.  
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7. Sy gjennom alle 4 lagene på stykkene så de 

sys sammen.  

 

 
8. Slik. Klipp av garnet og fest endene. 

 

 
9. Snu det sydde partiet så det kommer på 

vrang-siden. Det er nå dannet en fin ”knute” 

der stykkene er samlet. 

 

  
  

Fest ”knute” stykket fast på pulsvarmeren som på bildet nedenfor: Du kan velge å sette det fast rett 

over hullet til tommelfingeren så knuten er rundt hånden eller nede rundt håndleddet. 
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Riktig god fornøyelse        

De kjærligste hilsener Hobbii  


