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Soft Attitude Poncho  
No 1001-194-2903 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialer: 

Heklenål nr. 3,5 

Soft Alpaca 

 
Kjøp garn og tilbehør her:  

http://shop.hobbii.no/soft-attitude-poncho  

 

Størrelse: One Size 

 

Mål:   

Lengde: Ca. 76 cm fra oppslagskant til spiss.  

Erme lengde: Ca. 54 cm fra oppslagskant og bort over 

skulderen. 

 

Heklefasthet: 10 x 10 cm = 21 m x 12 rad.  

 

 

 

 

 

Forbruk:  

Ca. 425g (9 nøster)  

 

Forkortelser: 

lm: luftmaske 

m: maske 

fm: fastmaske 

hstv: halvstavmaske 

stv: stavmaske 

dblst: dobbeltstavmaske 

lm-bue: luftmaske-bue 

 

http://shop.hobbii.no/soft-attitude-poncho
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Oppskrift – Bildeveiledning finnes nederst i oppskriften: 

 

1. Lag 128 lm. Saml dem til en ring med 1 km. Lag 1 lm, og hekle fm omgangen rundt. Avslutt med 

1 km. (=128) 

 

2. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i samme m. Hekle 1 stv i de neste 63 

m. I neste m hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 63 m. Avslutt med 1 km.  

 

3. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 67 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 st*. 

Hekle 1 ste i de siste 67 m. Avslutt med 1 km.  

 

4. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 71 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. 

Hekle 1 stv i de siste 71 m. Avslutt med 1 km. 

 

5. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stgm, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 75 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. 

Hekle 1 stv i de siste 75 m. Avslutt med 1 km. 

 

6. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 79 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. 

Hekle 1 stv i de siste 79 m. Avslutt med 1 km. 

 

7. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i først m. *Lav 1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 stv i neste m*. 

Gjenta *til* i alt 41 ganger. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. Lag 1 stv i først m. 

*Lag 1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 stv i neste m*. Gjenta *til* i alt 41 ganger. Avslutt med 1 km. 

 

8. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 87 m og lm-huller. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 

2 lm, 2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 87 m og lm-huller. Avslutt med 1 km. 

 

9. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 91 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. 

Hekle 1 stv i de siste 91 m. Avslutt med 1 km. 

 

10. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i først m. *Lag 1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 stv i neste m*. 

Gjenta *til* i alt 47 ganger. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. Lag 1 stv i først m. 

*Lag 1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 stv i neste m*. Gjenta *til* i alt 47 ganger. Avslutt med 1 km. 
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11. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 99 m og lm-huller. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 

2 lm, 2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 99 m og lm-huller. Avslutt med 1 km. 

 

12. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv 2 lm, og 2 stv i 

lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 103 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*. 

Hekle 1 stv i de siste 103 m. Avslutt med 1 km. 

 

 Gjenta fremgangsmåten som omgangene 10-12, 17 ganger til.  

 

64.  Lag 1 lm. Hekle nå fm omgangen rundt. I spissene hekles 3 fm. Avslutt med 1 km. 

65. Hekle km omgangen rundt. Klipp av garnet og fest ender.  
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Veiledning:  

Obs. Guiden er laget i annet garn. 

Omgang 1  

 
1. Lag 128 lm. Saml dem til en ring med 1 km. 

Lag 1 lm, og hekle fm omgangen rundt. Avslutt 

med 1 km. (=128) 

 

 

Omgang 2  

 
1. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 

lm, og 2 stv i samme m. Nålen markerer her 

hvor de skal hekles.  

 

 
2. Slik.  
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3. Hekle 1 stv i de neste 63 m. I neste m hekles 

*2 stv, 2 lm, 2 stv”.  

 
4. Slik. 

 

 
5. Hekle 1 stv i de siste 63 m. Avslutt med 1 km. 

 

 
6. Slik.  

Omgang 3  

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet.  

 

 
2. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 

lm, og 2 stv i lm-mellomrommet.  
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3. Slik.  

 
4. Hekle 1 stv i de neste 67 m 

 
5. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*.  

 

 
6. Slik. 

 
7. Hekle 1 stv i de siste 67 m.  

 
8. Avslutt med 1 km. 
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9. Slik. 

 

 

Omgang 4 Omgang 5 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 

71 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 

2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 71 m. Avslutt med 

1 km. 

 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 

75 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 

2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 75 m. Avslutt med 

1 km. 
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Omgang 6 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 

79 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 

2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 79 m. Avslutt med 

1 km. 

 

 

Omgang 7  

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet.  

 
2. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 

lm, og 2 stv i lm-mellomrommet.  
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3. Hekle 1 st i først m. 

 
4. *Lag 1 lm, hopp over 1 m,  

 

 
5. hekle 1 stv i neste m*. 

 
6. Gjenta *til* i alt 41 ganger.  

 
7. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*.  

 

 
8. Lag 1 stv i først m.  
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9. *Lag 1 lm, hopp over 1 m,  

 
10. hekle 1 stv i neste m*.  

 

 
11. Gjenta *til* i alt 41 ganger.  

 
12. Avslutt med 1 km 

 
13. Slik.  
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Omgang 8 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet.  

 
2. Lag 3 lm (som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 

lm, og 2 stv i lm-mellomrommet.  

 

 
3. Hekle 1 stv i de neste 87 m og lm-huller.  

 
4. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*.  

 
5. Hekle 1 stv i de siste 87 m og lm-huller. 

Avslutt med 1 km. 

 
6. Slik.  
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Omgang 9 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 

91 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 

2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 91 m. Avslutt med 

1 km. 

 

 

Omgang 10  

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet.  

 
2. Hekle 1 stv i først m.  
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3. *Lag 1 lm, hopp over 1 m,  

 
4. hekle 1 stv i neste m*.  

 

 
5. Gjenta *til* i alt 47 ganger.  

 
6. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*.  

 

 
7. Lag 1 stv i først m.  

 
8. *Lag 1 lm, hopp over 1 m,  



 
 

 

 

Hobbii.no - Copyright © 2020 - Alle rettigheter forbeholdes Side 14 

 
9. hekle 1 stv i neste m*.  

 
10. Gjenta *til* i alt 47 ganger.  

 

 
11. Avslutt med 1 km. 

 
12. Slik.  

 
Omgang 11  

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet.  

 
2. Hekle 1 stv i de neste 99 m og lm-huller.  
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3. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 lm, 2 stv*.  

 

 
4. Hekle 1 stv i de siste 99 m og lm-huller.  

 
5. Avslutt med 1 km. 
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Omgang 12 Omgang 13 og frem 

 
1. Lag km bort til lm-mellomrommet. Lag 3 lm 

(som erstatter 1.stv). Hekle 1 stv, 2 lm, og 2 

stv i lm-mellomrommet. Hekle 1 stv i de neste 

103 m. I lm-mellomrommet hekles *2 stv, 2 

lm, 2 stv*. Hekle 1 stv i de siste 103 m. Avslutt 

med 1 km. 

 
1. Gjenta nå omgang 10-12 som beskrevet i 

oppskriften. 

 

 

Riktig god fornøyelse☺ 

De kjærligste hilsener Hobbii 

 


