
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Arrow - Cropped Genser 
No. 1006-201- 4641 

 
Størrelser: XS, S, M, L, XL 
Nivå: Lett øvet 
Heklenål: 4 mm (US størrelse G) 
Materialer: Maskemarkører 
Garn: Dream Colour - Japanese Fall 
(18) 
Hvor mye garn skal du bruke? 
XS - 3 nøster 
S - 4 nøster 
M - 4 nøster 
L - 4 nøster 
XL - 5 nøster 
 
Heklefasthet: 18 stv = 10 cm. 
10 rader = 10 cm 
 

Forkortelser: 
lm -  luftmaske 
stv - stavmaske 
fell med 1 m -  felling – hekle 2 stv 
sammen 
øk med 1 m - økning – hekle 2 stv i 
samme m 
delvis stv – kast på nålen, stikk nålen 
gjennom m og trekk løkken gjennom, 
kast på nålen, trekk garnet gjennom de 
2 løkkene på heklenålen. 
 
Kjøp garnet ditt her: 
http://shop.hobbii.no/arrow-cropped
-genser  
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Du kan finne instruksjonsvideoer for de teknikkene som er brukt i oppskriften, her: 
Felling - Klikk her 
Økning - Klikk her  

Ferdige mål 

Du kan se de ferdige målene for genseren i målskissen nedenfor. Oppskriften kan hekles i 5 
størrelser fra XS til XL. Målene for størrelse S, M, L og XL står i parentes. 

  
 
Halsåpning a: 24 cm (24, 24, 28, 28) 

Lengde erme b: 22 cm (22, 24, 24, 25) 

Høyde ermehull c: 17 cm (18, 20, 21, 23) 

Brystvidde d: 55 cm (60, 65, 70, 75) 

Totallengde e: 50 cm (51, 52, 52, 53) 

 

Genserens oppbygning 

Arrow Genseren består av to helt identiske deler (for- og ryggstykket). Hver del har 4 avsnitt, 
som kan ses ovenfor. Avsnitt 1-2 er heklet i et stykke og avsnitt 3-4 hekles hver for seg. Når for- 
og ryggstykket er ferdige, settes de to delene sammen i skuldrene og deretter hekles ermene. 
Til slutt sys sidesømmene sammen. 
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Oppskrift 
Forstykke - Avsnitt 1 

 
Luftmaskerad 
Hekle 4 lm, og sett de sammen til en ring med 1 kjm i første lm. 

1. Rad 
Hekle 3 lm og deretter 6 stv i sirkelen. Avslutt med 3 lm og snu arbeidet. 

2. Rad 
Øk med 1 m i første m. Hekle 1 stv i de neste 2 m, 3 stv i neste m (sett inn en markør i den 
andre m som du nettopp har heklet, for å markere midten). Fortsett med 1 stv i de neste 2 m, 3 
stv i 3. lm fra begynnelsen av raden og avslutt med 3 lm. Snu arbeidet. 
 
3. Rad 
Øk med 1 m i første m. Hekle 1 stv i hver m frem til midten, hekle 3 stv i midterste maske (flytt 
maskemarkøren til den andre masken du nettopp har heklet, for å markere midten på nytt). 
Fortsett med 1 stv i hver m på resten av raden. Avslutt med 3 stv i 3. lm fra begynnelsen av 
raden, 3 lm og snu arbeidet. 

Gjenta 3. rad frem til du har heklet i alt: 

● XS – 19 rader 
● S – 21 rader 
● M – 23 rader 
● L – 24 rader 
● XL – 26 rader 

 

Forstykke - Avsnitt 2 
 

Rad 1 
Fell med 1 m. Hekle 1 stv i hver m frem til markøren som markerer midten. Hekle 3 stv i 
midterste m (flytt maskemarkøren til den andre masken du nettopp har heklet, for å markere 
midten på nytt). Fortsett med 1 stv i hver m frem til det er 3 m igjen på raden; fell med 1 m og 
hekle 1 stv i siste m. Avslutt med 3 lm og snu arbeidet. 
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Gjenta 1. rad til arbeidet har en ønsket lengde eller frem til du har heklet i alt (her teller også 
radene fra avsnitt 1 med): 

● XS – 45 rader 
● S – 46 rader 
● M – 47 rader 
● L – 47 rader 
● XL – 48 rader 

 

Forstykke - Avsnitt 3 

Avsnitt 3 hekles separat og du starter der garnet ditt er, på kanten av genseren og slutter i 
midten. 

1. Rad 
Fell med 1 m og hekle 1 stv i hver m frem til du er 3 m fra midten. Hekle 1 delvis stv, hopp over 
1 m, 1 delvis stv. Kast og trekk gjennom de 3 løkkene på nålen. Avslutt med 3 lm og snu 
arbeidet. 

2. Rad 
Hopp over den neste m og hekle 1 stv i neste m. Fortsett med 1 stv i hver m frem til det er 3 m 
igjen på raden. Fell med 1 m, 1 stv i 3. lm fra begynnelsen av raden. Avslutt med 3 lm og snu 
arbeidet. 
Deretter gjentas 1.-2. rad frem til det ikke er noen masker igjen og denne delen av kanten er lik. 
Fell av. 

 

Forstykke - Avsnitt 4 

Avsnitt 4 hekles separat og begynner i midten. Det hekles på samme måte som avsnitt 3.  

Deretter hekles ryggstykket på samme måte som forstykket. 
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For- og ryggstykket settes sammen  
 
Når begge delene er ferdige, settes de sammen i skuldrene. Bruk 2 maskemarkører til å 
markere halsåpningen. Tell ut fra midten, både til høyre og til venstre: 

● XS - 9 rader 
● S - 9 rader 
● M - 9 rader 
● L - 10 rader 
● XL - 10 rader 

Sy de resterende radene på hver del sammen for å forme skuldrene. 

 

Ermer 

Legg arbeidet flatt foran deg, så rett-siden vender oppover. Bruk 2 maskemarkører og tell ned 
fra skuldersømmen, både til høyre og venstre: 

● XS – 15 rader til høyre for sømmen og 15 rader til venstre. 
● S – 16 rader til høyre for sømmen og 16 rader til venstre. 
● M – 18 rader til høyre for sømmen og 18 rader til venstre. 
● L – 19 rader til høyre for sømmen og 19 rader til venstre. 
● XL – 21 rader til høyre for sømmen og 21 rader til venstre. 

 
1. Rad 
Sett til garn i første markerte rad til høyre og hekle 2 fm i hver rad hele veien frem til siste m. 
Avslutt med 3 lm og snu arbeidet. 

2. Rad 
De 3 lm i begynnelsen av raden telles som første stv. Den siste stv hekles i den 3. lm fra 
begynnelsen av siste rad. 

Hekle 1 stv i neste m og fortsett med 1 stv i hver m på hele raden. Avslutt med 3 lm og snu 
arbeidet. 
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Gjenta 2. rad frem til ermet har den ønskede lengden, eller du har heklet i alt: 

● XS - 21 rader 
● S - 21 rader 
● M - 23 rader 
● L - 23 rader 
● XL - 24 rader 

Fell av og hekle det andre ermet på samme måte. 

 
Montering 
 
Brett arbeidet på midten over skuldrene og sy sidesømmene sammen. Begynn ved ermekanten 
og avslutt ved kanten nederst på genseren. 

Til slutt hekles en kant i fastmasker (eller en annen slags kant, hvis du heller vil ha det) langs 
alle avsnittene, kanter på ermene og nederst på genseren og i halsåpningen. Fest alle ender. 

 

God fornøyelse! 
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