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Materialer 
4 (5, 5, 6, 6) nøster Soft Alpaca fg. 21 
 
Rundpinne 80 cm, 3,5 mm 
Maskemarkører 
Maskeholder 
 
Størrelse 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Mål 
Bredde: 44 (48, 52, 56, 60) cm 
Lengde: 52 (53,54, 55, 56) cm 
 
Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/sofie-vest  

Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign #hobbiisofie 

Strikkefasthet  
25 masker og 34 omganger/ pinner  
på 10 cm i glattstrikk 
 
Oppskriftsinformasjon 
Vesten strikkes nedenfra og opp. 
Det strikkes rundt til ermehull.  
Herfra strikkes rygg og forstykke hver  
for seg. 
På forstykket strikkes det snupinne  
i nakken og skuldre for en bedre 
passform. Der det kun er oppgitt ett tall 
eller mål, gjelder det alle størrelser. 
 
 
Teknikker 
Du kan finne videoer av teknikkene brukt 
i oppskriften her: 
German Short Rows - 
https://www.youtube.com/watch?v=4Bz7
YhiXuA8 
Magic Loop - 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLaIlf
MHMg 
 

 
 

   

 
  
Riktig god fornøyelse! 
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Bol 
Vrangbord 
Legg opp 220 (240, 260, 280, 300) masker på rundpinne og strikk rundt. 
Strikk 4 cm vrangbord 1 rett, 1 vrang. 
 
Bol 
Fortsett i glattstrikk til arbeidet måler 34 cm.  
Sett en markør ved omgangens begynnelse og en markør midt på omgangen = sidesømmer 
= 110 (120, 130, 140, 150) masker på hver side. 
 
Ermehull 
Fell av 6 (6, 8, 8, 10) masker over hver sidesøm = 104 (114, 122, 132, 140) masker på hver 
side. 
 
NB Sett maskene i den ene siden på hvil til forstykke og strikk ryggen. 
 
Rygg 
Strikk frem og tilbake på rundpinnen i glattstrikk. 
Fell til ermehull i begge sider: 
Rett-siden: 1 rett, 2 masker vridd rett sammen, strikk til det er 3 masker igjen, 2 rett 
sammen,  
1 rett = 2 masker felt. 
Vrang-siden: Vrang. 
Fell på alle rettpinner til det er 90 (92, 96, 100, 104) masker. 
Strikk til arbeidet måler 50 (51, 52, 53, 54) cm.  
Fell av. 
 
Forstykke 
Strikkes som ryggen til det er 90 (92, 96, 100, 104) masker. 
Strikk til arbeidet måler 46 (47, 47, 48, 48) cm. Avslutt med en rettpinne. 
 
Halsutskjæring 
Høyre side 
1. pinne, vrang-siden: strikk 37 (38, 39, 41, 42) masker, la resten hvile. 
2. pinne, rett-siden: fell av 6 masker, strikk pinnen ferdig. 
3. pinne, vrang-siden: vrang. 
4. pinne, rett-siden: fell av 5 masker, strikk pinnen ferdig. 
5. pinne, vrang-siden: vrang. 
6. pinne, rett-siden: fell av 3 masker, strikk pinnen ferdig. 
7. pinne, vrang-siden: vrang. 
8. pinne, rett-siden: fell av 2 masker, strikk pinnen ferdig. 
9. pinne, vrang-siden: vrang. 
10. pinne, rett-siden: fell av 1 maske, strikk pinnen ferdig = 20 (21, 22, 24, 25) masker til 
skulder. 
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Strikk til arbeidet måler 52 (53, 54, 55, 56) cm.  
Avslutt med en rettpinne. 
 
NB Det økes med masker i nakken mot hals-siden for en bedre passform. 
Nakke 
Vrang-siden: strikk til det er 1 maske igjen, kast på pinnen, 1 vrang. 
Rett-siden: rett og strikk kastet på pinnen vridd rett. 
Gjenta disse 2 pinnene i alt 3 ganger = 23 (24, 25, 27, 28) masker. 
Strikk 1 pinne vrang. 
 
NB strikk skrå skuldre over disse maskene. 
Rett-siden: Strikk til det er 8 masker igjen, snu, 
Vrang-siden: Strikk en snumaske, strikk pinnen ferdig. 
Rett-siden: Strikk til det er 6 (8, 10, 11, 12) masker igjen, snu, 
Vrang-siden: Strikk en snumaske, strikk pinnen ferdig. 
Fell av, idet snumaskene strikkes som 1 maske. 
 
Halsutskjæring 
Sett de midterste 16 (16, 18, 18, 20) maskene på en maskeholder. 
 
NB Sett til garn og strikk venstre skulder. 
Venstre skulder 
1. pinne, vrang-siden: Strikk 37 (38, 39, 41, 42) masker. 
2. pinne, rett-siden: Rett 
3. pinne, vrang-siden: Fell av 6 masker, strikk pinnen ferdig. 
4. pinne, rett-siden: Rett. 
5. pinne, vrang-siden: Fell av 5 masker, strikk pinnen ferdig. 
6. pinne, rett-siden: Rett 
7. pinne, vrang-siden: Fell av 3 masker, strikk pinnen ferdig. 
8. pinne, rett-siden: Rett. 
9. pinne, vrang-siden: Fell av 2 masker, strikk pinnen ferdig. 
10. pinne, rett-siden: Rett. 
11. pinne, vrang-siden: Fell av 1 maske, strikk pinnen ferdig = 20 (21, 22, 24, 25) masker til 
skulder. 
Strikk til arbeidet måler 52 (53, 54, 55, 56) cm. Avslutt med en vrangpinne. 
 
NB Det økes med masker i nakken mot hals-siden for en god passform. 
Nakke 
Rett-siden: strikk til det er 1 maske igjen, kast på pinnen, 1 rett. 
Vrang-siden: vrang og strikk kastet på pinnen vridd vrang. 
Gjenta disse 2 pinnene i alt 3 ganger = 23 (24, 25, 27, 28) masker. 
Strikk 1 pinne rett. 
 
NB strikk skrå skuldre over disse maskene. 
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Vrang-siden: Strikk til det er 8 masker igjen, snu, 
Rett-siden: Strikk en snumaske, strikk pinnen ferdig. 
Vrang-siden: Strikk til det er 6 (8, 10, 11, 12) masker igjen, snu, 
Rett-siden: Strikk en snumaske, strikk pinnen ferdig. 
Fell av, idet snumaskene strikkes som 1 maske. 
 
Skuldre 
Sy rygg og forstykke sammen med maskesting. 
 
Kanter 
Strikk med rundpinnen masker rundt i halsutskjæringen. Begynn ved venstre nakke.  
Strikk kant med Magic loop. 
 
Halskant 
Strikk 6 cm ribbestrikk, 1 rett, 1 vrang. 
Ikke fell av, men brett kanten og sy den fast på vrang-siden i maskene, så sømmen ikke blir 
for stram. 
 
Strikk med rundpinnen masker rundt i ermehullet. Begynn ved sidesømmen.  
Strikk kant med Magic loop. 
 
Ermehull 
Strikk 6 cm ribbestrikk, 1 rett, 1 vrang. 
Ikke fell av, men brett kanten og sy den fast på vrang-siden i maskene, så sømmen ikke blir 
for stram. 
 
Strikk og sy det andre ermehullet likt. 
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