
 
 
 
 

 

Søstrene Ada og Kat 
No. 1015-201-1914 

 
Nivå: ​Øvet 
Mål:​ ca. 12 cm 
Heklenål: ​2.0 mm 
Materialer:​ Fyll, synål, sikkerhetsøyne 8 
mm 
 
Kjøp garnet her: 
http://shop.hobbii.no/sostrene-ada-og-kat  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Garn:​ Rainbow Cotton 8/4 og Rainbow 
Cotton 8/4 Melange 
Garnforbruk: 
Dukke 1: 
Rainbow Cotton 8/4: 
Nude (003)​ - 1 nøste 
Pink (045) - 1 nøste 
Rainbow Cotton 8/4 Melange:  
Purple Melange (20) - 1 nøste 
 
Dukke 2: 
Rainbow Cotton 8/4: 
Nude (003) - 1 nøste  
Rainbow Cotton 8/4 Melange:  
Pink Melange (15) - 1 nøste 
Pastel Yellow Melange (12) - 1 nøste 
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Forkortelser: 
MR - magisk ring 
fm - fastmaske 
øk - økning 
fell - felling 
lm - luftmaske 
kjm - kjedemaske 
bml - bakerste maskeledd 
tredblt stv - tredobbelt stavmaske 
 
Se instruksjonsvideoer på teknikkene brukt i oppskriften her: 
Økning ​- ​https://www.youtube.com/watch?v=8qj7ovPSxdY 
Felling ​-​ ​https://www.youtube.com/watch?v=p1MHHdZfSvY&t=18s 

 
Ben, kropp og hode 
Med nude 
Omgang 1:​ MR, 6 fm (6) 
Omgang 2:​ (2 fm, øk) x2 (8) 
Omgang 3 - 11:​ 8 fm (8) 

Fyll benene. 
Fest ender på første ben og fortsett med å hekle det andre benet for å hekle benene 
sammen: 
 
Omgang 12:​ 3 lm, 8 fm i første ben, 3 fm i luftmaskeraden, 8 fm i andre ben, 
3 fm i luftmaskeraden  (22) 
Omgang 13 - 17:​ 22 fm (22) 
Omgang 18:​ 3 fm, fell, (4 fm, fell) x2, 3 fm, fell (18) 
Omgang 19:​ 18 fm (18) 
Omgang 20:​ (4 fm, fell) x3 (15) 
Omgang 21:​ 15 fm (15) 
Omgang 22:​ (3 fm, fell) x3 (12) 
Omgang 23:​ (fell, 4 fm) x2 (10) 
Omgang 24:​ (3 fm, fell) x2 (8) 
Omgang 25:​ (fell, 2 fm) x2 (6) 
Omgang 26:​ 6 fm (6) 
Omgang 27:​ (2 fm, øk) x2 (8) 
Omgang 28:​ 8 øk (16) 
Omgang 29:​ (1 fm, øk) x8 (24) 
Omgang 30:​ (2 fm, øk) x8 (32) 
Omgang 31:​ (3 fm, øk) x8 (40) 
Omgang 32:​ (4 fm, øk) x8 (48) 
Omgang 33 - 43:​ 48 fm (48) 
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Plasser sikkerhetsøynene mellom rad 36 og 37 med en avstand på 9 masker.  
Du kan sette inn en trepinne, en silikonstang eller litt ståltråd i halsen, så hodet sitter bedre 
fast.  
 
Omgang 44:​ (6 fm, fell) x6 (42) 
Omgang 45:​ (5 fm, fell) x6 (36) 
Omgang 46:​ (4 fm, fell) x6 (30) 
Omgang 47:​ (3 fm, fell) x6 (24) 
Omgang 48:​ (2 fm, fell) x6 (18) 
Omgang 49:​ (1 fm, fell) x6 (12) 
Omgang 50:​ 6 fell (6) 
 
Fest ender. 
 
Armer 
Med nude 
Omgang 1:​ MR, 7 fm (7) 
Omgang 2 - 13:​ 7 fm (7) 

Fest ender, men la det være igjen et stykke garn for å sy 
armene fast til kroppen mellom omgang 23 og 24.  
 
Ører 
Med nude 
Omgang 1:​ MR, 5 fm 

Fest ender, men la det være igjen et stykke garn for å sy ørene fast til hodet mellom omgang 
35 og 37.  
 
Hår 
Med Pastel Yellow Melange eller Pink 
Omgang 1:​ MR, 6 fm (6) 
Omgang 2:​ 6 øk (12) 
Omgang 3:​ (1 fm, øk) x6 (18) 
Omgang 4:​ (2 fm, øk) x6 (24) 
Omgang 5:​ (28 lm, begynn i 2. lm, 9 øk, 18 fm, 1 kjm) x20, 
(13 lm, begynn i 2. lm, 12 fm, 1 kjm) x4 

Fest ender og la det være igjen noe garn til å sy håret fast på 
hodet.  
De fire små snorene skal sitte over øynene.  
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Kjole 
Med Pink Melange eller Purple Melange 
Hekle 21 lm, begynn i 2. luftmaske: 
Omgang 1:​ (2 fm, 2 øk) x2, 4 fm, (2 øk, 2 fm) x2, 1 lm, snu 
(28) 
Omgang 2:​ 28 fm, 1 lm og snu (28) 
Omgang 3:​ 4 fm, 2 lm, hopp over 5 masker, 9 fm, 2 lm, hopp 
over 5 masker, 5 fm, 1 lm og snu (22) 
Omgang 4 og 5:​ 22 fm, 1 lm og snu 
Omgang 6:​ 5 fm, øk, 10 fm, øk, 5 fm, 1 lm og snu (24) 
Omgang 7:​ 5 fm, øk, 11 fm, øk, 6 fm, 1 lm og snu (26) 
Omgang 8:​ 26 fm, snu (26) 
Omgang 9:​ 4 lm, 26 øk tredblt stv i bml (52) 
 
Fest ender men etterlat et stykke garn til å sy fast, plasser 
kjolen på kroppen og sy bak.  
  
Sko 
Med Pink Melange eller Purple Melange 
Omgang 1:​ MR, 8 fm 
Omgang 2:​ (3 fm, øk) x2 
Omgang 3:​ 10 fm i bml 
Omgang 4:​ 10 fm 
 
Fest ender, sett på skoene og sy fast til benene.  
 
Til slutt broderes det en nese mellom omgang 35 og 36, 
mellom øynene.  
Legg noen roser i kinnene.  
 

Riktig god fornøyelse! 
Galencaixe 
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