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Materialer​
2 nøster Woolpower Print fg. 101 
​
Heklenål 6 mm 
 
 
Garnkvalitet​
Woolpower, Happy Sheep​
100% Wool/ 100 g = 160 meter 
 

Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/glomma-heklede-
sokker  
 

​
Størrelse 
Skostørrelse: 28/30 (32/34, 36/38, 40/42) 
Fotlengde: ca. 18 (21, 24, 28) cm 
 
Heklefasthet​
12 m x 12 omg på 10 cm i mønster 
12 m x 14 omg/rader på 10 cm i fastmasker 
 
Oppskriftsinformasjon 
Sokkene hekles i mønster i skaftet og ​
langs vristen. Hælen og under foten hekles med 
fastmasker. Garnet er ren ull og derfor ikke spesielt 
slitesterkt.​
NB Kjøp 3 nøster så det er nok til 2 par. 
 
Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign    #hobbiiglomma 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Mønster ​
Hekle 1 halvstavmaske (h-stv) i det bakerste maskeleddet, så det dannes 2 vannrette “ledd” 
på rett-siden. 

Oppskrift​
Skaft, i mønster​
Legg opp 22 (26, 30, 34) lm løst og samle til en ring med en kjm og 1 lm.​
Hekle 1 omgang h-stv. 

​
Fortsett rundt i mønster til skaftet måler ca. 6 (7, 8, 9) cm. Sett en markør i hver side av 
omgangens begynnelse = 11 (13, 15, 17) masker på hver side. Hekle til merket til høyre for 
omgangens begynnelse. 
 
NB Hekle frem og tilbake i fm over de 11 (13, 15, 17) maskene og snu hver rad med 1 lm.​
 
Hælkappe i fastmasker 
Hekle fm til hælkappen måler 4 (5, 6, 7) cm. Avslutt med en vrang-rad.  
​
NB Sett en markør midt på hælen. Herfra tas det mål til foten før fellinger til tåen. 
  
Hekle hæl-fellingen, slik: 
1 lm, hopp over 1 maske, hekle til det er 2 masker igjen, 2 fm sammen = 2 masker felling. 
Gjenta denne raden til det er 3 (5, 7, 9) masker. Avslutt i venstre side av arbeidet, sett fra 
rett-siden. 
 
NB Maskene over vristen hekles fortsatt i mønster, mens hæl og fot hekles i fastmasker.​
Det er 23 (27, 31, 35) masker langs hælen, 11 (13, 15, 17) masker over vristen = 34 (40, 46, 
52) på hele omgangen.​
Fortsett med å hekle rundt.​
  
Vrist, fot og kile  
1. omgang: Hekle 8 (9, 10, 11) fm langs hæl-siden = 2 masker før markøren, hekle 2 fm 
sammen, hekle mønster over vristen, hekle 2 fm sammen, hekle 8 (9, 10, 11) fm langs 
hæl-siden, hekle fm til 2 masker før markøren i den andre siden, = 2 masker felling = 32 (38, 
44, 50) masker. 
2. omgang: 2 fm sammen, hekle mønster over vristen, hekle 2 fm sammen, hekle fm til 2 
masker før markøren i den andre siden, = 2 masker felling = 30 (36, 42, 48) masker. 
 
Gjenta den 2. omgangen til det er 11 (13, 15, 17) masker på hver del = 22 (26, 30, 34) 
masker i alt. 
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Fot 
Hekle helt til arbeidet måler ca. 16 (18, 21, 24) cm fra merket på hælen = ​
ca. 3 (4, 4, 5) cm til tå. 
  
Tå 
Sett 1 markør i hver side ved overgangen fra mønster til fastmasker = 11 (13, 15, 17) masker 
på hver side. 
 
Begynn fellinger 
*Hekle til 1 maske før markøren, hekle 2 masker sammen med fm*, gjenta enda 1 gang = ​
2 masker felling. 
Gjenta denne omgangen i alt 5 (6, 7, 8) ganger = 12 (14, 16, 18) masker. 
 
Hekle 2 fm sammen i fm til det er 6 masker. 
Klipp av garnet og sy maskene sammen. 
Hekle en lik sokk til. 
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