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No. 2004-201-4540 
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Materialer 
3 (3, 4, 5, 5) nøster Woolpower farge 25 
1 (2, 2, 3, 3) nøste Woolpower farge 15 
1 (2, 2, 3, 3) nøste Woolpower Print farge 110 
 
Strømpepinne 6 mm og 7 mm 
Rundpinne 60 og 80 cm, 6 mm og 7 mm 
Markører 
 
Garnkvalitet 
Woolpower, Happy Sheep 
100% ull, 100 g = 160 m 
 
Strikkefasthet 
14 masker og 19 omganger =  
10 cm på pinne 7 mm i glattstrikk 
 
Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign #hobbiizara 

Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/zara-lang-genser  
 
 

Størrelse 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Mål 
Overvidde: 86 (94, 102, 112, 120) cm 
Lengde: 68 (69, 71, 72, 75) cm 
 
Oppskriftsinformasjon 
Bolen strikkes i felt med 3 farger. Ermene 
strikkes ensfargede. 
Genseren strikkes nedenfra opp til ermehull. 
Ermene strikkes separat og alle delene samles 
og det felles til raglan. Det strikkes snupinne i 
halsutskjæringen før vrangborden. 
 
Teknikker 
Du kan finne videoer av teknikkene brukt 
i oppskriften her: 
Snumasker - Klikk her 
Elastisk avfelling - Klikk her 
 
 
 
 

 

   
 
God fornøyelse! 
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https://www.youtube.com/watch?v=qzSYcnP6XzI&list=PL_gKGVkKbA2IlG4JRf7swzsRlNnCfQ6PD&index=12&t=0s


 
 

 
Genser 
 
BOL 
Vrangbord 
Legg opp 120 (132, 144, 156, 168) masker med farge 15 på rundpinne 6 mm og strikk rundt. 
Strikk 5 cm vrangbord: *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra * - * omgangen ut. 
Bol 
Skift til rundpinne 7 mm og fortsett i glattstrikk. 
Strikk rett opp til arbeidet måler 20 (20, 21, 21, 22) cm. 
 
Begynn stripemønster A 
Strikk 1 omgang med farge 101 og 1 omgang med farge 15. 
Gjenta disse 2 omgangene til stripene måler 5 cm og avslutt med farge 15. 
 
Skift til farge 101 og strikk rett opp til arbeidet måler 45 (45, 46, 46, 47) cm = 20 cm farge 
101. 
 
Begynn stripemønster B 
Strikk 1 omgang med farge 25 og 1 omgang med farge 101. 
Gjenta disse 2 omgangene til stripene måler 5 cm. Avslutt med farge 101 = 50 (50, 51, 51, 
52) cm. 
 
Sett en markør ved omgangens begynnelse og midt på omgangen = 60 (66, 72, 78, 84) 
masker på hver del til rygg og forstykke. 
NB Herfra strikkes bærestykket og begge ermene ensfarget. 
 
Avfelling til ermehull 
Skift til farge 25. 
*Strikk til 3 (3, 4, 4, 5) masker før omgangens begynnelse, fell av 6 (6, 8, 8, 10) masker*, 
gjenta fra * - * på den andre delen = 54 (60, 64, 70, 74) masker på hver del. 
La arbeidet hvile og strikk begge ermene. 
  
ERMER 
Vrangbord 
Legg opp 36 (38, 40, 42, 44) masker med farge 25 på strømpepinne 6 mm og strikk rundt. 
Strikk 5 cm ribbestrikk: *1 rett, 1 vrang*. Gjenta fra * - * ut omgangen. 
 
Erme 
Skift til strømpepinne 7 mm og strikk glattstrikk.  
Strikk 1 omgang. Sett en markør ved omgangens begynnelse. 
 
Begynn økninger 
Strikk til 1 maske før markøren, øk med 1 maske, 2 rett, øk med 1 maske, strikk omgangen 
ferdig = 2 masker økning. 
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Øk på hver 8. omgang til det er 52 (54, 58, 60, 62) masker.  
Strikk rett opp til ermet måler ca. 45 cm. Avslutt omgangen 3 (3, 4, 4, 5) masker før 
markøren. 
Fell av 6 (6, 8, 8, 10) masker = 46 (48, 50, 52, 52) masker. 
La ermet hvile og strikk et likt erme til. 
  
Bærestykke 
Strikk ermene på genseren: rygg, erme, forstykke, erme = 200 (216, 228, 244, 252) masker. 
Sett en markør i hver samling = 4 raglansømmer. 
Fortsett i glattstrikk. Strikk 1 omgang. 
 
Raglanfellinger 
1. omgang: 1 rett, 2 rett sammen, *strikk til 3 masker før neste markør, 2 rett sammen,  
2 rett, 2 rett sammen*, gjenta fra * - * i alt 3 ganger, strikk til 3 masker før neste markør,  
2 rett sammen, 1 rett = 8 masker felling. 
2. omgang: Rett. 
Gjenta disse 2 omgangene til det er 28 (30, 32, 34, 36) masker på hhv rygg og forstykke og 
20 (18, 18, 16, 16) masker på hvert erme = 96 (96, 100, 100, 104) masker. Avslutt med en 
omgang med fellinger. 
 
Begynn med snupinne 
Det strikkes nå frem og tilbake på rundpinnen og det felles fortsatt til raglan på rettpinnene.  
Sett en markør midt på forstykket. 
 
Rett-siden: Strikk til det er 4 masker til markøren på forstykket, snu, 
Vrang-siden: Strikk en snumaske, strikk vrang til det er 3 masker til markøren på forstykket, 
snu, 
Rett-siden: Strikk en snumaske, strikk rett til 2 masker før snumasken, snu, 
Vrang-siden: Strikk en snumaske, strikk vrang til 2 masker før snumasken, snu, 
Rett-siden: Strikk en snumaske, strikk rett til 2 masker før snumasken, snu, 
Vrang-siden: Strikk en snumaske, strikk vrang til 2 masker før snumasken, snu, 
Rett-siden: Strikk 1 omgang rett, hvor snumaskene strikkes som 1 maske. 
 
Vrangbord 
Skift til rundpinne 6 mm. Strikk rundt i ribbestrikk: *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra* - * omgangen 
ut. 
Strikk til kanten måler 6 cm.  
Fell av i ribbestrikk med elastisk avfelling: kast på pinnen før hver 2. vrangmaske. 
Brett kanten rundt på vrang-siden og sy fast. 
 
Finish 
Sy sammen under ermene. 
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