
 
 
 
 

 

Grape Squish Genser 
No. 1006-201-9194 

 
Størrelser: XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL 
Nivå: Lett øvet 
Heklenål: 5 mm (US størrelse H) 
Materialer: Maskemarkører 
Garn: Winter Glow - i farge 
Plum/Lilac/Blue/Navy (07) 
Hvor mye garn skal du bruke? 
XS-S-M-L-XL: 2 nøster 
2XL-3XL-4XL: 3 nøster 
Heklefasthet: 14 stv = 10 cm  
10 rader = 10 cm (i mønster) 
 
Kjøp garnet ditt her: 
http://shop.hobbii.no/grape-squish-genser  

Forkortelser i denne oppskriften: 
Lm - luftmaske 
Stv - stavmaske 
Fm - fastmaske 
Bm - boblemaske - [kast på nålen, stikk 
nålen gjennom m og trekk gjennom, kast på 
nålen og trekk gjennom de 2 løkkene på 
nålen] gjenta i alt 5 ganger. Kast på nålen 
og trekk nålen gjennom alle løkkene på 
nålen. 
Øk - Øk med 1 m (hekle 2 stv i samme m) 
M - maske (r) 
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Oppskriftsnotater: 

● De 3 lm i begynnelsen av omgangen telles som første stv. 
● Den 1. lm i begynnelsen av omgangen telles ikke som første fm. 
● Maskeantallet for størrelsene S, M, L, XL, 2XL, 3XL og 4XL står i parentes. Hvis det ikke 

er noen parentes, så gjelder antallet for alle størrelsene  

Genserens konstruksjon: 

For- og ryggstykket er identiske. De hekles hver for seg og sys deretter sammen i skuldrene og i 
siden. Ermene hekles rundt i omganger og man begynner i ermehullet. 

Ferdige mål: 

 

 
Halsåpning a: 24 cm (25, 25, 26, 27, 27, 29, 30) 

Brystvidde b: 50 cm (55, 60, 65, 70, 75, 80, 85) 

Lengde erme c: 35 cm (35, 36, 37, 39, 40, 43, 43) 

Lengde e: 56 cm (58, 60, 60, 62, 62, 64, 66) 
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Diagrammønster 

Det er 4 rader på 1 gjentagelse av mønsteret. Nedenfor kan du se diagrammet, som viser en 
gjentagelse av mønsteret: 

 

 

bm - Boblemaske lm - luftmaske 
stv - stavmaske 

fm - fastmaske 

 

Rygg- og forstykke 

Luftmaskerad: 

● XS – 71 m 
● S – 79 m 
● M – 85 m 
● L – 91 m 
● XL – 101 m 
● 2XL – 105 m 
● 3XL – 111 m 
● 4XL – 121 m 
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Gjelder alle størrelser: 

1. R: 3 lm, 1 stv i 5. m, 1 stv i hver m på hele raden. Avslutt med 1 lm og snu arbeidet. 
2. R: 1 fm i de første 5 (4, 2, 5, 5, 2, 5, 5) m, [1 bm, 9 stv]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele 
raden. Avslutt med 1 fm i de siste 5 (4, 2, 5, 5, 2, 5, 5) m. 3 lm og snu arbeidet. 
3. R: 1 stv i hver m på hele raden. Avslutt med 4 lm og snu arbeidet. 
4. R: hopp over neste m, [1 stv i neste m, 1 lm, hopp over 1 m]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på 
hele raden. 
5.–39. R: gjenta 1.-4. rad. Klipp av garnet. 
40. R: Lag 10 (10, 12, 10, 10, 12, 10, 10) lm, 1 stv i 1. m, [1 lm, hopp over 1 m, 1 stv i neste m]. 
Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele raden. Avslutt med 13 (13, 15, 13, 13, 15, 13, 13) lm og snu 
arbeidet. 
41. R: begynn i 5. m fra nålen og hekle 1 stv i hver m. 
42. R: gjenta 2. rad. 
43. R: hekle 1 stv i hver m på hele raden. 
44. R: gjenta 4. rad. 
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Gjenta rad 41-44 frem til du har heklet i alt: 

● XS – 56 rader 
● S – 58 rader 
● M – 60 rader 
● L – 60 rader 
● XL – 62 rader 
● 2XL – 62 rader 
● 3XL – 64 rader 
● 4XL – 66 rader 

Gjenta oppskriften til forstykket. 

 

Montering 

Sy for- og ryggstykket sammen i skuldrene og i sidene.  

 

Åpning til halsen: 

● XS – 33 m 
● S – 35 m 
● M – 35 m 
● L – 35 m 
● XL – 37 m 
● 2XL – 37 m 
● 3XL – 39 m 
● 4XL – 41 m 
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Ermer 

Første omgang hekles i hullmønster. 
Fra 6. omgang økes det i hver 4. omgang (i omgangen med stv rett etter hullmønster- 
omgangen). 
Etter hver økning har man 1 maske mer mellom boblene i neste boble-omgang. 
Neste gang du øker, vil du ha 1 m mer mellom hver økning.  
 
1. OMG: sett til garnet i ermehullet og lag 4 lm, [1 stv, 1 lm]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele 
omgangen. Avslutt med å hekle 1 kjm i 3 lm fra begynnelsen av omgangen. 

Etter avslutningen av 1. OMG skal du ha: 

● XS – 48 m 
● S – 54 m 
● M – 60 m 
● L – 60 m 
● XL – 66 m 
● 2XL – 66 m 
● 3XL – 72 m 
● 4XL – 78 m 

2. OMG: 1 stv i hver m. 
3. OMG: 1 fm i de neste 3 (4,4,4,5,5,5,6) m, 1 Bm i neste m, [1 fm i de neste 7 
(8,9,9,10,10,11,12) m, 1 Bm i neste m]. Gjenta avsnittet mellom [ ] på hele omgangen. Avslutt 
med 1 fm i de siste 4 (4,5,5,5,5,6,6) m. 
4. OMG: 1 stv i hver m på hele omgangen. 
5. OMG: 4 lm, hopp over neste m, [1 stv i neste m, 1 lm, hopp over 1 m]. Gjenta avsnittet 
mellom [ ] på hele omgangen. 

 

6. OMG (omgang med økning) 

● XS - [7 stv, 1 Øk] på hele omgangen. 
● S - [8 stv, 1 Øk] på hele omgangen. 
● M-L - [9 stv, 1 øk] på hele omgangen. 
● XL-2XL - [10 stv, 1 Øk] på hele omgangen. 
● 3XL - [11 stv, 1 Øk] på hele omgangen. 
● 4XL - [12 stv, 1 Øk] på hele omgangen. 
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Deretter gjentas omgang 3 til 6, og husk å ta hensyn til kommentarene i begynnelsen av 
ermeoppskriften, frem til ermet har en ønsket lengde eller du har heklet i alt: 

● XS – 28 rader 
● S – 28 rader 
● M – 28 rader 
● L – 32 rader 
● XL – 32 rader 
● 2XL – 32 rader 
● 3XL – 36 rader 
● 4XL – 36 rader 

Fell av og hekle det andre ermet på samme måte. 

Til slutt:  
Fest alle tråder, fukt og strekk genseren i de rette målene. 

 

God fornøyelse! 
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