
 
 
 
 

 

Forest Sjal 
No. 1006-201-6341 

 
 

Mål:​ 130 cm x 68 cm 
Nivå: ​Nybegynner 
Heklenål: ​5.5 mm (US størrelse I) 
Garn: ​Manaya - i fargen Navy/Purple/Forest 
Green/Mint (05) 
Hvor mye garn skal du bruke? 
1 nøste 
Heklefasthet: ​17 m = 10 cm 
17 rader = 10 cm 
I mønsteret ​1 fm, 1 lm, hopp over 1 m  

 
God fornøyelse! 
 

 

Forkortelser i denne oppskriften: 
Lm ​-​ ​luftmaske 
Stv ​-​ ​stavmaske 
Fm ​-​ ​fastmaske 
Øk ​–​ ​øk med 1 m (1 fm, 1 lm, 1 fm i samme 
lm-mellomrom) 
M ​-​ ​maske(r) 

Kjøp garnet ditt her: 
http://shop.hobbii.no/forest-sjal   
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Ferdige mål 

Du kan se sjalets ferdige mål i diagrammet nedenfor. Hvis du vil ha et større eller mindre sjal, 
kan du hekle henholdsvis flere eller færre rader. 

 

Nivå 

Denne oppskriften er en nybegynneroppskrift. Teknikkene i denne oppskriften inkluderer 
fastmasker, luftmasker, stavmasker og økninger. 

Sjalet hekles fra venstre til høyre hjørne, og den trekantede formen dannes ved kun å øke i den 
ene siden, i slutten av hver andre rad. 

Oppskrift 

Rad 1:​ hekle​ ​5 lm og 1 fm i 3. m, 1 lm, hopp over neste m, 1 fm i siste stv. Avslutt med 2 lm og 
snu arbeidet. 

Rad 2: ​hopp over 1. fm, *1 fm i neste lm-mellomrom, 1 lm, hopp over neste m*. Gjenta på hele 
raden, unntatt i siste lm-mellomrom. Avslutt raden med 1 øk, 2 lm og snu arbeidet. 

Rad 3: ​hopp over 1. fm, *1 fm i neste lm-mellomrom, 1 lm, hopp over neste m*. Gjenta på hele 
raden. Avslutt med 2 lm og snu arbeidet. 

Rad 4 – 90: ​gjenta rad 2 og 3. 

I slutten av rad 90 hekles 4 lm og snu arbeidet. 

Rad 91: ​hopp over 1. fm, *1 stv i neste lm-mellomrom, 1 lm, hopp over neste m* Gjenta på hele 
raden. Avslutt med 2 lm og snu arbeidet. 

Rad 92-102: ​gjenta rad 2 og 3. 
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I slutten av rad 102 hekles 4 lm og snu arbeidet. 

Rad 103: ​gjenta rad 91. 

Rad 104 – 122: ​gjenta rad 2 og 3. 

I slutten av rad 122 hekles 4 lm og snu arbeidet. 

Rad 123: ​gjenta rad 91 

Rad 124 – 136: ​gjenta rad 2 og 3. 

I slutten av rad 136 hekles 4 lm og snu arbeidet. 

Rad 137: ​gjenta rad 91. 

Rad 138 – 156: ​gjenta rad 2 og 3. 

I slutten av rad 156 hekles 4 lm og snu arbeidet. 

Rad 157: ​gjenta rad 91. 

Rad 158 – 160: ​gjenta rad 2 og 3. 

Fell av. 

Frynser 

1. Surr garnet 20 ganger rundt et stykke papp. 
2. Ta en stoppenål med ca. 30 cm garn og trekk garnet under trådene i den ene enden. Fjern 

nålen og knyt garnet fast rundt trådene. 
3. Klipp opp mellom trådene i den andre enden. 
4. Ta stoppenålen igjen, nå med ca. 40 cm garn, og surr garnet rundt frynsen øverst, ca. 6-10 

ganger. Knyt fast med en knute og gjem enden av tråden i frynsen. 
5. Klipp endene på frynsen, så de har samme lengde. 
6. Sett en frynse fast i alle 3 hjørnene. 
 
Til slutt 
Fest alle ender. 
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