
 
 
 
 

 

Manaya Shorts  
No. 1006-201-8829 

 
 
Størrelser:​ XS, S, M, L, XL 
Nivå: ​Øvet 
Heklenål: ​5 mm (US størrelse H) 
Materialer:​ Maskemarkører 
Garn: ​Manaya - i fargen Navy/Purple/Forest 
Green/Mint (05) 
Hvor mye garn skal du bruke? 
XS: ​1 nøste 
S: ​2 nøster 
M: ​2 nøster 
L: ​2 nøster 
XL: ​2 nøster 
Heklefasthet: ​14 stv = 10 cm 
9 rader = 10 cm 

 
Forkortelser i denne oppskriften: 
Lm - ​luftmaske 
Stv - ​stavmaske 
Fm - ​fastmaske 
Stv fs​ - stavmaske foran stolpen 
3-dbstv fs​ - 3-dobbelt stavmaske foran 
stolpen  
Øk - ​økning (hekle 3 stv i samme m) 
M - ​maske(r) 

Kjøp garnet ditt her: 
http://shop.hobbii.no/manaya-shorts  
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Ferdige mål 

Passer/Cm XS S M L XL 

Størrelse 28 30 32 36 40 

Midje 71 76 81 91 102 

Hofter 94 99 104 114 122 

Forhøyning 
foran 

25 26 28 30 31 

Maks. 
omkrets ben 

56 58 58 66 74 

 

Du kan finne de ferdige målene på shortsene nedenfor. Oppskriften kan lages i 5 størrelser fra 
XS til XL. Antall for størrelsene S, M, L, XL står i parentes. 

 

Midjen a: ​80 cm (85, 90, 100, 111) 

Forhøyning for (= forhøyning bak) b: ​26 cm (27, 29, 31, 32) 

Maks. omkrets ben c: ​67 cm (69, 69, 77, 85) 
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Nivå 

Denne oppskriften er for lett øvede. Teknikkene i denne oppskriften inkluderer stavmasker, 
stavmasker foran stolpen, 3-dobbelt stavmaske foran stolpen, hekle rundt i omganger og 
økninger. 

Oppskriftsnotater 

Lag en mye løsere luftmaskerad enn det du er vant til. Du kan eventuelt bruke en større 
heklenål. 

De 3 lm i begynnelsen av hver omgang telles som 1. stv. 

Snu arbeidet etter hver omgang. 

Oppskrift 

For- og bakstykke 

*antall masker for størrelsene S, M, L, XL står i parentes. Hvis det ikke er tilfellet, så gjelder 
tallet for alle størrelsene. 

Luftmaskerad: 

● XS – 112 m 
● S – 120 m 
● M – 128 m 
● L – 144 m 
● XL – 160 m 

Sett sammen til en ring med 1 kjm i første luftmaske. 

Rad 1: ​3 lm, 1 stv i hver m på hele omgangen. 

Rad 2: ​3 lm, 1 stv i de neste 3 m, 1 stv fs i neste m. Fortsett med *1 stv i de neste 7 m, 1 stv fs i 
neste m*. Gjenta på hele omgangen. Avslutt med 1 stv i de siste 4 m. Fell av omgangen med 1 
kjm i den 3. lm. Snu arbeidet. 

Rad 3: ​gjenta rad 1. 

Rad 4: ​3 lm, 1 stv i de neste 3 m, 1 3-dbstv fs rundt stv fs 2 rader under​. ​Fortsett med​ ​*1 stv i de 
neste 7 m, 1 3-dbstv fs rundt stv fs 2 rader under*.​ ​Gjenta på hele omgangen. Avslutt med 1 stv 
i de siste 4 m. Fell av omgangen med 1 kjm i den 3. lm. Snu arbeidet. 
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Rad 5 – 8: ​gjenta rad 3 og 4. 

Rad 9: ​3 lm, 1 stv i de neste 27 (29, 31, 36, 40) m, øk, 1 stv i de neste 57 (59, 64, 71, 79) m, øk, 
1 stv i hver m på resten av omgangen. Fell av omgangen med 1 kjm i den 3. lm. Snu arbeidet. 

Sett en markør i den andre m fra økningen, så er det enklere å se hvor det skal økes i de neste 
omgangene. 

Rad 10: ​3 lm, 1 stv i de neste 3 m, 1 3-dbstv fs rundt stv fs 2 rader under​. ​*1 stv i de neste 7 m, 
1 3-dbstv fs rundt stv fs 2 rader under*.​ ​Gjenta frem til 1. markør, øk. Gjenta mønsteret, hvor det 
hekles 3-dbstv fs rundt stv fs 2 rader under og stv i de øvrige m, frem til den 2. markøren, øk. 
Gjenta mønsteret på hele omgangen. 

 

Gjenta rad 9 og 10 frem til du har heklet i alt: 

● Etter økning, når du har 8 stv bort til økningen, hekles 7 stv og 1 stv fs og øk, så 
mønsteret går opp. 

XS – 20 omganger 
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S – 21 omganger 

M – 22 omganger 

L – 24 omganger 

XL – 25 omganger 

Fell av. 

Forhøyning foran og bak (skrittet) 

Deretter settes for- og baksiden sammen i skrittet.  

Sett til garnet i den første økte m på forstykket. 

Rad 1: ​1 lm, 1 fm i de neste 3 m (masker med økning), 1 lm og snu arbeidet. 

Rad 2: ​1 fm i de neste 3 m, 1 lm og snu arbeidet. 

Gjenta 2. rad frem til du har heklet i alt: 

XS – 16 rader 

S – 18 rader 

M – 12 rader 

L – 10 rader 

XL – 8 rader 

Sett sammen med kjm i de 3 m med økning på baksiden. 

Nå fortsetter vi med å hekle benene hver for seg. 

Lengde bukseben (gjentas på begge ben) 

Sett til garnet i masken i midten av skrittet. 

Rad 1: ​på vrang-siden hekles: 3 lm, 1 stv i hver m på hele omgangen. Snu arbeidet.  

Deretter fortsetter du med å hekle mønsteret fra rett-siden, hvor det hekles 3-dbstv fs rundt 
3-dbstv fs 2 omganger under.  

Etter 1. omgang har du i alt: 
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XS – 96 m 

S – 104 m 

M – 104 m 

L – 112 m 

XL – 120 m 

Antallet for hver størrelse kan deles med 8, som er antallet som går opp i mønsteret. Det eneste 
du trenger å gjøre nå er å telle maskene dine, så du er sikker på at mønsteret går opp, så det 
passer med de andre fs-maskene. Fortsett deretter med å hekle mønsteret til buksebenet har 
den ønskede lengden, eller hekle i alt 14 omganger. 

Gjenta på det andre buksebenet. 

Beltestropper (lag 8 eller så mange du vil ha/trenger). 

Rad 1: ​5 lm, begynn i 2. m og hekle 1 fm i de neste 4 m. Avslutt med 1 lm og snu arbeidet. 

Rad 2: ​1 fm i de neste 4 m. Avslutt med 1 lm og snu arbeidet. 

Rad 3 – 10: ​gjenta rad 2. 

Fell av 

Til slutt 

Fest alle ender og sy beltestroppene fast med den ene enden på 3. omgang og den andre på 8. 
omgang. 

God fornøyelse! 
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