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Materialer 
4 (5) 5 (6) nøster Woolpower fg. 05 farge​ A 
1 (1) 1 (1) nøster Woolpower fg. 07 farge​ B 
 
Rundpinne 5 mm og 6 mm på 80 cm 
Rundpinne 5 mm og 6 mm på 40 cm 
Evt. strømpepinne 5 & 6 mm 
 
Maskemarkører 
Maskeholder med wire 
 
Garnkvalitet 
Woolpower, ​Happy Sheep 
100% ull/ 100 g = 160 meter 
 
Strikkefasthet 
16 masker og 24 pinner på 10 cm på  
pinne 6 mm 

Kjøp garnet her 
http://shop.hobbii.no/freya-fair-isle-sweater 
 

Størrelse  
S (M) L (XL) 
 
Mål  
Bredde: ca. 43 (48) 50 (54) cm 
Lengde: ca. 56 (58) 60 (62) cm 
 
Oppskriftsinformasjon 
Genseren strikkes ovenfra og ned rundt 
på rundpinne. Det strikkes mønster på 
bærestykket etter diagram.  
Det brukes magic loop teknikken eller 
strømpepinne.  
 
Teknikkvideoer 
Magic Loop: 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLa
IlfMHMg 
Elastisk avfelling:  
https://www.youtube.com/watch?v=qzS
YcnP6XzI 

Hashtags til sosiale medier 
#hobbiidesign #hobbiifreya 

 
 

   

 
 
  
God fornøyelse!  
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Halskant & Bærestykke 

● Legg opp 84 (88) 92 (96) m med ​farge A ​på pinne 5 mm/ 40 cm og strikk rundt i 
ribbestrikk  
3 cm (1 rett, 1 vrang)  

● Skift til rundpinne 6 mm/ 40 cm. 
● Strikk 1 omgang rett og øk med 6 (12) 13 (14) masker jevnt fordelt = 90 (100) 

105 (110) masker. 
● Strikk 3 omganger rett 
● Begynn på mønsteret (se diagram). Husk at diagrammer leses fra nederste 

høyre hjørne til øverste venstre hjørne. 
● Diagrammet gjentas 18 (20) 21 (22) ganger omgangen rundt. Skift evt. 

rundpinne når rundpinnen på 40 cm er for kort. 
● Når alle omgangene på diagrammet = 39 omganger er strikket = 216 (240) 252 

(264) masker. 
Arbeidet måler inkl. halskanten ca. 24 cm. 
 

● Fortsett i glattstrikk med ​farge A​ frem til arbeidet måler 25 (27) 29 (31) cm. 
 
 

Inndel til ermer og bol på neste omgang 
● Strikk 61 (68) 72 (77) masker rett (bakstykke). 
● Sett de neste 47 (52) 54 (55) maskene på tråd/ en maskeholder med wire 

(erme). 
● Legg opp 8 (8) 8 (10) nye masker under ermet. 
● Strikk 61 (68) 72 (77) masker rett (forstykke). 
● Sett de neste 47 (52) 54 (55) maskene på tråd/ en maskeholder med wire 

(erme). 
● Legg opp 8 (8) 8 (10) nye masker under ermet. 

  
 

For-/bakstykke 
Det er nå 138 (152) 160 (174) masker på forstykke og bakstykke. 

● Sett en maskemarkør under ermene i midten av de nye maskene. 
● Fortsett i glattstrikk i 5 cm. 
● Fell før og etter hver maskemarkør slik: 

Etter den første maskemarkøren strikker du 2 masker rett sammen, strikk til 2 
masker før neste maskemarkør, strikk 2 vridd rett sammen, maskemarkør, strikk 
2 rett sammen, strikk til to masker før neste maskemarkør, strikk 2 vridd rett 
sammen. 

Det er nå 134 (148) 156 (170) masker på forstykke og bakstykke. 
● Fortsett i glattstrikk 15 cm. 
● Gjenta fellingen (20 cm i alt målt fra ermehullet). 

Det er nå 130 (144) 152 (166) masker på forstykket og bakstykket. 
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● Fortsett i glattstrikk til arbeidet måler 28 (30) 32 (34) cm fra ermehullet, eller 
ønsket lengde. 

● Når du er tilfreds med lengden skifter du til rundpinne 5 mm/ 80 cm. 
● Strikk 5 cm ribbestrikk (1 rett, 1 vrang). 
● Fell løst av i ribbestrikk. 

NB!​ For en ekstra elastisk avfelling, fell av med elastisk avfelling. Se video, se side 2. 
  
 

Ermer 
Du fortsetter slik: 

● Sett de 47 (52) 54 (55) maskene som du tidligere satte på hvil, tilbake på 
rundpinne  
6 mm/ 80 cm eller strømpepinne 6 mm. 

● Strikk 1 maske i hver av de 8 (8) 8 (10) nye maskene du legger opp under ermet. 
Det er nå 55 (60) 62 (65) masker på ermet. 

● Sett en maskemarkør i midten av de nye maskene under ermehullet. 
● Fortsett med glattstrikk i 5 cm. 
● Fell før og etter hver maskemarkør slik: 

Etter maskemarkøren strikkes 2 masker rett sammen, strikk til 2 masker før 
maskemarkøren, strikk 2 vridd rett sammen. 

● Fell på denne måten for hver 2. cm i alt 10 (12) 13 (13) ganger. 
Det er nå 35 (36) 36 (39) masker på ermet. 

● Strikk glattstrikk frem til ermet måler ca. 39 (38) 37 (36) cm fra ermehullet. 
● Fell på neste omgang med 1 (0) 0 (1) masker. 

Det er nå 34 (36) 36 (38) masker på ermet. 
● Skift til rundpinne/strømpepinne 5 mm. 
● Strikk ribbestrikk 4 cm (1 rett, 1 vrang) 
● Fell løst av med ribbestrikk. 

NB! ​For en ekstra elastisk avfelling, fell av med elastisk avfelling. Se video, se side 2. 
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Diagram 
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