
 

 
  

 

Summerday Sjal 
No. 1001-202-4248 
 

 

 

 

 

Materialer: 
Twister Solid Fv. 113 
Heklenål 4 
 
Forbruk ca: ​215g (3 nøster) 
 
Kjøp garn og tilbehør her:  
http://shop.hobbii.no/summerday-sjal  
 
 
 
 
 
 
 
  

Mål: ​Ca. 150 x 74 cm uten frynser 

Heklefasthet:  
Ca. 22 m x 11 rk = 10 x 10 cm 
 
Forkortelser: 
M:​ Maske 
Lm: ​Luftmaske 
St: ​Stavmaske 
Fm:​ Fastmaske 
Km:​ Kjedemaske 
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Obs: ​Det vendes med 4 lm som utgjør 1 st. Siste maske hekles i 4. lm fra 
begynnelse av forrige rad.  

 

Oppskrift ​– Finn bildeveiledning nederst i oppskriften  

1. Legg opp 4 lm. Hekle 2 st i 4. lm fra nålen. (3) 
 

2. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i samme m. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i siste 
m. (7) 
 

3. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i samme m. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i neste 
m”. Gjenta “til” i 1 gang til.  
Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i siste m. (11) 
 

4. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i samme m. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i neste 
m”. Gjenta “til” 3 ganger til. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i siste m. (15) 
 

5. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i samme m. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i neste 
m”. Gjenta “til” 5 ganger til. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i siste m. (19) 
 

6. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i samme m. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i neste 
m”. Gjenta “til” 7 ganger til. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i siste m. (23) 

 
Gjenta denne framgangsmåten til du har i alt 82 rader.  

Nå hekles det en kant hele veien rundt.  

Vend med 1 lm. Hekle 3 fm i første m. Hekle 1 fm i hver m og lm ut raden.  
I siste m hekles 3 fm.  
Hekle nå fm ned langs den ene siden av sjalet. I “spissen” hekles 3 fm.  
Hekle fm opp langs den andre siden fram til starten av omgangen. Avslutt med 1 km i første 
m. Klipp garnet og fest endene.  
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Frynser 

Klipp en god bunt garn i 25 cm lengder. Det skal brukes mange.  
Lag frynser som på bildene under.  

 

 

 

 
1. Klipp en god bunt garn i 25 cm lengder. 
Det skal brukes mange.  

 
2. Frynsene monteres 1 etter 1 i 
fastmaskene langs sjalets skråsider på 
følgende måte. Bruk evt. en mindre 
heklenål til å montere med.  

 
3. Brett garnet på midten. Sett inn 
heklenålen i første fastmaske på siden av 
sjalet.  

 
4. Dra garnet med gjennom masken så det 
dannes en løkke.  
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5. Før garnendene gjennom løkken.  

 
6. Og stram lett til.  

 
7. For å gøre frynsene tette monteres det 
hele tiden “2 frynser i første m, 1 frynse i 
neste m”. Så derfor monteres det nå enda 
en garnbit i samme m. Sett inn heklenålen 
og brett garnet på midten.  

 

 
8. Dra garnet med gjennom masken så det 
dannes en løkke.  

 
9. Før garnendene gjennom løkken. 

 
10. Stram lett til.  
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Veiledning 

 

 

 

 
11. Monter eb garnbit i neste m. Det er nå 2 
frynser i første m, og 1 frynse i neste m. 

 
12. Monter “2 frynser i neste m, 1 frynse i 
den påfølgende m”. 

 

13. Sånn gjentas det rundt de 2 skrå sidene 
av sjalet.  

 
14. Klipp til slutt frynsene til i ønsket lengde. 
Her måler de ca. 10 cm.  

Rad 1  

 
1. Legg opp 4 lm.  

 
2. Hekle 2 st i 4. lm fra nålen. 
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3. Slik. (3) 

 

 
Rad 2 

 

 
1. Vend med 4 lm.  

 
2. Hekle 2 st i samme m.  

 
3. Slik.  

 
4. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i 
siste m.  
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5. Slik. (7) 

 

Rad 3  

 
1. Vend med 4 lm.  

 
2. Hekle 2 st i samme m.  

 
3. Slik.  

 
4. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  
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5. Slik.  

 
6. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  

 
7. Slik.  

 
8. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i 
siste m. 
 

 
9. Slik. (11) 
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Rad 4 

 
1. Vend med 4 lm. 

 
2.  Hekle 2 st i samme m.  

 
3. Slik.  

 
4. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  

 
5. Slik.  

 
6. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  
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7. Slik.  

 
8. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  

 
9. Slik.  

 
10. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  

 

 
11. Slik.  

 
12. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i 
siste m. 
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13. Slik. (15) 

 

Rad 5  

 
1. Vend med 4 lm.  

 
2. Hekle 2 st i samme m.  

 
3. Slik.  

 
4. “Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 1 st i 
neste m”.  
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5. Slik.  

 
6. Gjenta “til” 5 ganger til.  

 
7. Lag 1 lm, hopp over 1 m og hekle 3 st i 
siste m.  

 
8. Slik. (19) 

 

Rad 6 til 82  

 
1. Gjenta denne framgangsmåten til du har i 
alt 82 rader.  
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Riktig god fornøyelse :) 
 

 

 

 

Fm kant 

 
1. Nå hekles det en kant hele veien rundt.  

Vend med 1 lm. Hekle 3 fm i første m. 
Hekle 1 fm i hver m og lm ut raden.  

 
2. I siste m hekles 3 fm.  
 

 
3. Hekle nå fm ned langs den ene siden av 
sjalet. I “spissen” hekles 3 fm.  
 

 

 
4. Hekle fm opp langs den andre siden fram 
til starten av omgangen. Avslutt med 1 km i 
første m. Klipp garnet og fest endene.  
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