
 

 
 

 

Kontrastsjalet 
No. 1001-203-6105 
 

 
 

 

 

 

Materialer 
Diablo fg. 36 
Diablo Glitter fg. 05 
Heklenål 4 
 
Heklefasthet 
Ca. 16 m x 11 rd = 10 x 10 cm 
 
Kjøp garn og tilbehør her 
http://shop.hobbii.no/kontrastsjalet  

Mål: ​Ca. 175 x 66 cm  
 
Forbruk 
Fg. 1: ​Diablo ca. 45g (2 nøster) 
Fg. 2: ​Diablo Glitter ca. 45g (2 
nøster) 
 
Forkortelser 
Mr: ​Magisk ring 
Lm​: Luftmaske 
M​: Maske 
St: ​Stavmaske 
Dbls:​ Dobbel stavmaske 
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Obs: ​Det vendes med 4 lm, disse erstatter 1 dbls. 
 

Oppskrift ​– Finn bildeveiledning nederst i oppskriften 

1. Med fg. 1.​ Lag en mr. Lag 4 lm, hekle 3 st og lag 1 lm i ringen. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, 
hekle 3 st og 1 dbls i ringen.  

2. ​Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 3 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 3 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

3.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 7 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 7 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

4. ​Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 11 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 11 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

5.​ ​Skift til fg. 2.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 15 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 15 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

6. ​Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 19 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 19 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

7.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 23 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 23 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

8.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 27 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 27 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

9.​ ​Skift til fg. 1.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 31 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 31 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

10.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 35 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 35 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  
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11.​ ​Skift til fg. 2.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 39 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 39 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

12.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 43 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 43 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

13. Skift til fg. 1.​  Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 47 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 47 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls. 

14.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 51 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 51 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

15.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 55 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 55 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

16.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 59 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 59 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

17. Skift til fg. 2.​  Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 63 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 63 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls. 

18.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 67 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 67 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

19.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 71 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 71 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

20.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 75 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 75 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

21.​ ​Skift til fg. 1.​  Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 79 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 79 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls. 
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22.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 83 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 83 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

23.​ ​Skift til fg. 2.​  Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 87 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 87 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls. 

24.​ Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m. Hekle 1 st i de neste 91 m.  
I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st mer i lm-buen. Hekle 1 st 
i de neste 91 m. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

Gjenta denne fremgangsmåten med fargeskift så du hele tiden hekler 4, 4, 2 og 2 rader med 
hver farge til du har i alt 48 rader og 16 striper. Klipp garnet og fest endene. 
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Veiledning  

 

 

 

Rad 1  

 
1. ​Med fg. 1.​ Lag en mr. Lag 4 lm. 

 
2. Hekle 3 st og lag 1 lm i ringen.  

 
3. ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm. 

 
4. Hekle 3 st og 1 dbls i ringen.  

Rad 2  

 
5. Vend med 4 lm.  

 
6. Hekle 2 st i første m.  
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7. Sånn.  

 
8. Hekle 1 st i de neste 3 m.  

 
9. I lm-buen hekles 2 st og 1 lm.  

 
10. Sånn.  

 
11. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st 
mer i lm-buen.  

 
12. Hekle 1 st i de neste 3 m.  
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13. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

 
14. Sånn. 

Rad 3  

 
15. Vend med 4 lm.  

 
16. Hekle 2 st i første m. 

 
17.  Sånn.  

 

 
18. Hekle 1 st i de neste 7 m.  

Design af Hobbii.no - Copyright © 2021 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 7 



 

 

 

 

 

 
19. I lm-buen hekles 2 st og 1 lm. 

 
20. Sånn.  

 
21.  ​Skift til fg. 2.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st 
mer i lm-buen.  

 
22. Sånn.  

 
23. Hekle 1 st i de neste 7 m. 

 
24.  I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  
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25. Sånn. 

 

 
Rad 4 

 

 
26. Vend med 4 lm. Hekle 2 st i første m.  

 
27. Hekle 1 st i de neste 11 m.  

 
28. I lm-buen hekles 2 st og 1 lm.  

 
29. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 st 
mer i lm-buen.  
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30. Hekle 1 st i de neste 11 m.  

 
31. I siste m hekles 2 st og 1 dbls.  

 
Rad 5 

 

 
32. Vend.  

 
33. ​Skift til fg. 2.​ Lag 4 lm. Hekle 2 st i 
første m.  

 
34. Hekle 1 st i de neste 15 m.  
 

 
35. I lm-buen hekles 2 st og 1 lm.  
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36. ​Skift til fg. 1.​ Lag 1 lm, og hekle 2 s 
mer i lm-buen.  

 
37. Hekle 1 st i de neste 15 m. 

 
38.  I siste m hekles 2 st og 1 dblw.  

 

Rad 6 og frem  

 
39. Gjenta denne fremgangsmåten med 
fargeskift så du hele tiden hekler 4, 4, 2 og 
2 rader med hver farge til du har i alt 48 
rader og 16 striper. Klipp garnet og fest 
endene. 
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Riktig god fornøyelse :) 
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