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Nissene	Kvist	og	Maise	
No.	1001-204-4968	

	

	 	

	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

Materialer:	

Heklenål	nr.	3,5	
Rainbow	Cotton	8/8	
2	sett	Dukkebriller	67	mm	
Twist	garn	fra	Go	Handmade	
2	sett	sikkerhetsøyne	10	mm	
8	treperler	20	mm	
Bamsefyll	
Plastgranulat	
Sytråd	eller	broderigarn	

Mål:	Ca.	27	cm	høy	fra	bunn	til	luespiss.	

	
Kjøp	garnet	her:	
http://shop.hobbii.no/nissene-kvist-og-
maise	

	

	

	

	

	

	

Forbruk:	-	Gutt/Jente	
Rød	ca.	55g/60g	
Grå	ca.	20g/20g	
Nude	ca.	25g/25g	
Mørkegrå	ca.	7g	
Lysebrun	Twist	garn	ca.	10g	

	

Forkortelser:	
Mr:	Magisk	ring	
Lm:	Luftmaske	
M:	Maske	
Fm:	Fastmaske	
St:	Stavmaske	
Km:	Kjedemaske	
Bml:	Bakerste	maskeledd	
Sm:	Sammen	
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Grunnopskrift	–	brukes	til	både	til	nissegutt	og	-jente.	

Bein	og	armer:	

Lag	en	luftmaskerekke	i	rød	med	50	lm.	Det	er	til	beina.		

Lag	en	luftmaskerekke	i	grå	med	50	lm.	Det	er	til	armene.		

Vi	vender	tilbake	når	de	skal	monteres.	

Kropp:	Med	rød	

1. Lag	en	mr,	og	hekle	6	fm	ned	i	ringen.	(6)	
2. Hekle	2	fm	i	hver	m	ut	omgangen.	(12)	
3. Hekle	“1	fm	i	første	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(18)	
4. Hekle	“1	fm	i	de	neste	2	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(24)	
5. Hekle	“1	fm	i	de	neste	3	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(30)	
6. Hekle	“1	fm	i	de	neste	4	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(36)	
7. Hekle	“1	fm	i	de	neste	5	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(42)	
8. Denne	omgangen	hekles	i	bml.	Hekle	“1	fm	i	de	neste	6	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	

omgangen.	(48)	
9. Hekle	“1	fm	i	de	neste	7	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(54)	
10. –	14.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(54)	
15. Hekle	”1	fm	i	de	neste	7	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(48)	
16. Skift	til	grå.	Hekle	fm	i	bml	ut	omgangen.	(48)	
17. –	20.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(48)	
21. Hekle	”1	fm	i	de	neste	6	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(42)	
22. Hekle	fm	ut	omgangen.	(42)	
23. Hekle	”1	fm	i	de	neste	5	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(36)	
24. Hekle	”1	fm	i	de	neste	4	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(30)	
25. Hekle	“1	fm	i	de	neste	3	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(24)	
26. Hekle	“1	fm	i	de	neste	2	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(18)	

Ikke	avslutt	da	vi	skal	hekle	videre	herfra.	
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Fyll	plastgranulat	i	bunnen	og	fyll	deretter	kroppen	med	bamsefyll.	

	

Hode:	Med	nude	fortsettes	nu.		

1. Hekle	2	fm	i	alle	m	ut	omgangen.	(36)	
2. Hekle	“1	fm	i	de	neste	5	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(42)	
3. Hekle	“1	fm	i	de	neste	6	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(48)	
4. Hekle	“1	fm	i	de	neste	7	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(54)	
5. Hekle	“1	fm	i	de	neste	8	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(60)	
6. -10.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(60)	
11. Hekle	“1	fm	i	de	neste	8	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(54)	
12. Hekle	“1	fm	i	de	neste	7	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(48)	
13. Hekle	“1	fm	i	de	neste	6	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(42)	–	Montér	nå	øynene	mellom	

omgang	9-10	med	5-6	maskers	mellomrom.	
14. Hekle	“1	fm	i	de	neste	5	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(36)	
15. Hekle	“1	fm	i	de	neste	4	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(30)	
16. Hekle	“1fm	i	de	neste	3	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(24)	Fyll	hodet	helt	før	hullet	blir	

lukket	helt.	
17. Hekle	“1	fm	i	de	neste	2	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(18)	
18. Hekle	“1	fm,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(12)	
19. Hekle	2	fm	sm	ut	omgangen.	(6)	

Sy	igjen	hullet.	
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Sett	på	beina.	Trekk	den	ene	enden	av	luftmaskesnoren	inn	i	omgang	7	og	den	andre	enden	ut	igjen	
med	10-11	maskers	mellomrom.	Sett	på	perlene	og	bind	en	knute	i	hver	ende.	

	 	
	

Trekk	nå	luftmaskerekken	til	armene	inn	gjennom	den	ene	siden	2	omganger	under	hodet,	og	ut	på	
den	andre	siden.	Sett	på	perlene	og	bind	en	knute.	
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Lue:	Med	rød	

1. Lag	en	mr	og	hekle	6	fm	i	ringen.	(6)	

2. Hekle	”1	fm,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(9)	

3. –	4.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(9)	

5. Hekle	”1	fm	i	neste	2	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(12)	

6. –	7.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(12)	

8. Hekle	”1	fm	i	neste	3	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(15)	

9. –	10.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(15)	

11. 	Hekle	”1	fm	i	neste	4	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(18)	

12. 	-	13.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(18)	

14. 	Hekle	”1	fm	i	neste	5	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(21)	

15. –	16.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(21)	

17. Hekle	”1	fm	i	neste	6	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(24)	

18. 	–	19.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(24)	

20. 	Hekle	”1	fm	i	neste	7	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(27)	

21. 	–	22.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(27)	

23. 	Hekle	”1	fm	i	neste	8	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(30)	

24. 	-25.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(30)	

26. 	Hekle	”1	fm	i	neste	4	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(36)	

27. 	–	28.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(36)	

29. 	Hekle	”1	fm	i	neste	5	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(42)	

30. 	–	31.	Hekle	fm	omgangn	rundt.	(42)	

32. 	Hekle	”1	fm	i	neste	6	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(48)	

33. 	-	34.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(48)	

35. Hekle	”1	fm	i	neste	7	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(54)	

36. 	–	37.	Hekle	fm	ut	omgangen	(54)	

38. 	Hekle	”1	fm	i	neste	8	m,	2	fm	i	neste	m.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	(60)	

39. 	–	40.	Hekle	fm	ut	omgangen.	(60)	Avslutt	siste	omgang	med	1	km.	

La	det	være	igjen	en	lang	snor	til	å	sy	luen	på	hodet.	
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Oppskrift	–	Gutt:		
Følg	grunnoppskriften	lengre	oppe	på	armer/bein	samt	kropp/hode	og	fortsett	nå	slik:	

	

Buksekant	:	Med	rød	

Denne	omgangen	hekles	i	maskeleddet	fra	omgang	16.	Sett	inn	garnet	i	en	av	maskene.		Hekle	
kjedemasker	hele	veien	rundt.	Fest	enden.	
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Skjerf:	Med	Mørkegrå	

1. Legg	opp	65	lm.	Hekle	1	fm	i	2.	lm	fra	nålen,	og	hekle	fm	ut	rekken.	(64)	
2. –	4.	Vend	med	1	lm.	Hekle	fm	i	bml	ut	rekken.	(64)	

Klipp	garnet,	og	fest	enden.		

				 	
Ta	på	han	brillene,	sett	luen	på	hodet	og	sy	den	fast	rundt	i	kanten.	Broder	munnen	og	gi	evt.	kinnene	
litt	“rouge”.	
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Oppskrift	–	Jente:		
Følg	grunnoppskriften	lengre	oppe	på	armer/bein	samt	kropp/hode	og	fortsett	nå	slik:	

Skjørt:	Med	rød	

1. Vend	nissen	med	bunnen	i	været.	Sett	inn	garnet	i	maskene	fra	omgang	16.	Denne	omgangen	
hekles	i	maskeleddet	fra	omgang	16.	Hekle	fastmasker	hele	veien	rundt.	Avslutt	med	1	km.		

				 		
2. Lag	2	lm,	og	hekle	1	st	ned	i	samme	maske,	hekle	2	st	hele	veien	rundt.	Avslutt	med	1	km.	

	
3. Lag	2	lm,	og	hekle	st	hele	veien	rundt.	Avslutt	med	1	km.	
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4. Lag	1	lm,	hekle	”1	fm	i	de	neste	2	m,	2	fm	sm.”	Gjenta	”til”	ut	omgangen.	Avslutt	med	1	km	
Klipp	og	fest	enden.	

	
Hår:	Med	lysebrun	twist	garn	

Klipp	30	stk.	mørkebrun	twist	garn	stykker	á	ca.	40	cm.	Legg	det	over	hodet.	Sy	håret	fast	ved	å	sy	
noen	sting	inn	over	midten.		

				 	
Ta	på	henne	brillene,	sett	luen	på	hodet	og	sy	den	fast	med	et	par	sting	rundt	hodet.	Lag	musefletter	
med	håret	og	klipp	til	lengden.	Broder	munnen	og	gi	evt.	kinnene	litt	“rouge”.	
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Riktig	god	fornøyelse☺	

	


