
 

 

 
 

Tweed Pulsvarmere 
No. 1001-204-3045 
 

 

 

 

Materialer 
Tweed Delight fv. 15 
Heklenål 5 
 
Heklefasthet 
Ca.14 m x 13 rk = 10 x 10 cm  
 
Forbruk ca. 80(100)g pr sett 
 
 
Kjøp garn og tilbehør her 
http://shop.hobbii.no/tweed-pulsvar
mere 
 

Størrelse: S/M (M/L) 
 
Omkrets: Ca. 18-20 (20-22) cm  
Lengde: Ca. 20 cm 
 
 
Forkortelser 
Lm: Luftmaske 
M: Maske 
Fm: Fastmaske 
Km: Kjedemaske 
Hstm: Halvstavmaske 
Frstm :Forfra relieffstavmaske 
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Obs: 
Hver omgang starter med 1 lm - Denne erstatter ingen masker og telles ikke med.  
Hver omgang avsluttes med 1 km i første maske og ikke i lm.  
Du kan gjerne legge opp luftmaskene litt løst eller lage dem med en større heklenål for å 
unngå at opplegningsomgangen blir for stram.  
 

Oppskrift – Finn bildeveiledning nederst i oppskriften 

Venstre:  

1. Legg opp 24 (27) lm og samle til en ring med 1 km i første lm. Lag 1 lm og vri 
lm-ringen litt. Det hekles i de vannrette leddene som kommer fram. Hekle hstm rundt 
omgangen og avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

2. - 18. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

19. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 6 (7) m. Lag 3 lm og hopp over 3 m. Hekle 1 
frstm rundt de siste 15 (17) m. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

20. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 6 (7) m. Hekle 1 hstm i de 3 lm fra forrige 
omgang. Hekle 1 frstm rundt de siste 15 (17) m. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

21. - 27. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

28. Lag 1 lm. Hekle fm rundt omgangen og avslutt med 1 km. = 24 (27). Klipp garnet og 
fest ender.  

Hekle en omgang med fm rundt i opplegningskanten. Avslutt med 1 km. Fest ender. 
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Høyre:  

1. Legg opp 24 (27) lm og samle til en ring med 1 km i første lm. Lag 1 lm og vri 
lm-ringen litt.  Det hekles i de vannrette leddene som kommer fram.  Hekle hstm 
rundt omgangen og avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

2. - 18. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

19. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 15 (17) m. Lag 3 lm og hopp over 3 m. Hekle 
1 frstm rundt de siste 6 (7) m. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

20. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 15 (17) m. Hekle 1 hstm i de 3 lm fra forrige 
omgang. Hekle 1 frstm rundt de siste 6 (7) m. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

21. - 27. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

28. Lag 1 lm. Hekle fm rundt omgangen og avslutt med 1 km. = 24 (27). Klipp garnet og 
fest ender.  

Hekle en omgang med fm rundt i opplegningskanten. Avslutt med 1 km. Fest ender. 
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Veiledning 

 

 

 

Omgang 1  

 
1. Legg opp 24 (27) lm og samle til en ring 
med 1 km i første lm. 

 
2. Lag 1 lm og vri lm-ringen litt.  

 
3. Det hekles nå i de vannrette leddene. 

 
4. Hekle 1 hstm i første lm.  

 
5. Hekle hstm rundt omgangen. 

 
6.  Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
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Omgang 2 

 
7. Lag 1 lm.  

 
8. Hekle 1 frstm rundt første m. En frstm er 
en stm som hekles forfra rundt stolpen på 
masken under fra forrige rad . Nålen viser 
her hvordan stm skal hekles forfra rundt 
stolpen.  

 

 
9. Slik.  

 
10. Hekle 1 frstm rundt neste m.  

 
11. Slik.  

 
12.  Hekle 1 frstm rundt omgangen.  
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13. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 3  

 
14. Denne omgang hekles som omgang 2. 
Lag 1 lm. Hekle 1 frstm omrking første m.  

 
15. Slik. 

 
16. Hekle frstm rundt omgangen.  Avslutt 
med 1 km. = 24 (27) 
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Venstre:  

 

 

 

Omgang 4-18 

 
17. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt 
omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
 

 

Omgang 19  

 
18. Lag 1 lm.  

 
19. Hekle 1 frstm rundt de første 6 (7) m. 

 
20.  Lag 3 lm. 

 
21. Hopp over 3 m.  
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22. Hekle 1 frstm rundt de siste 15 (17) m. 
Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 20  

 
23. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 6 
(7) m. 
 

 
24.  Hekle 1 hstm i de 3 lm fra forrige 
omgang. 

 
25.  Hekle 1 frstm rundt de siste 15 (17) m. 
Avslutt med 1 km. = 24 (27) 
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Omgang 21-27  

 
26. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt 
omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 28  

 
27. Lag 1 lm. Hekle fm rundt omgangen og 
avslutt med 1 km. = 24 (27).  

 
28. Klipp garnet og fest ender.  
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Kant rundt opplegningskanten 

Høyre 

 

 

 

 
29. Hekle en omgang med fm rundt i 
opplegningskanten.  

 
30. Avslutt med 1 km. Fest ender. 

 

 
31. Slik. 

 

Omgang 19  

 
32. Lag 1 lm. 

 
33.  Hekle 1 frstm rundt de første 15 (17) m.  
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34. Lag 3 lm. 
 

 
35.Hopp over 3 m.  

 
36. Hekle 1 frstm rundt de siste 6 (7) m. 
Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 20  

 
37. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt de første 
15 (17) m.  

 
38. Hekle 1 hstm i de 3 lm fra forrige 
omgang.  
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39. Hekle 1 frstm rundt de siste 6 (7) m. 
Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 21-27  

 
40. Lag 1 lm. Hekle 1 frstm rundt 
omgangen. Avslutt med 1 km. = 24 (27) 

 

Omgang 28  

 
41. Lag 1 lm. Hekle fm rundt omgangen og 
avslutt med 1 km. = 24 (27).  

 
42. Klipp garnet og fest ender.  
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Kant rundt  opplegningskanten 

 
  
Riktig god fornøyelse :) 
 

 

 

 

 
43. Hekle en omgang med fm rundt i 
opplegningskanten.  

 
44. Avslutt med 1 km.  

 
45. Fest ender. 

 

 
46. Slik.  
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