
 

 

 
 

Havskum - Pulsvanter 
No. 1001-211-5107 
 

 

 

 

Materialer 
Hobbii Universe XL fg. 03 
Heklenål 4 
 
Heklefasthet  
Ca.19 m x 15 rd = 10 x 10 cm  
 
 
Forbruk ca. ​100 (115)g 
 
 
Kjøp garn og tilbehør her 
http://shop.hobbii.no/havskum-puls
vanter  

Størrelse:​ S/M (M/L) 
 
Omkrets: ​Ca. 18-20 (20-22) cm  
Lengde: ​Ca. 21,5 cm 
 
 
Forkortelser: 
Lm:​ Luftmaske 
M:​ Maske 
Fm:​ Fastmaske 
Hstm: ​Halvstavmaske 
Frstm:​ Forfra Relieff stavmaske 
Brstm: ​Bakfra Relieff stavmaske 
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Obs: 
Hver omgang starter med 1 lm - Denne erstatter ingen masker og telles ikke med.  
Hver omgang avsluttes med 1 km i første maske og ikke i lm.  
Legg evt. opp luftmaskner med en større nål så kanten ikke blir for stram. 

 

Oppskrift ​– Finn bildeveiledning nederst i oppskriften 

1. Legg opp 32 (34) lm og  samle  til en ring med 1 km i første lm. Lag 1 lm og vri 
lm-ringen litt. Det hekles i de vannrette leddene som kommer fram. Hekle hstm rundt 
omgangen og avslutt med 1 km. = 32 (34) 
 

2. - 21. ​Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta 
“til” rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 32 (34) 
 

22. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” i alt 
7 (7) ganger. Hekle 1 frstm rundt den neste m.  
Lag 3 lm og hopp over 3 m. “Hekle 1 frstm neste m, hekle 1 brstm rundt den 
påfølgende m”. Gjenta “til” i alt 7 (8) ganger. Avslutt med 1 km. = 32 (34) 
 

23. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” i alt 
7 (7) ganger. Hekle 1 frstm rundt den neste m.  
Hekle 1 hstm i de neste 3 lm. 
 “Hekle 1 frstm rundt den neste m, hekle 1 brstm rundt den påfølgende m”. Gjenta 
“til” i alt 7 (8) ganger. Avslutt med 1 km. = 32 (34) 
 

24. - 31. ​Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta 
“til” rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 32 (34) 
 

32. Lag 1 lm. Hekle fm rundt omgangen og avslutt med 1 km. = 32 (34). Klipp garnet og 
fest endene.  

Lag 1 til maken til.  
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Omgang 1  

 
1. Legg opp 32 (34) lm og  samle  til en ring 
med 1 km i første lm.  

 
2. Lag 1 lm og vri lm-ringen litt. Det hekles 
nå i de vannrette leddene.  

 
3. Hekle 1 hstm i første m.  

 
4. Hekle hstm rundt omgangen og avslutt 
med 1 km. = 32 (34) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hobbii.no - Copyright © 2021 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 3 



 

 

 

 

 

Omgang 2 

 
5. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m. 
Nålen her viser hvordan frstm skal hekles 
forfra rundt stolpen på masken under.  

 
6. Slik. Det er nå heklet 1 frstm. 

 
7. Hekle 1 brstm rundt neste m.” Nålen her 
viser hvordan brstm skal hekles bakfra 
rundt stolpen på masken under.  

 
8. Slik. Det er nå heklet 1 brstm.  

 
9. “Hekle 1 frstm rundt neste m. 

 
10. Hekle 1 brstm rundt den påfølgende m”.  
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11.  “Hekle 1 frstm rundt første m, hekle 1 
brstm rundt neste m”.  

 
12. Gjenta “til” rundt omgangen. Avslutt 
med 1 km. = 32 (34) 

Omgang 3  

 
13. Denne omgangen hekles som omgang 
2.  
Lag 1 lm.  

 
14. “Hekle 1 frstm rundt første m.  

 
15. Slik.  

 
16. Hekle 1 brstm rundt neste m”.  

Hobbii.no - Copyright © 2021 - Alle rettigheter forbeholdes. Side 5 



 

 

 

 

 

 
17. Slik.  

 
18. Gjenta “til” rundt omgangen. Avslutt 
med 1 km. = 32 (34) 

Omgang 4 - 21  

 
19. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, 
hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” 
rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 32 
(34) 
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Omgang 22 

 
20. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, 
hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” i 
alt 7 (7) ganger.  

 
21. Hekle 1 frstm rundt den neste m.  
 

 
22. Lag 3 lm og hopp over 3 m. 

 
23.  “Hekle 1 frstm neste m, hekle 1 brstm 
rundt den påfølgende m”. Gjenta “til” i alt 7 
(8) ganger. Avslutt med 1 km. = 32 (34) 
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Omgang 23 

 
24. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, 
hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” i 
alt 7 (7) ganger.  

 
25. Hekle 1 frstm rundt den neste m.  
 

 

 
26. Hekle 1 hstm i de neste 3 lm. 
 

 
27.  “Hekle 1 frstm rundt den neste m, hekle 
1 brstm rundt den påfølgende m”. Gjenta 
“til” i alt 7 (8) ganger. Avslutt med 1 km. = 
32 (34) 
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Omgang 24-31 

 
28. Lag 1 lm. “Hekle 1 frstm rundt første m, 
hekle 1 brstm rundt neste m”. Gjenta “til” 
rundt omgangen. Avslutt med 1 km. = 32 
(34) 

 

Omgang 32  

 
29. Lag 1 lm. 

 
30.  Hekle fm rundt omgangen og avslutt 
med 1 km. = 32 (34). 
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Riktig god fornøyelse :) 
 

 

 

 

 

 
31.  Klipp garnet og fest endene. 

 

 
32. Lag 1 til maken til. 
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