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MATERIALER
8 (9) 10 (11) 12 (13) nøster Friends Wool,
Off White (02) til bunnfarge
5 (6) 6 (7) 7 (8) nøster Friends Wool, Black
(124) til mønsterfarge

Rundpinne 3.5 mm og 4.0 mm, 40 cm, 60
eller 80 cm
Til ermer brukes strømpepinner 3.5 mm og
4.0 mm eller Magic Loop
Maskewire
8 maskemarkører
Stoppenål

GARNKVALITET
Friends Wool, Hobbii

100% Ull
50 g = 100 m

STRIKKEFASTHET
10 x 10 cm = 20 m x 26 r i mønsterstrikk på
p 4.0 mm

STØRRELSE
XS (S) M (L) XL (2XL)

MÅL
Brystvidde: 88 (96) 104 (112) 120 (128) cm
Hel lengde: ca. 58 (60) 62 (66) 68 (68) cm

OPPSKRIFTSINFORMASJON
Selbu Genser er inspirert av den lange
nordiske tradisjonen for mønsterstrikk
kombinert med en moderne vri.
Genseren strikkes nedenfra og opp, derfor
strikkes bol og ermer separat før
sammenføyning.
Bærestykket formes med raglanintagninger
rundt en midte av halvpatentmasker.
Genserens kant lages med et
sikksakk-mønster som dannes av intagninger
og økninger for å skape bølgeeffekten.
Bølgeeffekten brukes som referanse til de
klassiske, nordiske Selbu-vantenes
opprinnelse. Oppskriften egner seg ikke til
nybegynnere.

HASHTAGS TIL SOSIALE MEDIER
#hobbiidesign #garnstyrelsen
#hobbiijapandi #hobbiiselbu

KJØP GARNET HER
https://shop.hobbii.no/selbu-genser

SPØRSMÅL
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive
til kundeservice@hobbii.no
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften.

Riktig god fornøyelse!
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Oppskrift

INFO OG TIPS
Genseren bør strikkes med et bevegelsesrom (positive ease) på ca. 5 cm i forhold til
brystmålet ditt. Målene på den ferdige genseren er angitt på forsiden. Mål ditt eget brystmål
og vurder deretter hvilken størrelse som passer best til deg.
Måler du eksempelvis 90 cm bør du strikke en str. S, mens et brystmål på 107 cm bør
strikke str. L. Trøyen strikkes med fair isle og vil ikke utvide seg mye i bruk, derfor anbefaler
jeg å gå med en størrelse som du er sikker på å få brukt, fremfor å strikke en genser som
ender med å være for liten.

FORKORTELSER
m = maske(r)
r = rett
v = vrang
rk = rekke
omg = omgang
arb = arbeidet
mm = millimetre og maskemarkør
pm = plassér maskemarkør
fm = flytt maskemarkør
vr r = vridd rett
p = pinne(r)
ø = økning(er)
ø-h = økning mot høyre
ø-v = økning mot venstre
int = intagning(er)
int-v = intagning mot venstre
int-h = intagning mot høyre
sm = sammen
r sm/ vr r sm = rett sammen/vridd rett sammen
bf = bunnfarge
mf = mønsterfarge
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Spesielle teknikker
Fair Isle er en strikkemetode som benyttes til strikk med flere farger. Det strikkes altså med
mer enn én farge på noen omganger, noe som betyr at begge fargene løpende strikkes på
en omgang. Den fargen som ligger innerst på fingeren (nærmest deg) kalles den
dominerende fargen. Jeg anbefaler at den dominerende fargen på denne genseren er
mønsterfargen (mf).

Økninger:
ø-h Stikk venstre pinne inn under lenken mellom to masker bakfra, strikk lenken rett
ø-v Stikk venstre pinne inn under lenken mellom to masker forfra, strikk lenken vridd rett

Intagninger:
int-h strikk 2 m rett sammen.
int-v løft m vr av, løft m vr av, strikk de to m sammen i bakerste maskeledd

Halvpatent benyttes til raglanintagninger på bolens bærestykke for å gi en ekstra finesse.
Halvpatent-maskene strikkes over to omganger.
En halvpatent-maske strikkes ved å stikke høyre pinne ned i masken under og strikke den
rett. I nedenstående forklaring er raglanstykket utelukkende forklart, altså tas det ikke
høyde for om du er på en omg med eller uten raglanintagninger, noe som indikeres ved
”følg mønsteret”, da intagningsfrekvensen beskrives i oppskriften.

1. omg: 1 r i bunnfarge, 1 v i mf, fm, strikk som mønsteret angir til neste mm. Fm og strikk 1
v i mf, 1 r i bf, 1 v i mf, fm. Fortsett omg ut.
2. omg: 1 r i masken under (denne strikkes i bf), 1 v i mf, fm. Fortsett omg ut, hvor det
strikkes som mønsteret angir, hvor alle r m i raglanstykket strikkes r i m under.

SIKKSAKK-KANTEN OG BOLEN
Legg opp 176 (192) 208 (224) 240 (256) m på rundpinne 3.5 mmmed bunnfargen. Samle så
de opplagte m for å strikke rundt, samtidigt som du plasserer en mm så du vet hvor
omgangen starter og slutter. Strikk de to første omg v.

Deretter påbegynnes sikksakk-mønsteret, dette består av to omganger:
1. omg: Strikk *1 v, 2 r sm, 5 r, ø-h, 1 r, ø-v, 5 r, int-v*, gjenta *-* omg ut.
2. omg: Strikk *1 v, 15 r*, gjenta *-* omg ut.

Gjenta ovenstående 5 ganger i bf. Legg bf til side uten å klippe tråden, da den skal brukes
igjen rett etterpå.
Legg til mf og strikk sikksakk-mønsteret (bestående av de to ovenstående omg) én gang.
Legg mf til side.
Strikk sikksakk-mønster med bf én gang, legg så bf til side.
Strikk sikksakk-mønster med mf én gang, og klipp heretter tråden.

Strikk sikksakk-mønster i bf ytterligere 5 ganger. Bolens kant er nå strikket ferdig.

Selbu - Genser | No. 2247-233-5575 | © Hobbii 2023 | 4



Skift til pinne 4.0 mm og strikk en omg r og sett samtidig en mm i siden av arbeidet etter m
88 (96) 104 (112) 120 (128).
Nå begynner genserens mønster. Legg mf til arbeidet og strikk mønsterrapporten vist i
Diagram A, hvor svart indikerer den valgte mf, mens hvit indikerer bf.
Fortsett etter mønsteret til trøyen måler 34 (36) 38 (40) 40 (42) cm eller til trøyen har ønsket
lengde. For å tilpasse lengden kan det måles fra 3 "fingertupper" under armhulen til der
trøyens kant skal sitte.
For å få den peneste overgangen mellom bol og bærestykke, bør bolen avsluttes på en lik
omg, derimot påbegynnes den innledende avmaskningen til ermehull ved siste ulike omg,
noe som gjøres forskjellig, avhengig av hvilken størrelse som strikkes:

Str. XS : Strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 4 m før omg mm. Fell av de
neste 8 m (flytt omg mm). Strikk til 4 m før side mm og fell av de neste 8 m. Fortsett som
mønsteret på maskene viser til én m før omg mm – du har nå delt arbeidet i for- og
bakstykke. Legg arbeidet til side mens ermene strikkes.

Str. S (M) L: Strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 6 m før omg mm. Fell av de
neste 12 m (flytt omg mm). Strikk til 6 m før side mm og fell av de neste 12 m. Fortsett som
mønsteret på maskene viser til én m før omg mm – du har nå delt arbeidet i for- og
bakstykke. Legg arbeidet til side mens ermene strikkes.

Str. (XL) 2XL: Strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 8 m før omg mm. Fell av de
neste 16 m (flytt omg mm). Strikk til 8 m før side mm og fell av de neste 16 m. Fortsett som
mønsteret på maskene viser til én m før omg mm – du har nå delt arbeidet i for- og
bakstykke. Legg arbeidet til side mens ermene strikkes.

ERMER
Ønskes en løsere eller strammere ermekant ved håndleddet enn angitt nedenfor, kan du enkelt
legge opp til en større eller mindre størrelse, men jeg anbefaler at du følger antallet masker når
der økes, for å oppnå det peneste resultatet.

Legg opp 32 (32) 42 (42) (48) 48 m på rundpinne 3.5 mmmed bf.
Samle de opplagte m og plassér en mm slik at du vet hvor omgangen starter og slutter.
Strikk de to første omg v.
Heretter påbegynnes sikksakk-mønsteret.
For Str. XS (XL) 2XL skal beskrivelsen av sikksakk-mønsteret for nolen benyttes.

For Str. S (M) L skal nedenstående sikksakk-mønster benyttes:
1. omg: Strikk *1 v, 2 r sm, 4 r, ø-h, 1 r, ø-v, 4 r, int-v*, gjenta *-* omg ut.
2. omg: Strikk *1 v, 13 r*, gjenta *-* omg ut.
Strikk sikksakk-mønsteret 6 ganger i bf. Legg bf til side uten å klippe tråden, da den skal
brukes igjen rett etterpå.
Legg til mf og strikk sikksakk-mønsteret én gang. Legg mf til side. Strikk sikksakk
med bf én gang, legg så bf til side.
Strikk sikksakk-mønster med mf én gang. Klipp tråden.
Strikk sikksakk-mønster i bf ytterligere 6 ganger.

Skift til pinne 4.0 mm og strikk en omg r.
For Str. XS og S økes det på denne 1. omg samtidigt 4 m jevnt fordelt ved å lage ø-v 4
ganger, slik at det nå er 36 m på disse str.
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På neste omg økes det jevnt ut til det er hhv. 72 (80) 80 (80) 88 (88) m.
Heretter begynner mønsteret på ermet.

Legg til mf og strikk etter Diagram A til hele ermet måler 41 (42) 42 (43) 43 (44) cm eller til
ønsket lengde. For å tilpasse ermelengden bør det måles ca. 3 fingertupper fra armhulen og
ned til det stedet på håndleddet hvor trøyen skal sitte.

Str. XS: strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 4 m før omg mm. Fell av de neste 8
m (fjern omg mm) og strikk omg ferdig som mønsteret på maskene viser. Legg
ermemaskene til side.

Str. S (M) L: strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 6 m før omg mm. Fell av de
neste 12 m (fjern omg mm) og strikk omg ferdig som mønsteret på maskene viser. Legg
ermemaskene til side.

Str. (XL) 2XL: strikk etter mønsterrapporten på en ulik omg til 8 m før omg mm. Fell av de
neste 16 m (fjern omg mm) og strikk omg ferdig som mønsteret på maskene viser.
Legg ermemaskene til side.

Strikk det andre ermet på samme måte. Husk å sørge for at du slutter på samme
mønsteromg som på det første ermet.

BÆRESTYKKE
Ermene og bolen samles nå på én rundpinne.
Omg mm skal nå plasseres mellom bakstykket og venstre erme. Omg mm skal IKKE
plasseres mellom de to separate stykkene, men én m før bakstykket slutter, altså der hvor
arb ble lagt til side på siste omg av bolen. På den måten samles genseren penest ift.
raglanens plassering.

På første omg er det viktig å plassere to mm ved hvert raglanstykke, slik at starten og
slutten på raglanstykket tydelig kan ses når det strikkes rundt.
Strikk første omg som følger:
Plassér omg mm én m før bakstykkets slutt, hvor siste m på bakstykket strikkes v i mf.
Strikk 1 m r i bf, 1 m v i mf, pm. Strikk som mønsteret angir over ermet til én m før
forstykket, pm, 1 m v i mf, 1 m r i bf, 1 v i mf, pm. Strikk som mønsteret angir
til én maske før høyre erme begynner, pm, 1 m v i mf, 1 m r i bf, 1 m v i mf,
pm.
Fortsett på denne måten omg rundt. Du har nå plassert 8 mm.

På neste omg begynner int i raglan.
Det er viktig at det lages intagninger med den fargen som ligger nærmest raglanstykket,
altså, hvis det ligger en mf m nærmest raglan og en bf m før denne, skal int lages med mf.
På den måten sikrer du at bf ikke dominerer raglanstykket.
For at intagningene skal legge seg penest, gjentas de nedenstående 3 omg som
intagningssekvens:
1 omg: *fm, 1 v i mf, 1 halvpatent-maske i bf, 1 v i mf, fm, int-h. Følg mønsteret til 2 m før
mm, int-v,* gjenta *-* omg ut. På denne omg reduseres m antall med 8 m.
2 omg: *fm, 1 v i mf, 1 rett i bf, 1 v i mf, fm, int-h. Følg mønsteret til 2 m
før mm, int-v,* gjenta *-* omg ut. På denne omg reduseres m antall med 8 m.
3 omg: *fm, 1 v i mf, 1 halvpatent-maske i bf, 1 v i mf, fm. Følg mønsteret
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til mm,* gjenta *-* omg ut. På denne omg reduseres det ingen m.
Gjenta de ovenstående omgangene 11 (11) 12 (12) 12 (13) 13 (13) 14 ganger i alt.
Dermed har du strikket 33 (36) 36 (36) 39 (39) omg etter at ermer og bol ble samlet.
Klipp så tråden til mf.

På de neste omg strikkes det rett rundt med bf samtidig som det lages int-h etter hver 5. m.
Maskene som brukes i raglansekvensen, regnes ikke med i denne intagningsprosessen.
Fjern samtidig maskemarkørene fra raglansekvensene på denne omg, bortsett fra omg mm,
denne flyttes bare én m til venstre slik at første m på omg nå er den m som tidligere var en
del av patentsekvensen i raglanen.
Skift til p 3.5 mm og reduser nå m antallet til 84 (84) 96 (96) 96 (108) m mens omg strikkes
rett rundt i bf.
Nå begynner utformingen av halsen på genseren, som strikkes på nesten samme
måte som nederdelen av bolen samt ermene.
Påbegynn sikksakk-mønsteret, som består av to omganger:
1. omg: Strikk *1 r, ø-v, 4 (4) 5 (5) 5 (6) r, int-v, 1 v, 2 r sm, 4 (4) 5 (5) 5 (6) r, ø-h,*, gjenta *-*
omg ut.
2. omg: Strikk * 7 (7) 8 (8) 8 (9) r, 1 v, 6 (6) 7 (7) 7 (8) r*, gjenta *-* omg ut.
Strikk ovenstående omg to ganger i bf, deretter strikkes det en omg med int for å få en
tettere passform på halsen.

Dette strikkes slik i bf:
1. omg: Strikk *1 r, ø-v, 2 (2) 3 (3) 3 (4) r, int-v, int-v, 1 v, 2 r sm, 2 r sm, 2 (2) 3 (3) 3 (4) r, ø-h,*,
gjenta *-* omg ut.
2. omg: Strikk *6 (6) 7 (7) 7 (8) r, 1 v, 5 (5) 6 (6) 6 (7) r*, gjenta *-* omg ut.

Nå legges mf til i sikksakk-mønsteret, som nå er justert til nedenstående m antall, og det
strikkes én gang med mf.
1. omg: Strikk *1 r, ø-v, 3 (3) 4 (4) 4 (5) r, int-v, 1 v, 2 r sm, 3 (3) 4 (4) 4 (5) r, ø-h,*, gjenta *-*
omg ut.
2 omg: Strikk * 6 (6) 7 (7) 7 (8) r, 1 v, 5 (5) 6 (6) 6 (7) r*, gjenta *-* omg ut.
Klipp deretter tråden til mf og gjenta omg 1 og 2 ialt to ganger med bf.
Avslutt med to omg v.
Ønskes en enda tettere passform på halsen, kan du redusere maskeantallet ytterligere på
den første av de to v omg.
Fell av maskene jevnt og ikke for stramt, og fest alle ender diskré.
Sy sammen hullene under ermene med maskesting i bf for flottest resultat.

MONTERING OG VASK
Fest alle ender.
Vask genseren for hånd eller på max. 30 grader på ullprogram og max. 400 omdreininger.
Strekk genseren i fasong og damp evt. det tørre arbeidet, slik at genseren blir jevn.

God fornøyelse!

Kjærlig hilsen
Garnstyrelsen
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DIAGRAM A

Bunnfarge

Mønsterfarge
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