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MATERIALER
1 nøste Friends Cotton 8/4 i frg.:
38, 47, 48, 51, 62, 63

Heklenål 3 mm
Saks
Stoppenål
Målebånd

GARNKVALITET
Friends cotton 8/4, Hobbii

100 % bomull
50 g = 160 m

HEKLEFASTHET
25 st x 12 rader = 10 cm x 10 cm
Diameteren til 1 blomst ≈ 7 cm.

FORKORTELSER
omg = omgang
m = maske(r)
mlmr = mellomrom
kjm = kjedemaske
lm = lm
fm = fastmaske
km = krepsemaske aka motsatt fastmaske
(kantmaske)
st = stavmaske
dbst = dobbeltstav
ostf = opphøyd stav forfra / relieffstav
ostb = opphøyd stav bakfra / relieffstav
bmb = bakre maskebue
fmb = fremre maskebue

STØRRELSE
M, L

MÅL
Størrelse M: Hodeomkrets: 54-56 cm.
Størrelse L: Hodeomkrets 57-59 cm.

MØNSTERINFORMASJON
Denne blomsteralpeluen er et flott prosjekt
for noen som liker fargeterapi. Dersom du
imidlertid vil lage luen i ensfarget garn,
trenger du 4 garnnøster i stedet for 6.
Blomstermønsteret til alpeluen er likedan i
begge størrelsene.
Størrelsen kan tilpasses takket være kanten:
Du kan velge den versjonen som passer best
for deg.

Masker brukt: Kjedemaske, luftmaske,
krepsemaske, stavmaske, opphøyd stav
forfra, opphøyd stav bakfra.

HASHTAGS FOR SOSIALE MEDIA
#hobbiidesign #hobbiiflora

KJØP GARNET HER
https://shop.hobbii.no/flora-alpelue

SPØRSMÅL
Hvis du har spørsmål til oppskriften, er du velkommen til å skrive til
kundeservice@hobbii.no
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften.

Riktig god fornøyelse!
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Mønster

INFO OG TIPS
Blomster er hovedmotivet i dette mønsteret. Vi skal hekle 36 blomster (18 i hver
fargekombinasjon).

Hver blomst består av 3 farger i to forskjellige fargekombinasjoner.
Kombinasjon 1: frg. 51 (farge A), 63 (farge B) og 47 (farge C)
Kombinasjon 2: frg. 38 (farge D), 48 (farge E) og 62 (farge F)

Vi hekler sammen blomstene i fire rekker og tilføyer så en kant:
Rekke 1: (Langs kanten mot ansiktet): Til oddetallsblomster bruker du kombinasjon 1. For
partallsblomster bruk kombinasjon 2.
Rekke 2: Til oddetallsblomster bruker du kombinasjon 1. For partallsblomster bruk
kombinasjon 2.
Rekke 3: Hekle 4 blomster i kombinasjon 1 og så 4 blomster i kombinasjon 2.
Rekke 4: (Øverst på alpeluen): Til oddetallsblomster bruker du kombinasjon 1. For
partallsblomster bruk kombinasjon 2.

Blomsterkombinasjon 1 og 2: Først hekler du alle detaljene med Farge A / Farge D.
Etterpå kan du gjøre det på to måter:
1) Fullfør blomstene med Farge B /Farge E, og fest dem til hverandre for å forme luen. Så
hekler du alle blomstene med Farge C / Farge F og avslutter så med kanten.
2) Gjør ferdig en blomst helt med Farge B / Farge E og Farge A / Farge D. Fest så hver
blomst en etter en og hekler omgangene med Farge B / Farge E og Farge A / Farge D.
Avslutt så med kanten.

NB!: Blomstene nr. 2-36 festes når du hekler omgang 7.
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Her ser du bilder av fullførte blomster i Kombinasjon 1:

Rettsiden Vrangsiden

Starten på blomstene
Lag 16 stykker i farge A og 18 stykker i farge D.
Lag en magisk ring.

Omg 1: 2 lm (teller ikke som en m), 16 st i ringen, fest med en kjm i første st. (Til sammen:
16 st)
Omg 2: (hekle i fmb): Hekle 1 lm (teller ikke som en m), km i neste 16 st, slipp ned løkken
fra heklenålen, sett inn heklenålen i den siste st fra første omg bakfra, ta tak i masken du
slap ned med heklenålen og dra tråden gjennom. (Til sammen: 16 km)
Omg 3 (hekle i bmb): Hekle 1 lm (teller ikke som en m), (fm i neste st fra første omg, 2 lm,
HO st) x 8, slipp ned løkken fra heklenålen, sett inn heklenålen i første fm bakfra, ta tak i
maskeløkken du slapp med heklenålen og dra tråden gjennom. (Til sammen 8 fm, 8
2-lm-buer)
Omg 4 (hekle i bmb): Hekle 1 lm (teller ikke som en m), (fm i den neste masken som var
hoppet over fra første omg, 3 lm) x 8, fest med kjm til første fm. (Til sammen: 8 fm, 8
3-lm-buer)
Omg 5: Hekle kjm i neste 3-lm-bue, 1 lm (teller ikke som en m), 3 fm i samme 3-lm-bue, 3
lm, (3 fm i neste 3-lm-bue, 3 lm) x 7, fest med en kjm i første fm. (Til sammen: 24 fm, 8
3-lm-buer)
Klipp tråden, og fest trådendene.
Lag 18 blomsterkroner i farge #51 og 18 blomsterkroner i farge #38.
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Rettsiden Vrangsiden

REKKE 1. BLOMSTER 1-12
Blomst 1
Bruk farge B / farge E

Omg 6: Lag en startløkke, (fm midt i 3-fm-gruppen, 5 st i neste 3-lm-bue) x 8, fest med kjm i
første fm. (Til sammen: 40 st, 8 fm)
Omg. 7: (Hekle 5 lm, kjm i neste fm) x 7, 5 lm, kjm i første fm. (Til sammen: 8 kjm, 8
5-lm-buer)
Klipp tråden, og fest trådendene.
Repeter 6. omg i de neste blomstene og fest dem på mens du hekler 7. omg.

NB: Blomsterrekkene festes mens du hekler mot klokken. Hold blomsten du arbeider med
til venstre for den du fester den til. Pass på å se på diagrammet før blomsterfestingen - nå
og videre i mønsteret. Spesielt når du hekler på den siste blomsten i linjen.

Omg 7 til Blomst 2: [Husk sekvensen med å bruke forskjellige fargekombinasjoner på par-
og oddetallsomgangene.] Hekle 2 lm, st i 5-lm-buen til Blomst 1, 2 lm, kjm i neste fm til
Blomst 2, 2 lm, fm i neste 5-lm-buen til Blomst 1, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 2, 2 lm, dbst
i 5-lm-buen til Blomst 1, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 2, (5 lm, kjm i neste fm) x 5. Klipp
tråden, og fest trådendene.

Omg 7 til Blomstene 3-11: Hekle 2 lm, st i 5-lm-buen til forrige Blomst (2-10) og hopp over
5-lm-buen fra forrige innfesting, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 3-11, 2 lm, fm i neste
5-lm-bue til Blomst 2-10, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 3-11, 2 lm, dbst i 5-lm-buen til
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Blomst 2-10, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 3-11, (5 lm, kjm i neste fm) x 5. Klipp tråden, og
fest trådendene.

Omg 7 til Blomst 12: 2 lm, st i 5-lm-buen til Blomst 11 og hopp over 5-lm-buen til forrige
innfesting, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 12, 2 lm, fm i neste 5-lm-buen til Blomst 11, 2 lm,
kjm i neste fm til Blomst 12, 2 lm, dbst i 5-lm-buen til Blomst 11, 2 lm, kjm i neste fm til
Blomst 12, 5 lm, kjm i neste fm, 2 lm, dbst i 5-lm-buen til Blomst 1 og hopp over 5-lm-buen
fra forrige feste, 2 lm, kjm i neste fm til Blomst 12, 2 lm, fm i neste 5-lm-bue til Blomst 1, 2
lm, kjm i neste fm til Blomst 12, 2 lm, st i 5-lm-buen til Blomst 1, 2 lm, kjm i neste fm til
Blomst 12, 5 lm, kjm i neste fm. Klipp tråden, og fest trådendene.

Notat: Her vil du trolig legge merke til at denne rekken med 12 Blomster er for stor til
hodeomkretsen din. Men, ikke bry deg om det, kanten vil forminske den til rett størrelse.

Diagram:

REKKE 2. BLOMST 13-24
Bruk farge B / farge E

Notat: Den første sammenheklingen er i Blomst 1 på rekke 1 til høyre for Blomst 13 og
fortsetter til Blomst 12 på rekke 1 til venstre for Blomst 13. Neste blomst (Blomst 14)
fortsetter sammenfestingen mot klokken: Først til Blomst 2 på rekke 1, så til Blomst 1 på
rekke 1 så til slutt til Blomst 13 (den forrige blomsten) på rekke 2.

Omg 7 til Blomst 13: Hekle 5 lm [hold blomsterkronen foran arbeidet], kjm i neste fm, 2 lm,
st i 5-lm-buen til Blomst 1, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt dbst-festet, 2 lm, kjm i neste
fm, 2 lm, st i 5-lm-buen til Blomst 12, 2 lm, kjm i neste fm, *5 lm, kjm i neste fm* 4 ganger.
Klipp tråden, og fest trådendene

Omg 7 til Blomst 14-23: Hekle 5 lm [hold blomsterkronen foran arbeidet], kjm i neste fm, 2
lm, st i 5-lm-buen til linje 1-blomsten på høyre side, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt
dbst-festingen, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i den heklede 5-lm-buen til førstelinjeblomsten
til venstre, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, fm i neste 5-lm-bue til forrige andrerekkeblomst, 2 lm,
kjm i neste fm, *5 lm, kjm i neste fm* 2 ganger. Klipp tråden, og fest trådendene.
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Omg 7 til Blomst 24: Hekle 2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 13, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i
heklet 5-lm-buem til førsterekkeblomsten på høyre side [Blomst 12], 2 lm, kjm i neste fm, 2
lm, st rundt innfestingen dbst [til Blomst 11 & 12], 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i den heklede
5-lm-buen til førsterekkeblomsten på venstre side [Blomst 11], 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, fm
i neste 5-lm-buen til Blomst 23, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i neste 5-lm-buen til den forrige
Blomsten i rekke 2 [Blomst 23], 2 lm, kjm i neste fm, 5 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i neste
5-lm-bue til Blomst 13, 2 lm, kjm i neste fm. Klipp tråden, og fest trådendene.

Diagram:

REKKE 3. BLOMST 25-32

Denne rekken består av bare 8 blomster.

Bruk farge B / farge E

Omg 7 til blomst 25-28. I denne delen har du 4 blomster festet til to blomster fra forrige
rekke, men de er ikke festet til hverandre: Hekle 5 lm [hold blomsterkronen foran arbeidet],
kjm i neste fm, 2 lm, st i 5-lm-buen til blomsten til høyre fra rekke 2, 2 lm, kjm i neste fm, 2
lm, st rundt maskebuen til stavfestingen, 2 lm, kjm i nest fm, 2 lm, st i 5-lm-buen til
blomsten til venstre i rekke 2, 2 lm, kjm i neste fm, *5 lm, kjm i neste fm* 4 ganger. Klipp
tråden, og fest trådendene.
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Diagram:

Omg 7 til blomst 29-32: Hekle 5 lm [la blomsterkronen foran arbeidet], kjm i neste fm, 2
lm, st i andre (fra forrige stavfesting) ikke-heklede 5-lm-buen til blomsten til høyre for rekke
3, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, fm i neste 5-lm-buen til samme blomst til høyre, 2 lm, kjm i
neste fm, 2 lm, st rundt st-festemasken, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, fm i neste 5-lm-buen til
blomsten i rekke 2, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt st-festemasken, 2 lm, kjm i neste fm,
2 lm, fm i neste 5-lm-bue til blomsten til venstre for rekke 3, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st i
neste 5-lm-bue fra samme blomst til venstre, 2 lm, kjm i neste fm. Klipp tråden, og fest
trådendene.

Diagram:

REKKE 4 (ØVERST). BLOMST 33-36

Den øverste delen består av 4 blomster som lukker luen.
Bruk farge B / farge E

Omg 7 til blomst 33: Hekle 5 lm [hold blomsterkronen foran arbeidet], kjm i neste fm, 2 lm,
fm i 5-lm-buen til Blomst 25, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt stavfestingen, 2 lm, kjm i
neste fm, 2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 29, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt
stavfestingen, 2 lm, kjm i neste fm, *5 lm, kjm i neste fm* 3 ganger. Klipp tråden, og fest
trådendene.
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Diagram:

Omg 7 til Blomst 34-35: Hekle 5 lm, [hold blomsterkronen foran arbeidet], kjm i neste fm, 2
lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 26 [27], 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt stavfestingen, 2 lm,
kjm i neste fm, *2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 30 [31], 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt
innfestingen til st, 2 lm, kjm i neste fm. *2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 33 [36], 2 lm, kjm i
neste fm* 2 ganger, 5 lm, kjm i neste fm. Klipp tråden, og fest trådendene.

Omg 7 til Blomst 36: *Hekle 2 lm [hold blomsterkronen foran arbeidet], fm i 5-lm-buen til
Blomst 33, 2 lm, kjm i neste fm* 2 ganger, 2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst 28, 2 lm, kjm i
neste fm, 2 lm, st rundt stavfestingen, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, fm i 5-lm-buen til Blomst
32, 2 lm, kjm i neste fm, 2 lm, st rundt stavfestingen, 2 lm, kjm i neste fm, *2 lm, fm i
5-lm-buen til Blomst 35, 2 lm, kjm i neste fm* 2 ganger. Klipp tråden, og fest trådendene.
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Diagram:

Bruk farge C / Farge F og fullfør hver blomst, og gi den litt volum.
Omg 8: Lag en startløkke, (fm i neste fm til tredje omg, 3 st i neste 2-lm-bue) x 8, fest med
en kjm til første fm. (Til sammen: 24 st, 8 fm)
Klipp tråden, og fest trådendene.

Omg 9: Lag en startløkke, (ostf rundt den neste fm fra sjette omg, fortsett å hekle i bmb, fm
i neste 5 st) x 8, fest med en kjm i første ostf. (Til sammen: 8 ostf, 40 fm)
Klipp tråden, og fest trådendene.

KANT
Hold arbeidet med rettsiden mot deg. Omgangene 1 og 4 hekles i begge størrelsene.
Omgang 2, 3, 5, 6 - følger du instruksene til hver størrelse for seg.

Omg 1 (farge B): Lag en startløkke, *(fm, 3 lm, fm) i neste 5-lm-bue, 3 lm, st rundt
stavfestingen mellom blomstene, 3 lm* 12 ganger, fest med kjm i første fm. Ikke klipp
tråden. (Til sammen: 36 3-lm-buer, 24 fm, 12 st)
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Størrelse M

Omg 2: Kjm i neste 3-lm-bue, 1 lm (teller
ikke som en m), fm i samme m som 1 lm,
(5 st i neste 3-lm-bue, fm i neste
3-lm-bue) x 18, hopp over siste fm, fest
med en kjm i første fm. Klipp tråden. (Til
sammen: 90 st, 18 fm)
Omg 3 (farge C): Lag en løkke, (ostf rundt
neste fm, fortsett med bmb, fm i neste 5
st) x 18, fest med en kjm i første ostf.
Klipp tråden. (Til sammen: 18 ostf, 90 fm)

Størrelse L

Omg 2: Kjm i neste 3-lm-bue, 1 lm (teller
ikke som en m), fm i samme m som 1-lm,
(1 lm, 5 st i neste 3-lm-bue, 1 lm, fm i
neste 3-lm-bue) x 18, hopp over siste fm,
fest med kjm i første fm. Klipp tråden. (Til
sammen: 90 st, 36 lm-buer, 18 fm)
Omg 3 (farge C): Lag en startløkke, (ostf
rundt neste fm, 1 lm, fortsett å hekle i
bmb, fm i neste 5 st, 1 lm) x 18, fest med
kjm i første ostf. Klipp tråden. (Til
sammen: 18 ostf, 36 lm-buer, 90 fm)

Omg 4 (farge E): Lag en startløkke, hekle rundt m fra første omg, ostb rundt forrige st, *(3
lm, ostb rundt neste fm) x 2, 3 lm, ostb rundt neste st* 12 ganger, hopp over siste ostb, fest
med kjm i første ostb. Ikke klipp tråden. (Til sammen: 36 ostb, 36 3-lm-buer)
Omg 5: Repeter omg 2, hekle i m til omg 4. Klipp tråden.
Omg 6 (farge F): Repeter omg 3, hekle i m til omg 5. Klipp tråden.
Fest trådendene.
Vask luen i kaldt vann. Ikke sentrifuger. Tørk flatt.

God fornøyelse!
Kate Kosenko (Veselunka)
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