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MATERIALER 
3 (3, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 4)  nøster Cascata farge 
09

Heklenål 6,5 mm (eller størrelsen du 
trenger for å oppnå heklefastheten)
Stoppenål til å feste ender samt for å sy 
med
Saks
Målebånd 
Maskemarkører 

GARNKVALITET 
 Cascata, Hobbii

61% Bomull, 39% Premium Akryl 
200 g = 400 m

HEKLEFASTHET 
Bol: 13 hst kfml x 8 rader = 10 cm x 10 cm
Ermer: 13 m x 8 rader = 10 cm x 10 cm 
(veksle mellom en rad med *1 st, 1 lm, ho 
neste m, 1 st* og en rad med fm kfml)
Viktig: mål er av blokkede prøver. 

STØRRELSE 
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

MÅL
Passer bystemål: 71-76 (81-86, 91,5-96,5, 
101,5-106,5, 111,5-117, 122-127, 132-137, 
142-147, 152-158) cm
Brystomkrets: 86 (96, 106, 117, 127, 137, 147,5, 
157,5, 167,5) cm
Bredde for-/bakstykke: 43 (48, 53, 58,5, 63,5, 
68,5, 73,5, 78,5, 83,5) cm
Lengde for-/bakstykke: 52 (52, 52, 55, 55, 55, 
57, 57, 57) cm

OPPSKRIFTSINFORMASJON 
Vi introduserer Monstera-genseren, inspirert 
av teksturen i Monstera-bladene. 
Hoveddelen er heklet i et vanlig mønster, 
mens ermene er heklet i et hullmønster.

Genseren hekles nedenfra og opp i fire deler 
(et bakstykke, et forstykke og to ermer). 
Avslutningen på kragen hekles på bolen når 
den er sydd.

Eksempelbildet viser størrelse M.

HASHTAGS TIL SOSIALE MEDIER 
#hobbiidesign #hobbiimonstera
#hobbiinaturalbeauty

KJØP GARNET HER
https://shop.hobbii.no/monstera-genser  

SPØRSMÅL
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften.

Riktig god fornøyelse!
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Oppskrift

FORKORTELSER 
Lm = luftmaske 
Fm = fastmaske 
Hst = halvstav 
St = stav 
2hstsm = hekle 2 halvstaver sammen
Kbml = kun i bakre maskeledd 
Kfml = kun i.fremre maskeledd 
Kjm = kjedemaske 
M = maske 
Ho = hopp over
Omg = omgang 
RS = rettside
VS = vrangside

INFO OG TIPS
- Alle oppgitte mål er blokket (jeg brukte damp blokkingsmetoden).
- Merk at mål er angitt så nøyaktig som mulig. Heklefasthet & teknikk kan gi 
variasjoner i resultatet, som endrer seg fra person til person.
- Mønster er skrevet som følger: XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)
- Genseren er designet for å brukes med et bevegelsesrom på 10 - 15 cm.
- Hvis du er mellom to størrelser, velg å gå opp for en oversized look eller ned for en 
mer tettsittende passform.
- Maskeantallet er oppgitt i parentes i slutten av hver rad.
- Første og andre luftmaske i begynnelsen av hver rad teller ikke som en maske.
- Valgfritt: plassér en maskemarkør for å merke rettsiden av arbeidet.

FORSTYKKE - RIBB
Hekle 9 lm
Rad 1: Fm i 2. lm fra nålen og raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 2: Fm kbml raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 3 til Rad 56 (62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109): gjenta Rad 2. Ikke klipp tråden. 
Vend arbeidet for å hekle langs siden av ribben. 1 lm.
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FORSTYKKE
Rad 1 (RS): Plassér 56 (62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109) hst jevnt over ribben (Merk: hekle 1 
hst i hver radende på ribben). 1 lm, vend. (56, 62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109 m)
Rad 2 (VS): Hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (56, 62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109 m)
Rad 3 til Rad 30 (30, 30, 32, 32, 32, 34, 34, 34): gjenta Rad 2.

FORMING AV HALS - Nå skal vi lage halsåpningen
Rad 31 (31, 31, 33, 33, 33, 35, 35, 35) (RS): Hst kfml 20 (23, 26, 28, 31, 35, 36, 39, 43) raden ut, 
2hstsm kfml. Plassér en maskemarkør i neste uheklede maske. 1 lm, vend. (21, 24, 27, 29, 
32, 36, 37, 40, 44 m)
Rad 32 (32, 32, 34, 34, 34, 36, 36, 36) (VS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (20, 23, 
26, 28, 31, 35, 36, 39, 43 m)
Rad 33 (33, 33, 35, 35, 35, 37, 37, 37) (RS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. 1 lm, 
vend. (19, 22, 25, 27, 30, 34, 35, 38, 42 m)
Rad 34 (34, 34, 36, 36, 36, 38, 38, 38) (VS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (18, 21, 
24, 26, 29, 33, 34, 37, 41 m)
Rad 35 (35, 35, 37, 37, 37, 39, 39, 39) (RS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. 1 lm, 
vend. (17, 20, 23, 25, 28, 32, 33, 36, 40 m)
Rad 36 (36, 36, 38, 38, 38, 40, 40, 40) (VS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (16, 19, 
22, 24, 27, 31, 32, 35, 39 m)
Rad 37 (37, 37, 39, 39, 39, 41, 41, 41) (RS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. (15, 18, 
21, 23, 26, 30, 31, 34, 38 m). Klipp tråden og etterlat en garnende på ca. 30 cm til å sy med.

Nå må vi hekle den andre siden av halsåpningen for å fullføre
Fra første maskemarkør, tell 12 (12, 13, 16, 16, 15, 20, 20, 19) m (inkludert den første 
maskemarkøren) og plassér en andre maskemarkør i siste m. Legg til nytt garn og hekle 1 
lm i denne merkede m.
Rad 31 (31, 31, 33, 33, 33, 35, 35, 35) (RS): i neste m fra vår 2. maskemarkør, hekle 2hstsm 
kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (21, 24, 27, 29, 32, 36, 37, 40, 44 m)
Rad 32 (32, 32, 34, 34, 34, 36, 36, 36) (VS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. 1 lm, 
vend. (20, 23, 26, 28, 31, 35, 36, 39, 43 m)
Rad 33 (33, 33, 35, 35, 35, 37, 37, 37) (RS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (19, 22, 
25, 27, 30, 34, 35, 38, 42 m)
Rad 34 (34, 34, 36, 36, 36, 38, 38, 38) (VS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. 1 lm, 
vend. (18, 21, 24, 26, 29, 33, 34, 37, 41 m)
Rad 35 (35, 35, 37, 37, 37, 39, 39, 39) (RS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (17, 20, 
23, 25, 28, 32, 33, 36, 40 m)
Rad 36 (36, 36, 38, 38, 38, 40, 40, 40) (VS): Hst kfml til det gjenstår 2 m, 2hstsm kfml. 1 lm, 
vend. (16, 19, 22, 24, 27, 31, 32, 35, 39 m)
Rad 37 (37, 37, 39, 39, 39, 41, 41, 41) (RS): 2hstsm kfml, hst kfml raden ut. (15, 18, 21, 23, 26, 
30, 31, 34, 38 m). Klipp tråden og etterlat en garnende på ca. 30 cm til å sy med.
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BAKSTYKKE - RIBB
Hekle 9 lm
Rad 1: Fm i 2. lm fra nålen og raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 2: Fm kbml raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 3 til Rad 56 (62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109): gjenta Rad 2. Ikke klipp tråden.
Vend arbeidet for å hekle langs siden av ribben. 1 lm.

BAKSTYKKE
Rad 1 (RS): hekle 56 (62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109) hst jevnt over ribben (Merk: hekle 1 hst i 
hver radende på ribben). 1 lm, vend. (56, 62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109 m)
Rad 2 (VS): Hst kfml raden ut. 1 lm, vend. (56, 62, 69, 76, 82, 89, 96, 102, 109 m)
Rad 3 til Rad 37 (37, 37, 39, 39, 39, 41, 41, 41): gjenta Rad 2. Klipp tråden.

ERME (LAG TO) – RIBB
Hekle 9 lm
Rad 1: Fm i 2. lm fra nålen og raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 2: Fm kbml raden ut. 1 lm, vend. (8 m)
Rad 3 til Ras 25 (31, 31, 33, 35, 37, 37, 39, 41): gjenta Rad 2. Ikke klipp tråden.

Samle de to sidene av ribben med en kjedemaske for å lage mansjetten. Vend rettsiden ut, 
slik at sømmen skjules inni mansjetten. Fra nå av arbeider vi i venderader og langs siden av 
ribben. 1 lm.
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ERME
Omg 1 (RS): HEKLE 25 (31, 31, 33, 35, 37, 37, 39, 41) fm jevnt fordelt over ribben (Merk: 
hekle 1 fm i hver radende på ribben), kjm i første m. 1 lm, vend. (25, 31, 31, 33, 35, 37, 37, 
39, 41 m)
Omg 2 (VS): Fm raden ut, kjm i første m. 2 lm, vend. (25, 31, 31, 33, 35, 37, 37, 39, 41 m)
Omg 3 (RS): *1 st, 1 lm, ho neste m, 1 st i neste m*, gjenta fra * til * raden ut, kjm i første m. 
1 lm, vend. (25, 31, 31, 33, 35, 37, 37, 39, 41 m)
Omg 4 (VS): 2 fm kfml i første m, fm kfml til det gjenstår 1 m, 2 fm kfml i siste m, kjm i første 
m. 2 lm, vend. (27, 33, 33, 35, 37, 39, 39, 41, 43 m)
Omg 5 til Omg 26 (26, 28, 30, 32, 32, 34, 34, 34): gjenta Omg 3 og Omg 4. (49, 55, 57, 61, 65, 
67, 69, 71, 73 m)
SLUTT Å ØKE. 
Omg 27 (27, 29, 31, 33, 33, 35, 35, 35) til Omg 34 (34, 34, 36, 36, 36, 36, 36, 36): Gjenta Omg 3 
og Omg 4 uten økning på Omg 3. (49, 55, 57, 61, 65, 67, 69, 71, 73 m)
Klipp tråden.

DET ER TID FOR SØM!
La oss først markere ermeåpningene på både for- og bakstykket med en maskemarkør. 
Start fra toppen av panelet og tell 15 (17, 18, 19, 20, 21, 21, 22, 23) rader ned. Sett 
maskemarkøren her. Gjenta på den andre siden.

La bakstykket ligge med RS vendt opp og legg forstykket oppå med VS vendt opp. Sy 
skuldrene sammen med kastesting, pass på å sy delene jevnt. 

Sy sammen sidene, fra ribben og opp til armhulen der vi satte maskemarkøren..

Sett ermet på plass, med rettsiden mot deg, inn i bolen og justér ermesømmen med 
maskemarkøren i armhulen. Fra ermesømmen, tell 24,5 (27,5 , 28,5 , 30,5 , 32,5 , 33,5 , 34,5 , 
35,5 , 36,5) masker rundt og plassér en andre maskemarkør her, pass på så du også plukker 
opp i skuldersømmen. Dette vil sikre at delene sys jevnt.
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Sy ermet fast i bolen med kastesting, start fra armhulen og fortsett rundt.

Gjenta på den andre siden også.

KRAGE
Vreng genseren med rettsiden ut.
Legg til nytt garn midt bak i nakken. Hekle fm jevnt hele veien rundt halsåpningen, sørg for å 
hekle 1 fm i hver maske på bakstykket og 1 fm i hver rad/maske når du hekler opp og ned 
langs forstykket. Kjm i første fm, 6 lm.
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Rad 1: Fm i 2. lm fra nålen og raden ut, kjm i første og andre fm på bakstykket (5 m). Vend 
arbeidet slik at du hekler tilbake i ribben.

Merk: hopp alltid over de 2 kjm når du hekler tilbake i ribben.

Rad 2: Fm kbml raden ut, 1 lm, vend. (5 m)
Rad 3: Fm kbml raden ut, kjm i de neste 2 fm på bakstykket, vend. (5 m)
Fortsett å hekle Rad 2 og Rad 3 til det ikke gjenstår noen fm på for- og bakstykket. Sy 
sammen begge ender av ribben for å ferdigstille kragen.

Fest alle løse ender.

Voilà! Du er ferdig med genseren din!

God fornøyelse!
Kristina | Wool Cuddles 
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