
 
 

 

 
STRIKKEOPPSKRIFT  

Suncatcher 
Intarsia T-skjorte med firkantet hals 

​
Design: Amalia Sieber | Summer 2024 
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Materialer 
Hobbii Rainbow Cotton 8/4​
Garn A: 094 Wisteria; 1 nøste ​
Garn B: 077 Light Petrol Blue; 1 nøste 
Garn C: 055 Sunny Yellow; 1 (1, 1, 1, 1, 1, 2, 2, 
2) nøster 
Garn D: 062 Light Pink; 1 nøste 
Garn E: 071 Light Sky Blue; 1 nøste 
Garn F: 049 Peach; 1 nøste 
Garn G: 046 Old Rose; 1 nøste 
Garn H: 084 Green; 1 nøste 
Garn I: 018 Lime; 1 nøste 

 
Rundpinne 3,5 mm, 60-90 cm, pluss 1 ekstra 
rundpinne i samme eller mindre tykkelse og 
lignende omkrets og pinner egnet for å strikke 
rundt i mindre omkrets 
Strømpepinner 3,5 mm 
Bruk alltid en pinnestørrelse som gir korrekt 
fasthet etter blokking. 
 
2 maskemarkører, 1 låsbar maskemarkør, 
restegarn, stoppenål, valgfritt: maskeholdere 
 

Garnkvalitet  
 Rainbow Cotton 8/4, Hobbii  

Fingering, Sock 
100% Bomull  
50 g = 160 m 
 
Hashtags til sosiale medier 
#SuncatcherTop #PomPomXHobbii 
#PomPomXHobbiiSummer2024 

 

Størrelser  
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 
 

Mål 
Ferdig brystomkrets (bredeste punkt): 79,5 
(87,5, 95,5, 111, 119,5, 127, 143, 151, 159) cm 
- brukes med et bevegelsesrom på -1,5 til 
+9,5 cm 
Modellens høyde er 155,5 cm, hun har en 
brystomkrets (bredeste punkt) på 114,3 cm 
og bruker en størrelse 5. 

 
Oppskriftsinformasjon  
Suncatcher strikkes frem og tilbake 
nedenfra og opp i 2 stykker, med ermer 
som strikkes rundt i omganger etter sying. 
Vendepinner ender ved skulderbenet og 
former “drop shoulder” til å holde seg litt av 
armen, for bedre bevegelighet.  
Merk: bomullsgarn kan strekke seg vertikalt 
fea vekten av plagget. For å simulere 
denne strekkingen under blokking for 
nøyaktighet, heng prøven med noe lett 
festet til den, for eksempel klesklyper.​
1 intarsiarute skal måle cirka 4,5 (5, 5,5, 6, 
6,5, 7, 7,5, 8,5, 9) cm på begge sider før 
blokking 
 

Kjøp garnet her 
https://shop.hobbii.no/suncatcher-intarsia-t
-skjorte-med-firkantet-hals   
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Oppskrift 

   

SPØRSMÅL  
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til kundeservice@hobbii.no. 
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 

 
Strikkefasthet 
23 m & 32 rader = 10 cm i glstr før blokking 
23 m & 30 rader = 10 cm i glstr etter blokking 

 
FORKORTELSER  
ca: cirka 
beg: begynnelse  
ø: økning 
r: rett 
v: vrang  
2rsm: strikk 2 masker rett sammen 
Ø1V: Øk 1 maske venstre; plukk opp lenken mellom de to pinnene forfra og bakover med 
tuppen av venstre pinne, strikk i baksiden av denne masken 
Ø1H: Øk 1 maske høyre; plukk opp lenken mellom de to pinnene bakfra og fremover med 
tuppen av venstre pinne, strikk i forsiden av denne masken 
PM: plassér markør 
gjv: gjenværende  
gj: gjenta  
RS: rettside  
VS: vrangside 
glstr: glattstrikk  
FM: flytt markør 
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ssk: ta 2 masker rett løst av, én om gangen, strikk dem rett sammen gjennom bakre 
maskeledd 
m: maske 
dm: dobbelmaske 
bml: gjennom bakre maskeledd 
rekke: ruterekke 
 

Ordliste 
Tyske vendepinner 
Lag DM: Før tråden foran arbeidet, ta første maske løs vrang av, før tråden over pinnen til 
baksiden av arbeidet og stram til (det vil se ut som en dobbelmaske = DM) 
Strikk DM: Når du møter DM på påfølgende rader, strikk DM i mønster, stikk inn pinnen 
gjennom begge maskeledd i DM og behandle det som én maske. 
 
OPPSKRIFTEN BEGYNNER  

FORSTYKKE  
Fald 
Bruk restegarn og hovedrundpinnen, legg opp 90 (99, 108, 126, 135, 144, 162, 171, 180) m 
med provisorisk opplegg. 
Start-rad (RS): Begynn med Garn A (F, F, F, F, F, F, F, F), strikk [10 (11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 20) r, 
legg til neste garn i henhold til din størrelses Rutediagram-rad #0 (1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1), tvinn 
trådene sammen] raden ut mens du følger fargeoppsettet. 
 
Strikk frem og tilbake i glstr, tvinn trådene sammen ved hvert fargebytte til falden måler 2,5 
cm, avslutt med en RS rad. 
Strikk 1 rad r i mønster på VS for å danne en vrangrille. 
Fortsett i mønster til falden måler 2,5 cm fra vrangrillen, avslutt med en VS rad. 
 
Samle falden 
Flytt provisoriske masker til en ekstra rundpinne og fjern tråden med restegarn. 
Brett de provisoriske maskene opp mot vrangrillen slik at de 2 rundpinnene ligger parallelt, 
med den aktive pinnen over den provisoriske. 
Neste rad (RS, ø): Ø1H, PM, [strikk løst 2rsm; 1 m fra den aktive pinnen sammen med 1 m fra 
den provisoriske pinnen] raden ut mens du opprettholder intarsiamønsteret, PM, Ø1V. 2 
kantm; 92 (101, 110, 128, 137, 146, 164, 173, 182) m ialt  
 
Bol 
Neste rad (VS): 1 r med den første fargen på raden, FM, strikk mønster til markøren, tvinn 
trådene sammen ved hvert fargebytte, FM, 1 r med den siste fargen på raden. 
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Fortsett i mønster til rutehøyden med brettet fald er 13 (14, 16, 18, 19, 20, 22, 24, 25) rader ialt, 
eller ruten er ca. 4 (4,5, 5, 5,5, 6, 6,5, 7, 7,5, 8) cm høy. (Merk: dette er basert på 
strikkefastheten før blokking.) Klipp trådene. 
 
Begynn neste rad i Rutediagrammet med Garn F (B, B, B, B, B, B, B, B) og strikk mønster til den 
andre rekken med ruter er like høy som den første. 
Strikk den neste raden i Rutediagrammet hver gang, fortsett i mønster til du har fullført 
ruterekke #6 (6, 6, 5, 5, 4, 5, 4, 4), avslutt hver rekke med en RS (VS, VS, VS, RS, VS, VS, VS, RS) 
rad. 7 (6, 6, 5, 5, 4, 5, 4, 4) ruterekker ialt 
 
KUN størrelse 6 
For tilstrekkelig halsdybde, har størrelse 6 en ekstra halv ruterekke før forming av skulderen. 
Begynn ruterekke #5 med Garn A, strikk 10 rader i mønster. 4,5 ruterekker 
** 
 
ALLE størrelser - Del inn til Venstre skulder 
Strikk skulderen for din størrelse, oppretthold intarsiamønsteret underveis. 
 
KUN størrelse 1 (5)  
Med VS mot deg, sett de første 71 (97) m på en holder. Legg til Garn D i fald-m for å strikke 
ruterekke #7 (6). 
Neste rad (VS)(ø): Ø1H v, strikk mønster til markøren, FM, 1 v. 1 m økt, 22 (40) m 
 
KUN størrelse - (2, 3, 4, -, -, 7, 8, 9) 
Begynn rekke #- (7, 7, 6, -, -, 6, 5, 5) med Garn - (E, E, H, -, -, H, C, C).  
Neste rad (RS)(ø): Strikk - (23, 31, 36, -, -, 55, 58, 61) m i mønster, Ø1V. Legg – (78, 79, 92, -, -, 
109, 115, 121) fald-m til side. 1 m økt, - (24, 32, 37, -, -, 56, 59, 62) m 
 
KUN størrelse 6 
Fortsett med rekke #5. 
Neste rad (RS, ø): Strikk 49 m i mønster, Ø1V. Legg 97 fald-m til side. 1 m økt, 50 m 
 
ALLE størrelser igjen 
Strikk i glstr til du har fullført rekke #8 (8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5). 22 (24, 32, 37, 40, 50, 56, 59, 62) m; 9 
(8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5) ruterekker ialt 
 
Forming av skulder  
Begynn på rekke #9 (9, 9, 8, 8, 7, 7, 6, 6). Strikk glstr over 8 (9, 11, 11, 12, 15, 17, 19, 20) rader, 
avslutt etter en RS rad. 
 
Vendepinne 1 (VS): 14 (12, 16, 17, 18, 26, 24, 23, 22) v, vend. 
Vendepinne 2, 4, 6, 8 (RS): Lag DM, strikk mønster raden ut. 

Suncatcher - Intarsia T-skjorte med firkantet hals | No. 2443-242-8780 | © Hobbii 2024 | 5 



 
 

Vendepinne 3 (VS): V til 3 (3, 4, 4, 5, 6, 8, 8, 8) m før siste DM, vend. 
Vendepinne 5: V til 3 (3, 3, 3, 4, 5, 6, 6, 6) m før siste DM, vend. 
Vendepinne 7: V til 2 (2, 2, 2, 3, 4, 4, 4, 4) m før siste DM, vend. 
Rad 9: V raden ut, strikk alle DM.  
Sett skuldermaskene på vent. 
 
Del inn til Høyre skulder 
Strikk skulderen for din størrelse, oppretthold intarsiamønsteret underveis. 
 
KUN størrelse 1 (5)  
Med VS mot deg, sett 21 (39) m for høyre skulder på den aktive pinnen, etterlat gjv m på 
vent. Begynn rekke #7 (6), rute 9, med Garn G (E). 
Neste rad (VS)(ø): 1 v, FM, strikk mønster raden ut, Ø1V v. 1 m økt, 22 (40) m 
 
KUN størrelse – (2, 3, 4, -, -, 7, 8, 9) 
Med VS mot deg, sett – (23, 31, 36, -, -, 55, 58, 61) m for høyre skulder på den aktive pinnen, 
etterlat gjv m på vent. Vend arbeidet og begynn rekke #- (7, 7, 6, -, -, 6, 5, 5), med Garn B 
(H, A, -, -, A, F, F). 
Neste rad (RS)(l): Ø1H, strikk mønster til markøren, FM, 1 r. 1 m økt, - (24, 32, 37, -, -, 56, 59, 62) 
m 
 
KUN størrelse 6 
Med VS mot deg, sett 49 m for høyre skulder på den aktive pinnen, etterlat gjv m på vent. 
Vend arbeidet og fortsett å strikke rekke #5. 
Neste rad (RS, ø): Ø1H, strikk til markøren, FM, 1 r. 1 m økt, 50 m 
 
ALLE størrelser igjen: 
Strikk glstr til du har fullført rekke #8 (8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5). 22 (24, 32, 37, 40, 50, 56, 59, 62) m; 9 
(8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5) ruterekker ialt  
 
Forming av skulder  
Begynn på rekke #9 (9, 9, 8, 8, 7, 7, 6, 6). Strikk glstr over 9 (10, 10, 10, 13, 14, 16, 18, 21) rader, 
avslutt etter en VS rad. 
 
Vendepinne 1 (RS): 14 (12, 16, 17, 18, 26, 24, 23, 22) r, vend. 
Vendepinne 2, 4, 6, 8 (VS): Lag DS, strikk mønster raden ut. 
Vendepinne 3 (RS): R til 3 (3, 4, 4, 5, 6, 8, 8, 8) m før siste DM, vend. 
Vendepinne 5: R til 3 (3, 3, 3, 4, 5, 6, 6, 6) m før siste DM, vend. 
Vendepinne 7: R til 2 (2, 2, 2, 3, 4, 4, 4, 4) m før siste DM, vend. 
Rad 9 (RS): R raden ut, strikk alle DM. 
Rad 10 (VS): V raden ut.  
Legg skuldermaskene til hvile. 
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BAKSTYKKE  
Strikk som for Forstykket fra ** til **. 
Fortsett å strikke fra Rutediagrammet til du har fullført rekke #8 (8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5). 92 (101, 
110, 128, 137, 146, 64, 173, 182) m; 9 (8, 8, 7, 7, 6, 6, 5, 5) rekker ialt  
 
Vendepinner nakke 
Begynn på rekke #9 (9, 9, 8, 8, 7, 7, 6, 6). Strikk glstr over 9 (10, 10, 10, 13, 14, 16, 18, 21) rader, 
avslutt etter en VS rad. 
Vendepinne 1 (RS): 84 (89, 94, 108, 115, 118, 122, 137, 142) r, vend. 
Vendepinne 2 (VS): Lag DM, 75 (76, 77, 87, 92, 97, 99, 100, 101) v, vend.  
Vendepinne 3-4: Lag DM, strikk til 3 (3, 4, 4, 5, 6, 8, 8, 8) m før siste DM,vend. 
Vendepinne 5-6: Lag DM, strikk til 3 (3, 3, 3, 4, 5, 6, 6, 6) m før siste DM, vend.  
Vendepinne 7-8: Lag DM, strikk til 2 (2, 2, 2, 3, 4, 4, 4, 4) m før siste DM, vend. 
Rad 9 (RS): R raden ut, strikk alle DM. 
Rad 10 (VS): V raden ut, strikk alle DM, og fjern markører når du kommer til dem. Ikke klipp 
trådene. 
 
Sammenføy skuldrene 
Flytt maskene for fremre skulder til en ledig pinne, legg denne oppå pinnen med masker for 
bakstykket slik at de er parallelle, med RS sammen. Bruk 3-pinners avmaskning og 
sammenføy høyre fremre skulder med bakstykket i mønster, bruk den aktive tråden fra 
bakstykket, husk å tvinne trådene sammen ved hvert fargebytte. 
Omorganiser maskene for bakre venstre skulder på rundpinnen slik at den bakre aktive 
pinnen er parallell med den fremre aktive pinnen, sammenføy så på samme måte som for 
høyre skulder. Klipp alle trådene. 
 
I-cord halsringning 
Sett m du satte på vent på pinnene. Bruk Garn C, strikk r over halsmaskene bak, plukk opp 
og strikk 2 m r i hjørnet, plukk opp og strikk 3 m r pr 4 rader langs venstre side av halsen og 2 
m i hjørnet, strikk over m du satte på vent for hals foran, plukk opp og strikk 2 m r i hjørnet, 
plukk opp og strikk 3 m r pr 4 rader opp langs høyre side av halsen og 2 m i hjørnet. PM for å 
markere beg av omg. 
Neste rad: Bruk løkkeopplegg, legg opp 4 m på strømpepinner. 4 m økt  
Neste rad: *[3 r, flytt 1 m fra rundpinnen til strømpepinnen, 2rsm bml; skyv m til den andre 
enden av strømpepinnen] til 2 m før hjørnet i halsringningen, [3 r, flytt 2 m fra rundpinnen til 
strømpepinnen, 3rsm bml] to ganger; gj fra * 3 ganger til. 
Fell av. Klipp tråden, etterlat en lang ende. Bruk en stoppenål, sy med maskesting for å 
sammenføye og dekke over oppleggs- og avfellingskantene. 
 
Blokk og sy 
Fest ender, fukt og blokk stykkene flatt til oppgitte mål. 
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Legg stykkene med kantene til forstykket og bakstykket er ved siden av hverandre med 
faldene på linje. Mål 28 (25,5, 30, 28, 28,5, 23,5, 26, 21, 21) cm opp fra falden nederst, og fest 
sidene sammen med en låsbar maskemarkør. (Merk: dette målet er basert på 
heklefastheten før blokking.) 
Ermet har et bevegelsesrom på 5-7,5 cm; om ermehullet trenger justering, sy en kortere søm 
for et større ermehull, og en lengre søm for et mindre ermehull. 
Bruk madrassting, start i enden av den brettede falden, sy sidene opp til markøren. Bruk 
ruterekkene som veiledning når du syr. Gjør det samme for begge sider. Fjern markøren og 
klipp tråden. 
 

Ermer (lag 2) 
Bruk Garn C og rundpinnen, plukk opp og strikk omtrent 3 m r pr 4 rader rundt ermehullet, 
totalt 66 (72, 80, 88, 96, 102, 112, 121, 129) sm. Plukk opp og strikk ytterligere 1 m r fra 
sidesømmen for å fylle åpningen. Samle til en omg, pass på at du ikke vrir m. PM for å 
markere beg av omg. 67 (73, 81, 89, 97, 103, 113, 122, 130) m 
Strikk r over 2,5 cm eller ønsket ermelengde. 
Strikk 1 omg v. 
Strikk 2,5 cm r. 
Brett ermefalden ved vrangrillen slik at de aktive m er inni ermet og 2,5 cm fra vrangrillen. Fra 
innsiden, bruk en stoppenål og sy med kastesting sammen hver aktive m med kantmasken 
den er på linje med, gj omg. 
 

AVSLUTNING  
Fest gjv ender, og blokk på nytt hvis ønskelig. 
 
God fornøyelse! 
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Diagram 

 
 

a.​ Brystomkrets: 79,5 (87,5, 95,5, 111, 119,5, 127, 143, 151, 159) cm 
b.​ Lengde (fald til armhule): 28 (25,5, 28, 28, 28,5, 25,5, 26,5, 23, 24) 
c.​ Ermehullsdybde (fra ytre skulder): 16,5 (17, 18, 20,5, 21,5, 24, 28, 28, 30,5) cm 
d.​ Ermeomkrets: 29 (32, 35,5, 38,5, 42,5, 45, 49,5, 53,5, 57) cm 
e.​ Ermelengde: 2,5 cm 
f.​ Halsvidde: 19,5 (21,5, 18,5, 22, 24, 18,5, 21,5, 23, 24) cm 
g.​ Halsdybde: 16 (17, 18,5, 19, 20,5, 19, 17, 18,5, 19,5) cm 
h.​ Skulderfall: 3 cm 
i.​ Totallengde (fra ytre skulder): 44,5 (42,5, 45,5, 48,5, 50, 49,5, 54,5, 51, 54,5) cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
Amalia Sieber (hun/henne) har en intens kjærlighet til farger, fiber og tekstiler. Som 
garnfarger er hun kjent som Kindred Red, hvor hun eksperimenterer med drømmende og 
lekne kombinasjoner. Amalia er en tidligere visuell designer, og forgrenet seg senere til 
strikkedesign for å gi liv til sine særegne plaggideer. @kindred.red 

Suncatcher - Intarsia T-skjorte med firkantet hals | No. 2443-242-8780 | © Hobbii 2024 | 9 



 
 

Diagrammer  
 
Oversikt over ruterekker 
 
Fargenøkkel 

 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

G 
 

H 
 

I 
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Ruterekkediagram Størrelse 1-3 
 
Fargenøkkel 

 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

G 
 

H 
 

I 

 
            Forstykke​ ​             Bakstykke 
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Ruterekkediagram Størrelse 4-5 
 
Fargenøkkel 

 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

G 
 

H 
 

I 

 
         Forstykke​ ​           Bakstykke 
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Ruterekkediagram Størrelse 6-7 
 
Fargenøkkel  

 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

G 
 

H 
 

I 

 
          Forstykke​ ​             Bakstykke 
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Ruterekkediagram Størrelse 8-9 
 
Fargenøkkel  

 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
 

G 
 

H 
 

I 

 
 

       Forstykke​ ​          Bakstykke 
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