
STRIKKEOPPSKRIFT

Muse Shawl
Teksturert Trekantsjal

Design: Agata Mackiewicz | Garland, Høsten 2024

Muse Shawl - Teksturert Trekantsjal | No. 2447-243-5164 | © Hobbii 2024 | 1



MATERIALER
Hobbii x Pom Pom Garland
Nyanse: Muse, 7 nøster

4 mm rundpinne, 100 cm
Bruk alltid en pinnestørrelse som gir korrekt
strikkefasthet etter blokking.

4 maskemarkører, flettepinne, stoppenål

GARNKVALITET
Garland, Hobbii x Pom Pom

70% Bomull, 30% Alpakka
105 m pr 50 g

STRIKKEFASTHET
22 m & 36 rader = 10 cm i diagrammønster
(rød boks i Diagram C), etter blokking

STØRRELSE
One size

MÅL
68 cm dyp x 150 cm bred i overkant

OPPSKRIFTSINFORMASJON
Muse er et trekantsjal, strikket ovenfra og
ned med økninger på hver rettsiderad.
Sjalet begynner med en rille-flik, og har
søyler med wishbone-fletter og nupper
med rillestrikk langs overkantene.
Nederkanten strikkes i vridd ribb.

EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER
#MuseShawl #PomPomxHobbiiGarland
#PomPomXHobbii

KJØP GARNET HER
https://shop.hobbii.no/muse-shawl-teksturert-
trekantsjal

SPØRSMÅL
Hvis du har noen spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til
kundeservice@hobbii.no. Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften.

Riktig god fornøyelse!
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Oppskrift

FORKORTELSER
Ø økning
R rett
Ø1V øk 1 venstre rett
Ø1VV øk 1 venstre vrang
Ø1H øk 1 høyre rett
Ø1HV øk 1 høyre vrang
V vrang
PM plassér markør
Gj gjenta
RS rettside
FM flytt markør
Bml strikk gjennom bakre maskeledd
VS vrangside
K kast
Rsm rett sammen

ORDLISTE
1/3 VF: Ta 1 løs av til flettepinnen, hold den foran arbeidet, 3 rett, 1 rett fra flettepinnen.
1/3 HF: Ta 3 løs av til flettepinnen, hold den bak arbeidet, 1 rett, 3 rett fra flettepinnen.
5-m nupp: [(1 r, k) to ganger, 1 r] i neste m, stikk inn høyre pinne i bakre maskeledd av disse 5
m og strikk 5rsm bml.
7-m nupp: [(1 r, k) 3 ganger, 1 r] i neste m, stikk inn høyre pinne i bakre maskeledd av disse 7
m og strikk 7rsm bml.
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OPPSKRIFT
Rille-flik
Legg opp 3 m. Strikk 6 rader r.

Rad 1 (RS)(ø): 3 r, drei arbeidet til høyre, [PM, plukk opp og strikk 1 m fra rille-fliken r] 3
ganger, PM, drei arbeidet, plukk opp og strikk 3 m fra oppleggskanten r. 9 m
Rad 2 (VS): 3 r, [FM, 1 v] 3 ganger, FM, 3 r.

Seksjon A
Rad 1 (RS)(ø): 3 r, FM, strikk Diagram A til markøren, FM, 1 r, FM, strikk Diagram A til markøren,
FM, 3 r. 4 m økt
Rad 2 (VS): 3 r, FM, strikk neste rad av Diagram A til markøren, FM, 1 r, FM, strikk neste rad av
Diagram A til markøren, FM, 3 r.
Strikk neste rad av diagrammet hver gang, fortsett gjennom rad 36 av Diagram A. 81 m

Seksjon B
Rad 1 (RS)(ø): 3 r, FM, strikk Diagram B til markøren, FM, 1 r, FM, strikk Diagram B til markøren,
FM, 3 r. 4 m økt
Rad 2 (VS): 3 r, FM, strikk neste rad av Diagram B, FM, 1 r, FM, strikk neste rad av Diagram B,
FM, 3 r.
Strikk neste rad av diagrammet hver gang, fortsett gjennom rad 28 av Diagram B. 137 m

Seksjon C
Rad 1 (RS)(ø): 3 r, FM, strikk Diagram C til markøren, strikk mønsterrapporten 5 ganger, FM, 1 r,
FM, strikk Diagram C til markøren, strikk mønsterrapporten 5 ganger, FM, 3 r. 4 m økt
Rad 2 (VS): 3 r, FM, strikk neste rad av Diagram C til markøren, FM, 1 r, FM, strikk neste rad av
Diagram C til markøren, FM, 3 r.
Strikk neste rad av diagrammet hver gang, fortsett gjennom rad 24 av Diagram C. 185 m
Gj rad 1-24 av Diagram C, strikk mønsterrapporten 7 ganger på hver halvdel av sjalet. 233 m
Gj rad 1-24 av Diagram C, strikk mønsterrapporten 9 ganger på hver halvdel av sjalet. 281 m
Gj rad 1-24 av Diagram C, strikk mønsterrapporten 11 ganger på hver side av sjalet. 329 m

Seksjon D
Rad 1 (RS)(ø): 3 r, FM, strikk Diagram D til markøren, strikk mønsterrapporten 6 ganger, FM, 1 r,
FM, strikk Diagram D til markøren, strikk mønsterrapporten 6 ganger, FM, 3 r. 4 m økt
Rad 2 (VS): 3 r, FM, strikk Diagram D til markøren, FM, 1 r, FM, strikk Diagram D til markøren,
FM, 3 r.
Strikk neste rad av diagrammet hver gang, fortsett gjennom rad 24 av Diagram D. 377 m
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Seksjon E
Rad 1 (RS)(ø): 3 r, FM, strikk Diagram E til markøren, strikk mønsterrapporten 15 ganger, FM, 1
r, FM, strikk Diagram E til markøren, strikk mønsterrapporten 15 ganger, FM, 3 r. 4 m økt
Rad 2 (VS): 3 r, FM, strikk Diagram E til markøren, FM, 1 r, FM, strikk Diagram E til markøren, FM,
3 r.
Strikk neste rad av diagrammet hver gang, fortsett gjennom rad 12 av Diagram E. 401 m

Fell av alle masker i mønster.

AVSLUTNING
Fest ender og blokk til angitte mål. 

God fornøyelse!
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DIAGRAM

A: 68 cm
B: 150 cm

Agata Mackiewicz “Amanita” (hun/henne) er en strikkedesigner med base i Warszawa,
Polen. Hun liker natur og vintage musikk, elsker å prøve nye teknikker og forsøker å gjøre
designene sine enkle, men med iøynefallende elementer. Ull- og mohairgarn er hennes
favoritter å jobbe med, samt høst- og jordfarger. @amanitaknits
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Tegnforklaring

RS: rett
VS: vrang

RS: vrang
VS: rett

RS: ta løs vrang av med garnet bak arbeidet
VS: ta løs vrang av med garnet foran arbeidet

RS: 1 r bml
VS: 1 v bml

RS: ø1, heller mot venstre
VS: ø1 vrang, heller mot venstre

RS: ø1 vrang, heller mot venstre
VS: ø1, heller mot venstre

RS: ø1, heller mot høyre
VS: ø1 vrang, heller mot høyre

RS: ø1 vrang, heller mot høyre
VS: ø1, heller mot høyre

5 m nupp

7 m nupp

1/3 HF

1/3 VF

Mønsterrapport
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Diagram A
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Diagram B
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Diagram C
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Diagram D
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SKRIFTLIGE INSTRUKSJONER FOR DIAGRAM

DIAGRAM A
Rad 1 (RS): Ø1V, 1 r bml, Ø1H. 3 m
Rad 2 (VS): 1 v, ta 1 løs av mgfa, 1 v.
Rad 3: Ø1V, 1 r, 1 r bml, 1 r, Ø1H. 5 m
Rad 4: 2 v, ta 1 løs av mgfa, 2 v.
Rad 5: Ø1V, 2 r, 1 r bml, 2 r, Ø1H. 7 m
Rad 6: 3 v, ta 1 løs av mgfa, 3 v.
Rad 7: Ø1V, 3 r, 1 r bml, 3 r, Ø1H. 9 m
Rad 8: 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v.
Rad 9: Ø1VV, 4 r, 1 r bml, 4 r, Ø1HV. 11 m
Rad 10: 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r.
Rad 11: Ø1V, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, Ø1H. 13 m
Rad 12: ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa.
Rad 13: Ø1VV, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, k
4 r, 1 v, 1 r bml, Ø1HV. 15 m
Rad 14: 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r.
Rad 15: Ø1V, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, Ø1H. 17 m
Rad 16: 1 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 1 v.
Rad 17: Ø1V, 1 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1 r, Ø1H. 19 m
Rad 18: 2 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 2 v.
Rad 19: Ø1V, 2 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 2 r, Ø1H. 21 m
Rad 20: 3 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 3 v.
Rad 21: Ø1V, 3 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 3 r, Ø1H. 23 m
Rad 22: 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v.
Rad 23: Ø1V, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, Ø1H. 25 m
Rad 24: [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] to ganger, ta 1 løs av mgfa.
Rad 25: Ø1V, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] to ganger, 1 r bml, Ø1H. 27 m
Rad 26: 1 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] to ganger, ta 2 løs av mgfa, 1
v.
Rad 27: Ø1V, 1 r, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] to ganger, 1 r bml, 1 r, Ø1H. 29 m
Rad 28: 2 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] to ganger, ta 1 løs av mgfa, 2
v.
Rad 29: Ø1V, 2 r, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] to ganger, 1 r bml, 2 r, Ø1H. 31 m
Rad 30: 3 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] to ganger, ta 1 løs av mgfa, 3
v.
Rad 31: Ø1V, 3 r, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] to ganger, 1 r bml, 3 r, Ø1H. 33 m
Rad 32: [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] to ganger, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4
v.
Rad 33: Ø1VV, [4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v] to ganger, 4 r, 1 r bml, 4 r, Ø1HV. 35 m
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Rad 34: [1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa] to ganger, 1 r, 4 v, ta 1 løs av
mgfa, 4 v, 1 r.
Rad 35: Ø1V, [1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml] to ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, Ø1H. 37 m
Rad 36: [ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r] 3 ganger, ta 1 løs av mgfa.

DIAGRAM B
Rad 1 (RS): Ø1VV, [1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v] 3 ganger, 1 r bml, Ø1HV. 39 m
Rad 2 (VS): [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 3 ganger, 1 r, ta 1 løs av mgfa,
1 r.
Rad 3: Ø1V, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] 3 ganger, 1 v, 1 r bml, 1 v, Ø1H. 41 m
Rad 4: 1 v, [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 3 ganger, 1 r, ta 1 løs av mgfa,
1 r, 1 v.
Rad 5: Ø1V, 1 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] 3 ganger, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1 r, Ø1H. 43 m
Rad 6: 2 v, [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 3 ganger, 1 r, ta 1 løs av mgfa,
1 r, 2 v.
Rad 7: Ø1V, 2 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] 3 ganger, 1 v, 1 r bml, 1 v, 2 r, Ø1H. 45 m
Rad 8: 3 v, [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 3 ganger, 1 r, ta 1 løs av mgfa,
1 r, 3 v.
Rad 9: Ø1V, 3 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] 3 ganger, 1 v, 1 r bml, 1 v, 3 r, Ø1H. 47 m
Rad 10: [4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa] 3 ganger, 4 v, 1 r, ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 4 v.
Rad 11: Ø1V, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, 1
v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, Ø1H. 49 m
Rad 12: [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] 4 ganger, ta 1 løs av mgfa.
Rad 13: Ø1V, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] 4 ganger, 1 r bml, Ø1H. 51 m
Rad 14: 1 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] 4 ganger, ta 1 løs av mgfa, 1
v.
Rad 15: Ø1V, 1 r, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] 4 ganger, 1 r bml, 1 r, Ø1H. 53 m
Rad 16: 2 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] 4 ganger, ta 1 løs av mgfa, 2
v.
Rad 17: Ø1V, 2 r, [1 r bml, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF] to
ganger, 1 r bml, 2 r, Ø1H. 55 m
Rad 18: 3 v, [ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v] 4 ganger, ta 1 løs av mgfa, 3
v.
Rad 19: Ø1V, 3 r, [1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r] 4 ganger, 1 r bml, 3 r, Ø1H. 57 m
Rad 20: [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] 4 ganger, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4
v.
Rad 21: Ø1VV, [4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, 1 v] 4 ganger, 4 r, 1 r bml, 4 r, Ø1HV. 59 m
Rad 22: [1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa] 4 ganger, 1 r, 4 v, ta 1 løs av
mgfa, 4 v, 1 r.
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Rad 23: Ø1V, [1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml] 4 ganger, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, 1
v, Ø1H. 61 m
Rad 24: [ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r] 5 ganger, ta 1 løs av mgfa.
Rad 25: Ø1VV, [1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v] 5 ganger, 1 r bml, Ø1HV. 63 m
Rad 26: [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 5 ganger, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r.
Rad 27: Ø1V, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] 5 ganger, 1 v, 1 r bml, 1 v, Ø1H. 65 m
Rad 28: 1 v, [1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v] 5 ganger, 1 r, ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 1 v.

DIAGRAM C
Rad 1 (RS): Ø1V, 1 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF] til de siste 4 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1
r, Ø1H. 2 m økt
Rad 2 (VS): 2 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til
de siste 2 m, 2 v.
Rad 3: Ø1V, 2 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 5 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 2 r, Ø1H. 2 m
økt
Rad 4: 3 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de
siste 3 m, 3 v.
Rad 5: Ø1V, 3 r, 1 v, 1 r bml, (1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r) til de siste 6 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 3 r, Ø1H. 2 m
økt
Rad 6: 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de
siste 4 m, 4 v.
Rad 7: Ø1V, 1/3 VF, [1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF] til de siste 7 m, 1 v, 1 r bml, 1 v,
1/3 HF, Ø1H. 2 m økt
Rad 8: ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av
mgfa, 1 v] til de siste 5 m, 4 v, ta 1 løs av mgfa.
Rad 9: Ø1V, 1 r bml, 4 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 8 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r
bml, Ø1H. 2 m økt
Rad 10: 1 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1
løs av mgfa, 1 v] til de siste 6 m, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 1 v.
Rad 11: Ø1V, 1 r, 1 r bml, 4 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 9 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 4
r, 1 r bml, 1 r, Ø1H. 2 m økt
Rad 12: 2 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1
løs av mgfa, 1 v] til de siste 7 m, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 2 v.
Rad 13: Ø1V, 2 r, 1 r bml, 1/3 VF, [1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF] til de siste 10 m, 1 v, 1
r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 2 r, Ø1H. 2 m økt
Rad 14: 3 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 v, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1
løs av mgfa, 1 v] til de siste 8 m, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 3 v.
Rad 15: Ø1V, 3 r, 1 r bml, 4 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 11 m, 1 v, 1 r bml, 1 v,
4 r, 1 r bml, 3 r, Ø1H. 2 m økt
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Rad 16: [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de siste 9 m, 4 v, ta 1 løs av
mgfa, 4 v.
Rad 17: Ø1VV, 4 r, 1 r bml, 4 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] raden ut, Ø1HV. 2 m økt
Rad 18: 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de siste 10 m, 4 v, ta 1 løs av
mgfa, 4 v, 1 r.
Rad 19: Ø1V, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, [1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF] til siste m, 1 v,
Ø1H. 2 m økt
Rad 20: ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de siste 11
m, 4 r, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa.
Rad 21: Ø1VV, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 2 m, 1 v,
1 r bml, Ø1HV. 2 m økt
Rad 22: 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] raden ut.
Rad 23: Ø1V, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 3 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, Ø1H. 2 m økt
Rad 24: 1 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til siste
m, 1 v.

DIAGRAM D
Rad 1 (RS): Ø1V, 1 r, 1 v, 1 r bml, [(1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml) x2] til de siste 14 m,
1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml, 1 v, 1 r, Ø1H. 2 m økt
Rad 2 (VS): 2 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til
de siste 2 m, 2 v.
Rad 3: Ø1V, 2 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 5 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 2 r, Ø1H. 2 m
økt
Rad 4: 3 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de
siste 3 m, 3 v.
Rad 5: Ø1V, 3 r, [1 v, 1 r bml, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r] til de siste 6 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 3 r, Ø1H. 2 m
økt
Rad 6: 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r] til de
siste 4 m, 4 v.
Rad 7: Ø1V, 1/3 VF, [1 v, 1 r bml, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF] til de siste 7 m, 1 v, 1 r bml, 1 v,
1/3 HF, Ø1H. 2 m økt
Rad 8: ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 1 v bml, 1 r, 1 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r,
1 v, 1 r, 1 v bml, 1 v, [ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 1
v bml, 1 r, 1 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 1 v, 1 r, 1 v bml, 1 r] til de siste 7 m, ta 1 løs av mgfa, 4
v, ta 1 løs av mgfa.
Rad 9: Ø1V, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, [1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m nupp, 1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m nupp, (1
v, 1 r bml) to ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml] til de siste 18 m, 1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m
nupp, 1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m nupp, [1 v, 1 r bml] to ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, Ø1H. 2 m økt
Rad 10: 1 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 5 ganger, 1 r, [ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste
8 m, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 1 v.
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Rad 11: Ø1V, 1 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, [(1 v, 1 r bml) to ganger, 1 v, 7-m nupp, (1 v, 1 r bml)
3 ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml] til de siste 19 m, [1 v, 1 r bml] to ganger, 1 v, 7-m
nupp, [1 v, 1 r bml] 3 ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 1 r, Ø1H. 2 m økt
Rad 12: 2 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 5 ganger, 1 r, [(ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste
9 m, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 2 v.
Rad 13: Ø1V, 2 r, 1 r bml, 1/3 VF, 1 v, 1 r bml, [(1 v, 1 r bml) 6 ganger, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml,
1/3 VF, 1 v, 1 r bml] til de siste 20 m, [1 v, 1 r bml] 6 ganger, 1 v, 1/3 HF, 1 r bml, 2 r, Ø1H. 2 m
økt
Rad 14: 3 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 5 ganger, 1 r, [(ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste
10 m, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 3 v.
Rad 15: Ø1V, 3 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r bml, [(1 v, 1 r bml) 6 ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 4 r, 1 v, 1 r
bml] til de siste 21 m, [1 v, 1 r bml] 6 ganger, 1 v, 4 r, 1 r bml, 3 r, Ø1H. 2 m økt
Rad 16: 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 5 ganger, 1 r, [(ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste
11 m, ta 1 løs av mgfa, 1 r, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v.
Rad 17: Ø1VV, [4 r, 1 r bml, 4 v, (1 v, 1 r bml) 7 ganger, 1 v] til de siste 9 m, 4 r, 1 r bml, 4 r,
Ø1HV. 2 m økt
Rad 18: 1 r, [4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r, ta 1 løs
av mgfa, 1 v] til de siste 10 m, 4 v, ta 1 løs av mgfa, 4 v, 1 r.
Rad 19: Ø1V, 1 v, [1/3 HF, 1 r bml, 1/3 VF, (1 v, 1 r bml) 7 ganger, 1 v] til de siste 10 m, 1/3 HF, 1
r bml, 1/3 VF, 1 v, Ø1H. 2 m økt
Rad 20: [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml, 1 r, 1 v) to ganger, 1 r, 1 v bml, 1 r, ta 1 løs av mgfa, (1
r, 1 v bml) 5 ganger, 1 v] til de siste 13 m, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml, 1 r, 1 v] to ganger, 1 r,
1 v bml, 1 r, ta 1 løs av mgfa.
Rad 21: Ø1VV, [1 r bml, (1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m nupp) to ganger, (1 v, 1 r bml) 7 ganger] til de
siste 13 m, 1 r bml, [1 v, 1 r bml, 1 v, 5-m nupp] to ganger, [1 v, 1 r bml] to ganger, Ø1HV. 2 m
økt
Rad 22: 1 r, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 2 m, ta 1 løs av mgfa, 1 r.
Rad 23: Ø1V, 1 v, 1 r bml, 1 v, [(1 v, 1 r bml) to ganger, 7-m nupp, 1 v, (1 r bml, 1 v) 9 ganger]
til de siste 12 m, [1 v, 1 r bml] to ganger, 7-m nupp, [1 v, 1 r bml] 3 ganger, 1 v, Ø1H. 2 m økt
Rad 24: 1 v bml, 1 r, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 3 m, ta 1 løs av
mgfa, 1 r, 1 v bml.

DIAGRAM E
Rad 1 (RS): Ø1VV, [1 r bml, 1 v] til 1 m før markøren, 1 r bml, Ø1HV. 2 m økt
Rad 2 (VS): 1 r, 1 v bml, 1 r, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 t] til de siste 4 m, ta 1
løs av mgfa, 1 r, 1 v bml, 1 r.
Rad 3: Ø1V, [1 v, 1 r bml] til 1 m før markøren, 1 v, Ø1H. 2 m økt
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Rad 4: [1 v bml, 1 r] to ganger, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 5 m, ta
1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] to ganger.
Rad 5: Gj rad 1. 2 m økt
Rad 6: 1 r, [1 v bml, 1 r] to ganger, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 6
m, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] to ganger, 1 r.
Rad 7: Gj rad 3. 2 m økt
Rad 8: [1 v bml, 1 r] 3 ganger, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 7 m, ta
1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 3 ganger.
Rad 9: Gj rad 1. 2 m økt
Rad 10: 1 r, [1 v bml, 1 r] 3 ganger, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 8
m, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 3 ganger, 1 r.
Rad 11: Gj rad 3. 2 m økt
Rad 12: [1 v bml, 1 r] 4 ganger, 1 r, [ta 1 løs av mgfa, (1 r, 1 v bml) 5 ganger, 1 r] til de siste 9
m, ta 1 løs av mgfa, [1 r, 1 v bml] 4 ganger.
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