
SWEETHEART - PONCHO  
——————— Poncho med hette og bestemorruter 

 
 

 

Gjør garderoben din enda bedre med tilføyelsen av Sweetheart-ponchoen, en koselig poncho 

med hette og bestemorruter. Dette allsidige plagget blander uanstrengt komfort, stil og 

håndlaget fortryllelse som hjelper deg å være noe helt for deg selv. Er du litt lei av den gamle 

høstjakken og trenger en forandring? Hopp inn i denne fargerike ponchoen med hetten på, og 

bli i bedre humør med en gang!  

Sweetheart-ponchomønsteret er en del av Happy Place-mønsterkolleksjonen designet for å 

supplere Happy Place sitt Apricity-garn. Finn enda flere mønstre og garnet du trenger til 

prosjektene på nettsidene til Hobbii. 

 

Mønster av Toni fra TL Yarn Crafts 

Knytt forbindelser på Instagram - @TLYarnCrafts 

Tagg prosjektene dine med #TLYCMakerspattern  
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PROSJEKTUTSTYR  

GARN: Hobbii Happy Place Apricity, Super Bulky 

(gruppe #6); 65 % alpakka, 28 % polyamid, 7 % 

ull [70 meter per 50 g nøste].  

I eksempelponchoen brukes det 2 (3) nøster 

hver av Poppy (A), Fuchsia (B), Quartz (C), and 

Cactus Flower (D); 4 (5) nøster av Dove (E) 

HEKLENÅLER: 7mm, 9mm og 10mm. Tilpass 

heklenålstørrelsen for å oppnå heklefastheten.  

UTSTYR: Saks, stoppenål, låsbare 

maskemarkører, dampblokkeutstyr.  

KJØP GARNET HER: 

https://shop.hobbii.no/sweetheart-poncho  

MÅL 

STØRRELSE: 1 (2). Størrelsene er laget for å 

oppnå ønsket passform. Fotoet viser en modell 

med 89 cm brystvidde som har på seg størrelse 

1. 

●​ Ferdig brystvidde: 152,5 (177,5) cm 

●​ Ferdig lengde: 71 (81,25) cm 

HEKLEFASTHET: De ferdige bestemorrutene 

måler 15,25cm med 7 mm heklenål og 17,75cm 

med 9 mm heklenål; 12,75cm = 12 m x 8 rader i 

(ufm + 1 lm)-mønster med 10 mm heklenål, 

blokket – der 1 lm teller som en m i 

heklefastheten. 
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FORKORTELSER 

EF = endre farge 

lm = luftmaske 

st = stav 

ufm = utvidet fastmaske (se Notater) 

2ufmsm = 2 utvidete fastmasker sammen (se Notater) 

hst = halvstav 

MR = magisk ring 

RS = rettsiden 

VS = vrangsiden 

fst = falsk stav (se Notater) 

fm = fastmaske 

HO = hopp over 

kjm = kjedemaske 

lm-bue = luftmaskebue(r) 

m = maske(r) 

snm= snumaske 

k = k 
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MØNSTERINFORMASJON 

NOTATER 

-Mønsteret er skrevet for størrelse 1, med tilpasninger til størrelse 2 i parentes der det passer. 

-De 3 start-luftmaskene teller som den første st i bestemorrutene og den første ufm + 1 lm i 

hoveddelene. 

-Der det er angitt fester du med en kjedemaske øverst i snumasken eller den første staven i 

omgangen.  

SLIK TILFØYES NYE FARGER TIL BESTEMORRUTENE: Nye farger legges til bestemorrutene med 

en falsk stav (fst). Lær denne teknikken her, eller fest med en kjm før du hekler 3 lm og 

begynner på bestemorruten. 

SPESIALMASKER:  

●​ Utvidet fastmaske (ufm): Dra inn en løkke i neste m, gjør et k, dra garnet gjennom 1 løkke, 

gjør et k, dra garnet gjennom begge løkkene. 

●​ 2 utvidete fastmasker sammen (2ufmsm): (Dra inn en løkke i neste m, gjør et k, dra garnet 

gjennom 1 løkke) 2 ganger, gjør et k, dra garnet gjennom alle de 3 løkkene på heklenålen.  

BESTEMORRUTER (LAG 9 STYKKER) 

Bestemorrutene festes sammen mens du hekler i siste omgang. Lær teknikken her. 

Sammenføy rutene i en stripe på 1 x 5 og to striper på 1 x 2 med de følgende fargesekvensene:  

1.​ A B C D 

2.​ C E D B 

3.​ B E C A 

4.​ C D B E 

5.​ D E A C 

6.​ E C A D 

7.​ A D E B 

8.​ C D B E 

9.​ D B E A 
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OMGANG 1 (RS): Bruk 7 mm (9 mm) heklenål, hekle 3 lm, 2 st, 2 lm, (3 st, 2 lm) 3 ganger i MR, 

fest, snu. Klipp tråden. 

OMGANG 2 (VS): Bruk neste farge, fest med en fst i ett av hjørne-2-lm-buen, 2 st i samme 

lm-bue, 1 lm, [(3 st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i neste hjørne] 3 gange, 3 st i siste hjørne, 2 lm, fest, snu. 

Klipp tråden. 

OMGANG 3 (RS): Bruk neste farge, fest med en fst i ett hjørne-2-lm-buen, 2 st i samme lm-bue, 

1 lm, [3 st i neste lm-bue, 1 lm, (3 st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i neste 2-lm-bue] 3 ganger, 3 st i neste 

lm-bue, 1 lm, 3 st i siste hjørne, 2 lm, fest, IKKE SNU. Klipp tråden. 

OMGANG 4 (RS): Bruk en ny farge, fest med fst i ett av hjørne-2-lm-buen, 2 st i samme lm-bue, 

1 lm, [(3 st i neste lm-bue, 1 lm) 2 ganger, (3 st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i neste 2-lm-bue] 3 ganger, [3 st i 

neste lm-bue, 1 lm) 2 ganger, 3 st i siste hjørne, 2 lm, fest. 

Klipp tråden. Fest alle trådendene. 

BAKSTYKKE 

Snu 1 x 5-bestemorrute-stripen slik at RS er mot deg. 

KUN I STØRRELSE 1  

OPPLEGGSRAD: Bruk 10 mm heklenål og garn A, fest med en kjm i 2-lm-buen til ruten lengst til 

høyre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver st og 2-lm-buer langs bestemorrutestripen (HO 

lm-buene), snu. Hver rute skal ha 14 fm. (70 fm) 

RAD 1: 3 lm, HO m nederst i lm og neste m, ufm i neste m, (1 lm, HO 1 m, ufm i neste m) frem til 

de siste 3 m, 1 lm, HO 1 m, ufm i neste m, 1 lm, ufm i siste m, snu. (36 ufm) 

KUN I STØRRELSE 2  

OPPLEGGSRADEN: Bruk 10 mm heklenål og garn A, fest med en kjm i 2-lm-buen til ruten lengst 

til høyre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver st, 1 lm-bue og 2-lm-bue langs 

bestemorrutestripen, snu. Hver rute skal ha 17 fm. (85 fm) 

RAD 1: 1 lm, HO m nederst i lm og neste fm, ufm i neste m, (1 lm, HO 1 m, ufm i neste m) ut 

raden, snu, (43 ufm) 
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I ALLE STØRRELSENE  

RAD 2: Hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) ut raden, sett 

siste ufm i andre lm til snm, snu. 

Repeter rad 2 i seks rader, ikke inkludert oppleggsraden. Klipp tråden til garn A og EF til garn B 

på slutten av siste rad. 

Repeter rad 2 i seks rader hver i fargene B, C og D. Klipp tråden på farge D og EF til E på slutten 

av siste rad. 

SKULDERFORMING - ALLE STØRRELSER 

I hver rad felles det med 2 ufm. 

RAD 1-9 (1-10): Bruk farge E, hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, 1 lm, HO neste 

ufm og lm-b, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) frem til de siste 3 ufm, HO neste ufm og 

lm-b, ufm i neste ufm, 1 lm, ufm i andre lm til snm, snu. 

Klipp tråden etter siste rad. Fest alle trådendene.  

FORSTYKKE - HØYRE 

Snu 1 x 2 bestemorrute-stripen slik at RS er mot deg. 

KUN I STØRRELSE 1 

OPPLEGGSRAD: Bruk 10 mm heklenål og garn A, fest med kjm i 2-lm-buen til ruten lengst til 

høyre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver st og 2-lm-bue langs bestermorrute-stripen (HO 

lm-buene), snu. Hver rad skal ha 14 fm. (28 fm) 

RAD 1: 3 lm, HO m nederst i lm og neste fm, ufm i neste m, (1 lm, HO 1 m, ufm i neste m) frem 

til de siste 3 m, 1 lm, HO 1 m, ufm i neste m, 1 lm, ufm i siste m, snu. (15 ufm) 

KUN I STØRRELSE 2 

OPPLEGGSRAD: Bruk 10 mm heklenål og garn A, fest med en kjm i 2-lm-buen til ruten lengst til 

høyre, 1 lm, fm i samme hjørne, fm i hver st, lm-bue og 2-lm-bue langs bestemorrute-stripen, 

snu. Hver rute består av 17 fm. (34 fm) 

RAD 1: 3 lm, HO m nederst i lm og neste fm, ufm i neste m, (1 lm, HO 1 m, ufm i neste m) frem 

til de 3 neste m, 1 lm, HO 1 m, ufm i neste m, 1 lm, ufm i siste m, snu. (18 ufm) 
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I ALLE STØRRELSENE 

RAD 2: 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) ut raden, sett den siste 

ufm i andre lm til snm, snu. 

Repeter rad 2 i seks rader, ikke inkludert oppleggsraden. Klipp tråd A og EF til garn B på slutten 

av siste rad. 

Repeter rad 2 i seks rader hver i fargene B, C og D. Klipp så av garn D og EF til E på slutten av 

siste rad. 

SKULDERFORMING 

Hver rad felles med 1 fm. 

RAD 1 (VS): Bruk farge E, hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, 1 lm, HO neste ufm og 

lm-buen, ufm i neste ufm, (1 lm, umf i neste umf) ut raden, sett siste u fi andre lm til snm, snu. 

RAD 2 (RS): Hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) frem til siste 

3 ufm, HO i neste ufm og lm-buen, ufm i neste ufm, 1 lm, ufm i andre lm til snm, snu. 

RAD 3-8: Repeter rad 1-2 tre ganger. 

RAD 9: Repeter rad 1. Klipp tråden bare i størrelse 1. Fest alle trådendene. 

BARE I STØRRELSE 2 
RAD 10: Repeter rad 2. Klipp tråden. Fest alle trådendene.  

FORSTYKKE - VENSTRE 

Snu 1 x 2 bestemorrute-stripen slik at RS er mot deg.  

Repeter Forstykke - høyre forstykke og frem til skulderformingen 

SKULDERFORMING 

Hver rad felles med 1 ufm. 

RAD 1 (RS): Hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) frem til siste 

3 ufm, HO neste ufm og lm-buen, ufm i neste ufm, 1 lm, ufm i andre lm til snm, snu. 
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RAD 2 (VS): Bruk farge E, hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, 1 lm, HO neste ufm og 

lm-bue, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) ut raden og sett siste ufm i andre lm til snm, 

snu. 

RAD 3-8: Repeter rad 1-2 tre ganger. 

RAD 9: Repeter rad 1. Klipp tråden bare i størrelse 1. Fest alle trådendene. 

BARE I STØRRELSE 2 
RAD 10: Repeter rad 2. Klipp tråden. Fest alle trådendene. 

MONTERING 

Dampblokk hver del. 

Sett sammen ponchoen slik instruksene sier det på side 11. 

HETTE 

Bruk lukkbare maskemarkører og merk den syvende raden under skuldersømmen langs 

åpningene på høyre og venstre forstykke. Det er stedet der hetten tilføyes på ponchoen. 

RAD 1 (RS): Bruk 10 mm heklenål og farge E, fest med kjm i den markerte raden til høyre 

forstykke, 3 lm, (ufm i neste rad, 1 lm) frem til høyre forstykke møter bakstykket, (ufm, 1 lm) 2 

ganger i hjørnet, (ufm i neste ufm, 1 lm) tvers over bakstykket frem til der bakstykket møter det 

venstre forstykket, (ufm, 1 lm) 2 ganger i hjørnet, ufm i neste rad, (1 lm, ufm i neste rad) frem til 

markør, sett en ufm i den markerte raden, snu. Pass på at du avslutter med et LIKT antall av ufm. 

Fjern markørene. 

RAD 2: 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) langs raden, sett siste 

ufm i andre lm til snm, snu. 

RAD 3-18: Repeter rad 2. 

RAD 19: Finn de midtre 4 ufm i raden – sett en markør i den første av disse 4 m. 

Hekle 3 lm, HO m nederst i lm, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) frem til markøren, 

(2fmsm, 1 lm) 2 ganger, ufm i neste ufm, (1 lm, ufm i neste ufm) langs raden, sett inn siste ufm i 

andre lm til snm, snu. 
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RAD 20-21: Repeter rad 19. Klipp tråden etter siste rad, og la det være igjen en lang trådende til 

å sy med. 

Brett hetten i to langs rad 21. Sy sammen maskene fra rad 21 med kastesting og den 

gjenværende trådenden. 

Fest alle trådendene. 

ÅPNING FORAN 

RAD 1 (RS): Bruk 9 mm heklenål og garn A, fest med kjm i 2-lm-buen til bestemorruten i nedre 

hjørne på det høyre forstykket, hekle 1 lm, hst i samme lm-bue som festet, hst jevnt rundt 

poncho-åpningen og hetten som følger: hst i hver s tog lm-bue til bestemorrutene, hst i hver 

fm-rad, hekle 3 hst over hver andre rad med ufm-mønsterradendene; sett siste hst i nederste 

hjørne på venstre forstykke. Klipp tråden. 

RAD 2 (RS): Bruk garn B, gå tilbake til begynnelsen av forrige rad, fest med en kjm i tredje løkken 

til den første hst (veiledning), 1 lm, hst i samme m som garnet er festet i, hst i tredje løkke av 

hver m ut raden. Klipp tråden på slutten av raden. 

RAD 3-4 (RS): Repeter rad 2, bruk garn C til Rad 3 og garn D til rad 4. 

 

KANTOMGANG (RS): Bruk garn E, gå tilbake til starten på forrige rad, fest med en kjm i tredje 

løkke til den første hst, kjm i tredje løkke i hver m ut raden. Snu arbeidet for å hekle langs den 

nedre kanten og åpningene der, hekle fm langs den nedre kanten slik: fm i hver hst-radende, fm 

i hver 2-lm-bue og st i bestemorrutene (HO lm-buene), (kjm, 1 lm, kjm) i hjørnene, 3 fm over 

annenhver rad med ufm-mønsterradendene; fest med en kjm i første m i omgangen. Klipp 

tråden. 

Fest alle gjenværende trådender. 

Dampblokk og hold et ekstra øye på sømmene, hetten og kanten. 

Sweetheart - Poncho | No. 1092-243-8862 | © Hobbii 2024 | 9 

https://youtu.be/vtItj8cP32M?si=eQG_fCaR2gr2Pz5G&t=164


 

 

  

 

 

 

Sweetheart - Poncho | No. 1092-243-8862 | © Hobbii 2024 | 10 



 

 

MONTERE PANELENE 

Bruk tegningen nedenfor som henvisning til hvordan du skal sy sammen forstykkene til 

bakstykket. Sy med en kastestingsøm i passende farger langs alle de RØDE linjene. La ermehulen 

og bestermorrutene være uten søm. 

 

 

 

 

 

Mønster og bilder ©TL Yarn Crafts. Skal ikke reproduseres, kopieres, redistribueres eller selges. Produktsalg 

etter mønsteret er tillatt når det selges på nett, med kreditering av TL Yarn Crafts. 
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