
MAPLE - GENSER  
——————— Klassisk heklet raglangenser med striper  

 
 

 

Heia kompis! Det er på tide å vise frem hekleferdighetene og endelig lage et nyttig plagg som 

har manglet i garderoben. Maple-genseren kombinerer mykheten til raglangenseren med 

eventyrlige farger i et plagg som alle kommer til å spørre om: «Å, hvor har du kjøpt den?!» 

Overvinn nervøsiteten over å hekle en genser med dette enkle mønsteret. 

Maple-gensermønsteret er en del av Happy Place-mønsterkolleksjonen designet for å supplere 

Happy Place sitt Apricity-garn. Finn enda flere mønstre og garnet du trenger til prosjektene på 

nettsidene til Hobbii.  
 

Mønster av Toni fra TL Yarn Crafts 

Knytt forbindelser på Instagram - @TLYarnCrafts 

Tagg prosjektene dine med #TLYCMakers 
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MATERIALER 

GARN: Hobbii Happy Place Apricity, Super 

Bulky (#6); 65 % alpakka, 28 % polyamid, 7 % 

ull [70 meter per 50 g nøste].  

I prøveeksemplet brukes 11 (13, 15, 18, 19) 

nøster. Total garnmengde er 770 (910, 1050, 

1260, 1330) m. 

HEKLENÅL: 5 mm heklenål, 6,5mm heklenål 

og 9 mm eller størrelsen du trenger for å 

oppnå heklefastheten. 

DIVERSE: Saks, stoppenål, låsbare 

maskemarkører, målebånd, dampblokkeutstyr, 

0,5 mm strikk (valgfritt)  

KJØP GARNET HER: 

https://shop.hobbii.no/maple-genser  

MÅL 

FERDIG STØRRELSE: XS/S (M/L, XL/2XL, 

3XL/4XL, 5XL). I alle størrelsene skal det være 

en positiv størrelsesvidde på 10,25-40,75cm. 

Gå en størrelse ned om dine mål er mellom to 

størrelser. Se målene i mønsteret. 

HEKLEFASTHET: 15,25cm = 12 m x 8 rader 

med 9mm heklenåL i stavmasker, ikke blokket. 
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FORKORTELSER 

bmb = bakre maskebue 

lm = luftmaske 

st = stav 

øke = økning (se Notater) 

Rep = repeter 

RS = rettsiden 

VS = vrangsiden 

fm = fastmaske 

HO = hopp over 

kjm = kjedemaske 

m = maske(r) 

2stsm = 2 stavmasker sammen 

FARGEENDRINGER 

I dette mønsteret angis ikke fargeendringene slik de er vist på bildene. Kombiner heller fargene 

du ønsker i garnmengden som trengs for din størrelse. Apricity kommer i 50 grams-nøster slik at 

det er mulig å få mange spennende fargestriper i genseren din. 

Som en referanse er dette fargene og garnmengden jeg brukte til min genser. Jeg heklet 

XL/2XL-størrelsen, og det var mye igjen av hver farge da jeg var ferdig. 

● A – 04, 6 nøster 

● B – 08, 1 nøste 

● C – 22, 2 nøster 

● D – 12, 3 nøster 

● E – 17, 3 nøster 

● F – 15, 3 nøster 
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GENSERMÅL  
Bruk følgende diagram til spesifikke mål på ulike deler av genseren. Disse målene gjelder for den ferdige, 

blokkede genseren. 

 

 XS/S M/L XL/2XL 3XL/4XL 5XL 
Positiv 
bevegelses-vid
de 

25,25-40,75 
cm 

15,25-30,5 cm 10,25-25,5 cm 15,25-30,5 cm 
10,25-15,25 
cm 

Brystvidde  56 cm 61 cm 68 cm 81,25 cm 83,75 cm 

Brystomfang  111,76 cm 122 cm 137,25 cm 16,5 cm 167,75 cm 

Totallengde  56 cm 58 5 cm 61 cm  63,5 cm 63,5 cm 

Halsomkrets  58,5 cm 61 cm 63,5 cm 63,5 cm 66 cm 

Raglandybde  17,75 cm 20,25 cm 21,5 cm 24,25 cm 25,5 cm 

Bolelengde 
under armen  

38 cm  36,75 cm  36,75 cm 35 cm 33 cm 

Ermelengde 40,75 cm 43,25 cm 43,25 cm 40,75 cm  39,25 cm 

Ermehule-omk
rets  

35 cm 40,75 cm 45,75 cm 50,75 cm 53,25 cm 

Åpning ved 
håndleddene 

25,5 cm 28 cm  29, 25 cm 30,5 cm 30, 5 cm 

 

MÅLFORKLARINGER: 

● Bevegelsesvidde – Denne genseren er overdimensjonert og er 10,25-40,75 cm større enn brystmålet, 

avhengig av størrelsen du velger. 

● Brystvidde – Genserbredden tvers over bolen når den ligger flatt  

● Brystomfang – Det ferdige omkretsmålet til genserbolen 

● Totallengde – Lengden målt fra øverst på skulderen like under halsutringningen ned til nederste 

ribbekant på genseren. 

● Halsomkrets – hele omkretsen på halsutringningen. 

● Raglandybde – Dybden måles fra øverst på skulderen ned til der genseren deles for ermene. 

● Bolelengde under armene – Lengden måles fra under ermehulen ned til nederste ribbekant på 

genseren. 

● Ermelengde – Lengde målt fra under ermehulen til ermeenden.  

● Ermehuleomkrets – Den ferdige omkretsen på ermet like etter delingen for ermene. 

● Åpning ved håndleddet – Den ferdige omkretsen ved håndleddet 
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MØNSTERINFORMASJON 

NOTATER 

-Genseren hekles i omganger, som snus, ovenfra og ned med raglanøkninger. 

-Mønsteret er skrevet for den minste størrelsen, med større størrelser angitt i parenteser. Der 

det er angitt følger du bare instruksene for din størrelse. 

-Økning (øke) henviser til de stedene der flere masker hekles i en enkeltmaske. 

FARGEENDRINGER: Som skrevet er det ingen planlagte fargeendringer i mønsteret. Se notatene 

for fargeendring i eksempelet på bildene på side 3. 

HEKLEFORKORTELSER: Deler av mønsteret er skrevet med hekleforkortelser. For eksempel betyr 

«øke 3 st» å hekle 3 stavmasker i samme maske (en økning). «3 st» betyr å hekle en stavmaske i 

de neste 3 maskene. 

HALSKANT 

RAD 1: Bruk 5 mm heklenål, hekle 5 (5, 6, 6, 6) lm, fm i andre lm fra heklenålen og i hver lm ut 

raden, snu. [4 (4, 5, 5, 5) fm]  

RAD 2: 1 lm, fm bmb ut raden, snu. 

Repeter rad 2 til 44 (48, 48, 52, 52). Hekle sammen de to kortendene på halskanten med kjm i 

hver m.  

BÆRESTYKKE 

OMGANG 1 (RS): Bruk 9 mm heklenål og hekle 1 m i hver radende, 1 lm, 7 (8, 8, 9, 9) st, marker 

den siste m, 8 st, marker siste maske, 14 (16, 16, 18, 18) st, marker siste m, 8 st, marker siste m, 

7 (8, 8, 9, 9) st, fest med kjm i første st av omgangen, snu. [44 (48, 48, 52, 52) st] 
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BARE I STØRRELSENE XS/S 

OMGANG 2: 1 lm, (st frem tilm markør, øke 3 st i markert m, ta med markøren til andre st av 

økn) utover til siste markør, st ut omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (52 st) 

OMGANG 3: 1 lm, (st frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til tredje st av økn, st 

frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til andre st av økn) 2 ganger, st ut 

omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (64 st) 

OMGANG 4: Rep omgang 2. (72 st) 

OMGANG 5: Rep omgang 3. (84 st) 

OMGANG 6: Rep omgang 2. (92 st) 

OMGANG 7: Rep omgang 3. (104 st) 

OMGANG 8: Rep omgang 2. (112 st) 

OMGANG 9: 1 lm, (st frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markøren til andre st i økn, st 

frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markør til første økn-st, st ut omgangen, fest med 

kjm i første st i omgangen, snu. (116 st) 

OMGANG 10: Rep omgang 9. (120 st) 

 

BARE I STØRRELSENE M/L 

OMGANG 2: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markøren frem til andre st i 

økn) videre og gjennom siste markør, st ut omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. 

(56 st)  

OMGANG 3: 1 lm, (st frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til tredje st i økn, st 

frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omgangen, snu. (68 st) 

OMGANG 4-5: Rep omgang 2. (84 st) 

OMGANG 6: Rep omgang 3. (96 st) 

OMGANG 7-9: Rep omgang 2. (120 st) 
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OMGANG 10: 1 lm, (st frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markøren til andre st i økn, 

st frem til markøren, øke 2 st i markert m, ta med markør til første st i økn) 2 ganger, st ut 

omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (124 st) 

OMGANG 11: Rep omgang 10. (128 st) 

 

BARE I STØRRELSENE XL/2XL 

OMGANG 2: 1 lm, (st frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markøren til tredje st i økn, st 

frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omg, snu. (60 st) 

OMGANG 3: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 

videre og gjennom siste markør, st ut omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (68 

st) 

OMGANG 4: Rep omgang 2. (80 st) 

OMGANG 5: Rep omgang 3. (88 st) 

OMGANG 6: Rep omgang 2. (100 st) 

OMGANG 7: Rep omgang 3. (108 st) 

OMGANG 8: Rep omgang 2. (120 st) 

OMGANG 9-10: Rep omgang 3. (136 st) 

OMGANG 11: 1 lm, (st frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markør til andre st i økn, st 

frem til markert m, ta med markør til første st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, fest med kjm i 

første st i omgangen, snu. (140 st) 

OMGANG 12: Rep omgang 11. (144 st) 
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BARE I STØRRELSENE 3XL/4XL 

OMGANG 2: 1 lm, (st frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markøren til tredje st i økn, st 

frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omg, snu. (64 st) 

OMGANG 3: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 

videre og gjennom siste markør, st ut omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (72 

st) 

OMGANG 4: Rep omgang 2. (84 st) 

OMGANG 5: Rep omgang 3. (92 st) 

OMGANG 6: Rep omgang 2. (104 st) 

OMGANG 7: Rep omgang 3. (112 st) 

OMGANG 8: Rep omgang 2. (124 st) 

OMGANG 9: Rep omgang 3. (132 st) 

OMGANG 10: Rep omgang 2. (144 st) 

OMGANG 11: Rep omgang 3. (152 st) 

OMGANG 12: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markør til tredje st i økn, st 

frem til markert m, øke 3 st i markert m, ta med markør til første st i økn) 2 ganger, st ut 

omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (160 st) 

OMGANG 13: 1 lm, (st frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markør til andre st i økn, st 

frem til markør, øke 2 st i markert m, ta med markør til første st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omgangen, snu. (164 st) 
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BARE I STØRRELSENE 5XL 

OMGANG 2: 1 lm, (st frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markøren til tredje st i økn, st 

frem til markør, øke 4 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omg, snu. (64 st) 

OMGANG 3: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markør til andre st i økn) 

videre og gjennom siste markør, st ut omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (72 

st) 

OMGANG 4: Rep omgang 2. (84 st) 

OMGANG 5: Rep omgang 3. (92 st) 

OMGANG 6: Rep omgang 2. (104 st) 

OMGANG 7: Rep omgang 3. (112 st) 

OMGANG 8: Rep omgang 2. (124 st) 

OMGANG 9: Rep omgang 3. (132 st) 

OMGANG 10: Rep omgang 2. (144 st) 

OMGANG 11: Rep omgang 3. (152 st) 

OMGANG 12: Rep omgang 2. (164 st) 

OMGANG 13: 1 lm, (st frem til markør, øke 3 st i markert m, ta med markør til tredje st i økn, st 

frem til markert m, øke 3 st i markert m, ta med markør til første st i økn) 2 ganger, st ut 

omgangen, fest med kjm i første st i omgangen, snu. (172 st) 

DEL TIL ERMER 

OMGANG 11 (12, 13, 14, 14): 1 lm, [st frem til markør, 6 (8, 8, 10, 10) lm, HO markert m og alle 

m frem til og inkludert den neste markerte m] 2 ganger, st ut omgangen, fest med en kjm i 

første s i omg, snu. [76 (80, 92, 108, 112) st + 12 (16, 16, 20, 20) lm] 

Fjern alle markørene. 
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BOLE 

OMGANG 12 (13, 14, 15, 15): 1 lm, (st frem til lm-buen, st i hver lm) 2 ganger, st ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omgangen, snu. . [88 (96, 108, 128, 132) st] 

DE NESTE 17 (16, 16, 16, 17) OMGANGER: 1 lm, st i hver st rundt, fest med kjm i første st i 

omgangen, snu. 

NEDRE RIBBEKANT 

RAD 1: Bruk 6,5 mm heklenål, 7 lm, fm i andre lm fra heklenålen og i hver lm frem til bolen, kjm 

i m nederst i lm og neste m på bolen, snu. (6 fm + 2 kjm) 

RAD 2: HO 2 kjm, fm bmb i hver fm, snu. (6 fm) 

RAD 3: 1 lm, bmb i hver fm frem++ til bolen, kjm i hver av de neste 2 m på bolen, snu. 

Repeter rad 2 og 3 rundt nedre bolekant. Legg endene mot hverandre og hekle kjm i hver m 

langs for å feste (pass på at kjm er på VS av arbeidet). Klipp tråden. 

ERMER 

Repeter instruksjonene til begge ermene. 

Snu arbeidet slik at det vender i den retningen det trenger for å opprettholde 

omgangsordningen. 

OMGANG 1: Finn nedre del av 4. (5., 5., 6., 6.) lm under ermet, fest med en kjm i denne lm, 1 

lm, st i denne lm og hver av de neste 1 (2, 2, 3, 3) lm, 2stsm over de neste lm og mb til neste st, 

hekle 22 (24, 26, 28, 30) st, 2stsm over mb til de neste st og neste lm, st i neste lm ut omgangen, 

fest med kjm i første st i omgangen, snu (se bilde på side 12 for å tydeliggjøre det). [28 (32, 34, 

38, 40] 

For resten av ermet finner du instruksjoner og referanser på side 13. 
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RIBBEKANT ERMER 

Repeter instruksjonene til begge ermene. 

RAD 1: Bruk 6,5 mm heklenål, hekle 5 lm, fm i andre lm fra heklenålen og hver lm frem til 

ermet, kjm nederst i lm og neste m på ermet, snu. (4 fm + 2 kjm) 

RAD 2: HO 2 kjm, fm bmb i hver fm, snu. (4 fm) 

RAD 3: 1 lm, fm bmb i hver fm frem til bolen, kjm i hver av de neste 2 m på ermet, snu. 

Repeter rad 2 og 3 rundt ermekanten. Legg endene mot hverandre og hekle kjm i hver m tvers 

over for å feste (pass på at kjm er på VS av arbeidet). Klipp tråden. 

 

AVSLUTNING 

TRINN 1: Fest alle trådendene. 

TRINN 2: Dampblokk til endelige mål. Tøy ut genseren litt, men ikke for mye! Stoffet i denne 

genseren vil trolig tøye seg litt ved bruk. 

TRINN 3 (VALGFRITT): 

Gitt strukturen i hekletøyet og vekten til det supertykke garnet vil nok halskanten til genseren 

din tøyes noe med tiden. For å slippe dette kan du bruke 2-3 omganger med strikk når du hekler 

halsutringningen. Jeg benyttet denne veiledningen og brukte strikk i 2 omganger på genseren 

min. 
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ERMER OMGANG 1  

Bruk bildene nedenfor når du fullfører ermet, omgang 1. Bildene er kun for referanse og 

fremstiller ikke noen spesiell størrelse.  
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ERMER, GJENVÆRENDE OMGANGER  

Bruk dette diagrammet som referanse for ermene. Numrene i diagrammet angir antall 

stavmasker i slutten av hver omgang. 

● I alle uskraverte omgangen fullfør som følger: 1 lm, st i hver m rundt, fest med en kjm i 

første st i omgangen, snu.  

● I alle skraverte omgangene fullfør slik: 1 lm, 1 st, 2stsm, st rundt frem til siste 3 st, 

2stsm, 1 st, fest med kjm i første st i omgangen, snu. 

Når alle ermeomgangene er fullført fortsetter du med ermeribbekanten på side 10. 

OMGANG XS/S M/L XL/2XL 3XL/4XL 5XL 
1 28 32 34 38 40 
2 28 32 34 38 40 
3 28 32 34 38 40 
4 28 32 34 38 40 
5 28 32 34 38 40 
6 28 32 34 36 38 
7 28 32 34 36 38 
8 28 32 34 34 36 
9 28 32 34 34 34 
10 28 32 32 32 34 
11 28 32 32 32 32 
12 26 30 30 30 30 
13 26 30 30 30 30 
14 24 28 28 28 28 
15 24 28 28 28 26 
16 22 26 26 26 26 
17 22 26 26 26 24 
18 20 24 24 24 24 
19 20 24 24 24  
20  22 22   
21  22 22   

 

 

Mønster og bilder ©TL Yarn Crafts. Skal ikke reproduseres, kopieres, redistribueres eller selges. Produktsalg 

etter mønsteret er tillatt når det selges på nett, med kreditering av TL Yarn Crafts 
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