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MATERIALER
3 nøster Friends Sock Wool farge 03 
1 nøste Friends Kid Silk farge 128

Heklenål 3,5 mm
Målebånd 

GARNKVALITET 
 Friends Sock Wool, Hobbii 

75% Ull, 25% Polyamid 
50 g = 210 m

 Friends Kid Silk, Hobbii 
72% Mohair, 25% Silke, 3% Ull  
25 g = 200 m

HEKLEFASTHET 
I fm:
19 m x 22 rader = 10 cm x 10 cm

I Moss Stitch:
21 m x 23 rader = 10 cm x 10 cm

FORKORTELSER 
lm = luftmaske 
fm = fastmaske 
kjm = kjedemaske 
st = stav 
hst = halvstav 
bml = kun bakre maskeledd 
m = maske 
ø = økning 
int = intagning 

STØRRELSE 
One size

MÅL
Målene vil variere ut fra dine preferanser. 
Se oppskriftsinformasjon for tips om hvordan 
du endrer størrelsen. 

OPPSKRIFTSINFORMASJON 
Lover Sokker hekleoppskrift har en unik 
sammensetting og et vakkert design, 
inspirert av vintage sokker. Med bruk av 
moss stitch og delikate volanger, gir disse 
sokkene en gammeldags følelse med en 
moderne vri. De er en omtenksom og stilfull 
gave til dine kjære. Med en detaljert 
foto-veiledning og tydelige instruksjoner er 
det lett å følge med og lage noe spesielt, selv 
om du er nybegynner!

EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER 
#hobbiidesign #hobbiilover

KJØP GARNET HER 
https://shop.hobbii.no/lover-sokker 

SPØRSMÅL
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften.

Riktig god fornøyelse!
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Oppskrift

HÆL 
Begynn med å hekle en lm-kjede med et likt maskeantall. Pass på at lengden på lm-kjeden 
samsvarer med omkretsen på den bredeste delen av foten din (uten å strekke lm-kjeden). Husk 
at lm-kjeden vil krympe litt når du legger til flere rader.

Tips: For en mer fleksibel start kan du begynne med en start-rad av fm istedenfor en vanlig 
lm-kjede!

For eksempel, hvis den bredeste delen av foten din er 9 cm, kan det hende at du må hekle en 
lm-kjede på ca 18 m.

R1: 1 lm, start fra den andre lm fra nålen og hekle fm i hver m.
R2: 1 lm, vend, fm i hver m.
R3-R7: 1 lm, vend, int, fm til det gjenstår to m, int.
R8: 1 lm, vend, fm i hver m.
R9-R13: 1 lm, vend, ø, fm i hver m til det gjenstår 1 m, ø.
R14: 1 lm, vend, fm i hver m.

Lover - Sokker | No. 1260-244-9717 | © Hobbii 2024 | 3



SÅLE I MOSS STITCH
Mål undersiden av foten, fokuser kun på området mellom hæl og tå (ikke ta med hæl eller tå i 
målingen).

Hekle tilstrekkelig med rader for å matche denne lengden. Antallet rader vil variere ut fra 
fotstørrelsen din, så legg til eller ta bort rader hvis nødvendig.

Fra R15 til siste rad: 2 lm, vend, (hopp over 1 m, fm, 1 lm) raden ut.

For eksempel, hvis undersiden av foten måler 13 cm, trenger du ca 32 rader.
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TÅ
Selv om alle hittil har geklet et ulikt antall rader, vil jeg nå begynne å nummerere fra Rad 1 for 
konsistens. Bare fortsett å legge til disse radene i arbeidet uten å klippe tråden.

R1-2: 1 lm, vend, fm i hver m.
R3-R7: 1 lm, vend, int, fm i hver m til det gjenstår 2 m, int.
R8: 1 lm, vend, fm i hver m.
R9-R13: 1 lm, vend, ø, fm i hver m til det gjenstår 1 m, ø.
R14: 1 lm, vend, fm i hver m.

VRIST I MOSS STITCH 

Gjenta samme antall rader i moss stitch som du laget for sålen.
Fra R15 til siste rad: 2 lm, vend, (hopp over 1 m, fm, 1 lm) raden ut.

Ikke klipp tråden når du er ferdig. 

ANKEL
Mål omkretsen på ankelen din og nåværende bredde på sokken.  
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Trekk deretter sokkebredden fra ankelomkretsen. Del så resultatet på to. Dette siste tallet er 
lengden på lm-kjeden du skal legge til på begge sider av sokken.

Uten å klippe tråden fra vristen, hekle en lm-kjede som matcher dette målet. Eksempel:

● Ankelomkrets: 20 cm
● Sokkebredde: 9 cm
● 20 cm - 9 cm = 11 cm
● 11 cm ÷ 2 = 5,5 cm

Så, jeg heklet en lm-kjede av 12 m, som tilsvarer 5,5 cm.
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R1: Når du har heklet og målt lm-kjeden, hekle 1 lm, vend, og hekle en fm i hver m med start i 
den 2. lm fra nålen. Fortsett å hekle fm over sokken også.

For å legge til en forlengelse av lm-kjeden på motsatt side, bruk fm. Sørg for at antallet m 
matcher kjeden på den første siden.

Her er en video-veiledning for å hjelpe deg med start uten lm:
https://www.instagram.com/reel/DBYee2HOdKt/?igsh=MXZqMXozYWc3OGYxYg== 

R2 - R12: 1 lm, vend, (hopp over 1 m, fm, 1 lm) raden ut.
Merknad: Du kan justere lengden på sokken ved å legge til eller ta bort rader etter behov for 
god passform på foten.

MONTERING 
Bruk kjm, sammenføy begge sidene av ankelstykket, følg den røde streken vidt på de neste 
bildene.
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Hekle så kjm på begge sider av hælen

Bruk kjm til å sammenføye begge sider av tåstykket, hekle også sammen sålen og vristen.

Sammenføy hæl- og ankelområdene med kjm for å ferdigstille sokken.
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Fest løse ender og vreng arbeidet med rettsiden ut.

VOLANGER 
R1: Bruk mohair garn, hekle en kant med fm rundt hele åpningen på sokken.

R2: Hekle 3 lm og deretter 5 st i hver fm fra forrige rad. Samle omg med en kjm.

God fornøyelse!
Monica Nanni
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