
 

 
 
 

HEKLEOPPSKRIFT  

Nahia 
Genser 

 
Design: Noemoncrochet | Hobbii Design 
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MATERIALER  
(7, 8, 9) (10, 11, 12) (13, 14, 15) nøster Friends 
Extra Fine Merino farge 17 

 
Heklenål 4 mm 
(eller størrelsen du trenger for å oppnå 
heklefastheten) 
 
Stoppenål 
Saks 
Maskemarkører  
Målebånd  
 
GARNKVALITET  

Friends Extra Fine Merino, Hobbii 

100% Ull  

50 g = 165 m 
 

HEKLEFASTHET  
15 dblst x 7 rader = 10 cm x 10 cm  
Viktig: Alle angitte mål i oppskriften er etter 
blokking. 
 

STØRRELSE  
(1, 2, 3) (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
 
MÅL 
Foreslått bystestørrelse: (71- 80, 81-90, 91-101) 
(102-111, 112-121, 122-131) (132-141, 142-151, 
152-158) cm 

Bredde for-/bakstykke: (48, 54, 61) (68, 74, 81) 
(88, 94, 101) cm 

Lengde: (49, 51, 53) (53, 55, 55) (57, 59, 61) cm 

 

Genseren er designet for å brukes med et 
bevegelsesrom på mellom 15-30 cm om bysten. 
Om du ønsker et mer tettsittende plagg, velg en 
mindre størrelse. Modellen bærer en størrelse M. 
 
OPPSKRIFTSINFORMASJON  
Hvis du liker oversized plagg, vil du elske Nahia 
genseren. Denne oppskriften kombinerer ulike 
hekleteknikker for et romantisk og originalt 
uttrykk. 

 

Oppskriften består av både skriftlige 
instruksjoner og bilder for å veilede deg. 
Genseren er laget av 4 deler, heklet ovenfra og 
ned. 1 forstykke, 1 bakstykke og 2 ermer.  

 
EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER  
#hobbiidesign #hobbiinahia #hobbiigreatbasics 
 
KJØP GARNET HER  
https://shop.hobbii.no/nahia-genser  
 
 
 
 

SPØRSMÅL 
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no 
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   

FORKORTELSER  
lm = luftmaske  
fm = fastmaske  
dblst = dobbeltstav  
dblst 3. ml = dobbeltstav heklet i tredje maskeledd 
fm 3. ml = fastmaske heklet i tredje maskeledd 
5 dblst skjell = 5 dobbeltstaver i 1 maske  
5 dblst sm = 5 dobbeltstaver avsluttet sammen 
2 dblst sm = 2 dobbeltstaver avsluttet sammen 
ho = hopp over  
boble = boblemaske 
m = maske  
dblst+3lm+dblst = dobbeltstav, 3 lm, dobbeltstav i 1 maske  
gj = gjenta  
* til * = gjenta instruksjonene mellom * * 
 
INFO OG TIPS 
Du kan tilpasse lengden på plagget ved å hekle flere eller færre av radene 24-25. 
 
Vende-luftmaskene teller som en maske.  
 
Genseren er designet for å brukes med et bevegelsesrom på mellom 15-30 cm om bysten. Om 
du ønsker et mer tettsittende plagg, velg en mindre størrelse. 
 
Det er ingen økninger eller intagninger, så du skal alltid ha samme maskeantall som på Rad 1. 
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Hvordan lage en dobbeltstav i tredje maskeledd: 
Gjør et dobbelt kast, stikk inn nålen i tredje maskeledd, det som vises på det andre bildet. Trekk 
gjennom en løkke slik at du har 4 løkker på nålen, og trekk tråden gjennom to løkker i alt tre 
ganger. 
 

 
1. 

 
2. 

 
3. 

4. 5. 6. 

 

Hvordan lage boblemasken: 
Gjør et kast, stikk inn nålen i masken og trekk opp en løkke, gjør et kast og trekk gjennom de to 
løkkene på nålen (som om du skulle hekle en stav, men uten å fullføre den) gjenta 5 ganger. 
Gjør et kast og trekk gjennom alle løkkene for å avslutte. Fastmaske i neste maske. 
 

1. 2. 3. 
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Hvordan hekle 5 dblst sammen 
Lag en uferdig dblst i hver m av de 5 skjell dblst fra forrige rad og avslutt dem sammen. 
 

1. 2. 

 

 
Hvordan hekle 2 dblst sammen 
Lag 2 dblst uten å fullføre på toppen av dobbeltstavene fra dblst+3lm+dblst sekvensen fra 
forrige rad og avslutt dem sammen. 
 

1. 2. 
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Diagram fra rad 3 til rad 12 på for- og bakstykket 

TEGNFORKLARING  

      

  dblst 3. ml 5 dblst skjell  dblst+3lm+db
lst   

5 dblst sm  2 dblst sm    boble 

 

  

  lm fm  
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BOL  
For- og bakstykke (Lag to) 

Rad 1: (73, 83, 93) (103, 113, 123) (133, 143, 153) lm, start i 2. lm fra nålen, 1 fm i hver lm raden 
ut (72, 82, 92) (102, 112, 122) (132, 142, 152) m. 1 lm, vend. 

Rad 2: fm langs raden. 4 lm, vend. 

Rad 3: dblst langs raden. 4 lm, vend. 

Rad 4: dblst 3. ml langs hele raden, med unntak av siste m der det hekles en vanlig dblst. 4 lm, 
vend. 

Rad 5: ho 2 m, * 5 dblst skjell, ho 4 m, dblst+3lm+dblst *, ho 4 m, gj * til * til de siste 3 m, ho 2 m, 
dblst i siste m. 4 lm, vend. 

Rad 6: 2 lm, *5 dblst sm, 4 lm, 2 dblst sm*, 4 lm, gj * til * til de siste 3 m, 2 lm, dblst i siste m. 4 
lm, vend. 

Rad 7: dblst langs hele raden. 4 lm, vend.  

Rad 8: dblst 3. ml langs hele raden. 1 lm, vend 

Rad 9: fm langs hele raden. 1 lm, vend. 

Rad 10: fm, fm, * boble, fm, fm, fm, fm *, Gj * til * raden ut. Du må avslutte med 1 fm i hver av 
de siste 3 m. 1 lm, vend. 

Rad 11-12: fm langs de to radene. 4 lm, vend. 

Rad 13 -22: Gj fra rad 3 til rad 12. 4 lm, vend. 

Rad 23: dblst langs hele raden. 1 lm, vend. 

Rad 24: fm 3. ml langs hele raden. 4 lm, vend. 

Rad 25: dblst langs hele raden. 1 lm, vend. 

Rad 26 til rad (48, 50, 52) (52, 54, 54) (56, 58, 60): Gj rad 24 og 25. 1 lm, vend. 

Siste rad: fm langs hele raden. 

 

Ermer (Lag to) 

Rad 1: (73, 73, 83) (83, 93, 93) (103, 103, 113) lm, start i 2. lm fra nålen, 1 fm i hver lm på raden 
(72, 72, 82) (82, 92, 92) (102, 102, 112) m. 1 lm, vend. 

Rad 2: fm gjennom hele raden. 4 lm, vend. 

Rad 3: dblst langs hele raden. 1 lm, vend. 

Rad 4: fm 3. ml over hele raden. 4 lm, vend. 

Rad 5 - (24, 24, 26) (26, 28, 28) (30, 30, 30): Gj rad 3 og 4. 4 lm, vend. 

Rad (25, 25, 27) (27, 29, 29) (31, 31, 31):  dblst langs raden. 4 lm, vend. 

Rad (26, 26, 28) (28, 30, 30) (32, 32, 32): dblst 3. ml langs hele raden med unntak av siste m, 
hekle en vanlig dblst. 4 lm, vend. 

Rad (27, 27, 29) (29, 31, 31) (33, 33, 33): ho 2 m, * 5 dblst skjell, ho 4 m, dblst+3lm+dblst *, ho 4 
m, gj * til * til de siste 3 m, ho 2 m, dblst i siste m. 4 lm, vend. 

Rad (28, 28, 30) (30, 32, 32) (34, 34, 34): 2 lm, *5 dblst sm, 4 lm, 2 dblst sm*, 4 lm, gj * til * til de 
siste 3 m, 2 lm, dblst i siste m. 4 lm, vend. 

Rad (29, 29, 31) (31, 33, 33) (35, 35, 35): dblst langs hele raden. 4 lm, vend. 
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Rad (30, 30, 32) (32, 34, 34) (36, 36, 36): dblst 3. ml langs hele raden. 1 lm, vend. 

Rad (31, 31, 33) (33, 35, 35) (37, 37, 37): Fm gjennom hele raden. 1 lm, vend. 

Rad (32, 32, 34) (34, 36, 36) (38, 38, 38): fm, fm,* boble, fm, fm, fm, fm *, gj * til * raden ut. Du 
må avslutte med 1 fm i hver av de siste 3 m. 1 lm, vend. 

Rad (33-34, 33-34, 35-36) (35-36, 37-38, 37-38) (39-40, 39-40, 39-40): lag fm langs de to radene. 4 
lm, vend. 

Rad (35, 35, 37) (37, 39, 39) (41, 41, 41): dblst langs hele raden. 4 lm, vend. 

Rad (36-44, 36-44, 38-46) (38-46, 40- 48, 40-48) (42-50, 42-50, 42-50): Gj fra rad (26, 26 28) (28, 30, 
30) (32, 32, 32) til rad (34, 34, 36) (36, 38, 38) (40, 40, 40) 1 lm, vend. 

Rad (45, 45, 47) (47, 49, 49) (51, 51, 51): fm gjennom hele raden. 

 

Montering  
Sy sammen skuldrene og sidene på for- og bakstykket. 
Halsåpning: (38 m, 40 m, 40 m) (40 m, 42 m, 42 m) (44 m, 46 m, 46 m) 
 
Plassér en maskemarkør i midten av start-kjeden på ermet og fest denne markøren til 
skuldersømmen på for- og bakstykket. Sy så hele ermet opp til ermehullet. Avslutt med å lukke 
sidene ved å matche mønstrene på begge stykkene. 

 

  

 

 

      

Ferdig! Jeg håper du liker det nye plagget ditt. 
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