
 
 

 

 
 

STRIKKEOPPSKRIFT  

Acute 
Mønstret t-skjorte 

 
Design: Imke von Nathusius | Vinter 2025 
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MATERIALER  
Pom Pom x Hobbii Garland 
Nyanser:  
Garn A: Pixel (34); 8 (9, 10, 12, 13, 15, 16) 
nøster 
Garn B: Whim (01); 1 nøste  
Garn C: Sylvie (24); 1 nøste  
Garn D: Hilma (25); 1 nøste  
(Av garn B-D trenger du ca. 40 (46, 54, 61, 68, 
77, 84) m i alt) 
 
Rundpinne 4,5 mm, minst 80 cm lang og 
pinner egnet til å strikke en liten omkrets rundt 
i omganger  
Rundpinne 4 mm, minst 80 cm lang og pinner 
egnet til å strikke en liten omkrets rundt i 
omganger  
 
Heklenål 4 mm for provisorisk opplegg 
(valgfritt) 
 
Bruk alltid en pinnestørrelse som gir korrekt 
strikkefasthet etter blokking. 
 
3 maskemarkører (inkludert en unik for beg av 
omg), 16-19 låsbare maskemarkører eller 
sikkerhetsnåler, restegarn, maskeholdere, 
stoppenål. 
 

GARNKVALITET  
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Bomull, 30% Alpakka  
105 m pr 50 g 
 

STØRRELSER  
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7) 

 
MÅL 
Ferdig brystomkrets (bredeste punkt): 103 
(115,5, 129, 139, 151,5, 162, 170) cm – brukes 
med et bevegelsesrom på 15-25,5 cm 
 
Modellen har en byste på 86 cm og bruker 
en størrelse 1. 
 

OPPSKRIFTSINFORMASJON  
Denne genseren strikkes ovenfra og ned 
med en rund bærestykke-konstruksjon. Man 
starter med et provisorisk opplegg for den 
brettede kragen, som strikkes i halvvridd 
ribb. Det strikkes to rader med trekanter i 
kontrastfarger og plassen mellom 
trekantene fylles ut med garn A ved hjelp 
av vendepinner. Deretter deles bol og 
ermer, disse strikkes ferdig separat i 
glattstrikk, og avsluttes med halvvridd ribb 
ved falden og mansjettene, og til slutt av 
med italiensk avmaskning.  
 

EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER  
#AcuteTee #PomPomXHobbii  
 

KJØP GARNET HER 
https://shop.hobbii.no/acute-monstret-t-

skjorte   
 

SPØRSMÅL  
Hvis du har noen spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no. Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   

STRIKKEFASTHET  
19 m & 24 rader = 10 cm i glstr på pinne 4,5 mm etter blokking. 

 
FORKORTELSER  
Beg: begynnelse  
Int: intagning  
Ø: økning 
R: rett  
V: vrang  
2rsm: strikk 2 masker rett sammen 
LR: Løft høyre maskeben på masken under neste maske på venstre pinne og strikk den rett. 1 
m økt 
Ø1V: Øk 1 maske venstre; plukk opp lenken mellom de to pinnene forfra og bakover med 
tuppen av venstre pinne, strikk i baksiden av denne masken 
PM: plassér markør 
Gjv: gjenværende  
Gj: gjenta 
RS: rettside 
VS: vrangside  
S2kpo: ta 2 masker løst rett av, strikk neste maske rett, løft de løse maskene over 
Skpo: ta neste maske løs rett av, strikk neste maske rett, løft den løse masken over 
FM: flytt markør 
M: maske  
Glstr: glattstrikk: rett på RS rader, vrang på VS rader 
Bml: bakre maskeledd 
Sm: sammen  
Mgfa: med garnet foran arbeidet 
Omg: omgang  
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ORDLISTE  
1x1 Halvvridd ribb (rundt i omganger): 
Omg 1: [1 r bml, 1 v] omg ut. 
Gj omg 1 for mønster. 
 
Tyske vendepinner: 
Lag DM: Før tråden til forsiden, ta den første masken vrang løs av, før tråden over pinnen til 
baksiden av arbeidet og stram til (det vil se ut som en dobbel maske = DM) 
Strikk Dobbeltmaske: Når du møter DM på påfølgende rader, strikk DM i mønster, stikk inn 
pinnen gjennom begge maskeledd av DM og strikk den som én maske. 
 
LR (Løftet høyre-økning): Løft høyre maskeben av masken under neste m til venstre pinne og 
strikk den rett. 1 m økt 
 
Italiensk avmaskning  
https://pompommag.com/blogs/tutorials/tubular-cast-off 
 
OPPSKRIFTEN BEGYNNER  
Bruk de større pinnene og et provisorisk opplegg, legg opp 100 (100, 110, 110, 120, 120, 120) 
m. Bytt til mindre pinner og fortsett med garn A. Samle omgangen, pass på at du ikke vrir 
maskene. PM for å indikere beg av omg.  
Omg 1-16: [1 r bml, 1 v] omg ut. 
 
Løs opp det provisoriske opplegget og sett m på en ekstra rundpinne. Brett kragen dobbel 
med VS sammen. Hold begge pinners venstre spiss parallelt, stikk inn spissen av høyre pinne 
på arbeidspinnen gjennom motsvarende m og strikk dem r sm for å sammenføye alle 
krage-m. 
 
BOL 
Bytt til større pinner. 
Omg 1: Rett. 
Omg 2 (ø): [10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) r, LR] 10 ganger. 110 (110, 121, 121, 132, 132, 132) m 
Omg 3: Rett. 
Klipp tråden til garn A. 
 
Trekant del én 
Merknad: Trekantene lages én ad gangen. Begynn med garn B for første trekant, garn C for 
annen trekant og så garn D for tredje trekant. Fortsett å endre farger som foretrukket 
(prøven benytter følgende rekkefølge: B, C, D, B, C, B, D, C, B, D). 
 
Trekant 
Rad 1 (RS): 11 r, vend. 11 m 
Rad 2 (VS): R raden ut. 
Rad 3 (RS): Ta 1 løs av mgfa, r raden ut. 
Rad 4 (VS): Ta 1 løs av mgfa, skpo, r til de siste 3 m, 2rsm, 1 r. 9 m 
Rad 5-9: Gj rad 3-4 to ganger, gj deretter kun rad 3 én gang. 5 m 
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Rad 10 (VS): Ta 1 løs av mgfa, s2kpo, 1 r. 3 m  
Rad 11 (RS): Gj rad 3. 
Rad 12 (VS): Ta 1 løs av mgfa, før tråden mellom pinnene til baksiden av arbeidet, ta 1 løs av 
fra høyre til venstre pinne, s2kpo. 1 m 
Sikre m med en låsbar maskemarkør eller sikkerhetsnål. Klipp tråden og legg til garnet igjen i 
neste sett á 11 m. 
Gj rad 1-12 for å lage trekanter over alle m. 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) trekanter  
 
Vendepinne-seksjoner 
**Mellomrommene mellom trekantene skal nå fylles ut med garn A ved hjelp av 
vendepinner.  
Start ved spissen av første trekant.  
Start-rad (RS): Flytt topp-m av trekant 1 fra den låsbare maskemarkøren til høyre pinne, legg 
til garn A, plukk opp og strikk 6 m r (1 m for hver løse m) langs venstre side av trekant 1, bruk 
venstre pinne til å løfte opp tråden i garn A mellom trekant 1 og 2 forfra og bakover og strikk 
den gjennom bml, plukk opp og strikk 6 m (1 m for hver løse m) langs høyre side av trekant 2, 
vend. 14 m 
Vendepinne 1 (VS): Ta 1 løs av mgfa, 7 v, vend. 
Vendepinne 2 (RS): Lag DM, 2 r, vend. 
Vendepinne 3 (VS): Lag DM, v til DM, strikk DM, 1 v, vend. 
Vendepinne 4 (RS): Lag DM, r til DM, strikk DM, 1 r, vend. 
Vendepinne 5-11: Gj vendepinne 3–4 ytterligere 3 ganger, gj vendepinne 3 én gang. 
Vendepinne 12 (RS): Lag DM, r til DM, strikk DM, 1 r.* 
Gå videre til neste mellomrom mellom trekantene hver gang, gj start-rad og vendepinne 
1-12 til alle mellomrommene mellom trekantene er fylt med vendepinner. Samle til en 
omgang for å strikke rundt og PM for beg av omg.** 
 
Neste omg: Rett, strikk gjv DM. 140 (140, 154, 154, 168, 168, 168) m 
Neste omg: Rett. 
Neste omg (ø): [LR, 14 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) ganger. 150 (150, 165, 165, 180, 180, 180) m 
Strikk 2 omg r. 
 
Neste omg (ø): [1 r, Ø1V, 14 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) ganger. 160 (160, 176, 176, 192, 192, 
192) m 
Strikk 2 omg r. 
Neste omg (ø): [1 r, LR, 15 r] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) ganger.  170 (170, 187, 187, 204, 204, 
204) m 
Strikk 2 omg r. 
 
KUN størrelse 1 & 2 
Neste omg (ø): [10 r, LR] 3 ganger, r til de siste 30 m, [LR, 10 r] 3 ganger. 176 m 
KUN størrelse 3 & 4 
Neste omg: Rett. 
KUN størrelse 5, 6 & 7 
Neste omg (ø): [10 r, LR] 3 ganger, r til de siste 20 m, [LR, 10 r] to ganger. 209 m 
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ALLE størrelser igjen 
Trekant del to 
Trekant del to strikkes på samme måte som del én, du strikker 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) 
trekanter i valgfri farge (prøven benytter B, D, C, B, C, D, B, C, B, D, B, C, D, B, D, C). 
Strikk en omgang med trekanter som for trekant del én. Fyll ut mellomrommene mellom 
trekantene ved å gj vendepinne-seksjonen fra ** til **. 
 
Neste omg (RS): Rett, strikk gjv DM. 224 (224, 238, 238, 266, 266, 266) m 
Neste omg: Rett. 
Neste omg (ø): [LR, 14 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) ganger. 240 (240, 255, 255, 285, 285, 285) m 
Strikk 2 omg r. 
Neste omg (ø): [1 r, Ø1V, 14 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) ganger. 256 (256, 272, 272, 304, 304, 
304) m 
Strikk 2 omg r.  
Neste omg (ø): [1 r, LR, 15 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) ganger. 272 (272, 289, 289, 323, 323, 323) 
m 
Strikk 2 omg r. 
Neste omg (ø): [2 r, Ø1V, 15 r] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) ganger. 288 (288, 306, 306, 342, 342, 
342) m 
Strikk 2 omg r. 
KUN størrelse 1: Økningene er ferdige, gå til “ALLE størrelser igjen”. 
 
Størrelse 2, 3, 4, 5, 6 & 7, fortsett slik: 
Neste omg (ø): [2 r, LR, 16 r] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) ganger. — (304, 323, 323, 361, 361, 361) 
m 
Strikk 2 omg r. 
Neste omg (ø): [3 r, Ø1V, 16 r] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) ganger. — (320, 340, 340, 380, 380, 
380) m 
KUN størrelse 2: Økningene er ferdige, gå til “ALLE størrelser igjen”. 
 
Størrelse 3, 4, 5, 6 & 7, fortsett slik: 
Neste omg (ø): [3 r, LR, 17 r] — (—, 17, 17, 19, 19, 19) ganger. — (—, 357, 357, 399, 399, 399) m 
Strikk 2 omg r. 
KUN størrelse 3: Økningene er ferdige, gå til “ALLE størrelser igjen”. 
 
Størrelse 4, 5, 6 & 7, fortsett slik: 
Neste omg (ø): [4 r, Ø1V, 17 r] — (—, —,17, 19, 19, 19) ganger. — (—, —, 374, 418, 418, 418) m 
Strikk 2 omg r. 
KUN størrelse 4 & 5: Økningene er ferdige, gå til “ALLE størrelser igjen”. 
 
Størrelse 6 & 7, fortsett slik: 
Neste omg (ø): [4 r, LR, 18 r] 19 ganger. 437 m 
Strikk 2 omg r. 
Neste omg (ø): [5 r, Ø1V, 18 r] 19 ganger. 456 m 
Strikk 2 omg r. 
KUN størrelse 6: Økningene er ferdige, gå til “ALLE størrelser igjen”. 
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KUN størrelse 7 
Neste omg (ø): [5 r, LR, 19 r] 19 ganger. 475 m 
Strikk 2 omg r. 
 
ALLE størrelser igjen 
Strikk 2 omg r. 288 (320, 357, 374, 418, 456, 475) m 
 
Del ermer og bol 
Neste omg: 46 (52, 58, 61, 68, 72, 75) r, sett de neste 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) m på en holder 
for høyre erme, PM, bruk løkkeopplegg til å legge opp 6 (6, 6, 10, 8, 10, 12) m, 92 (104, 117, 
122, 136, 144, 149) r for forstykke, sett de neste 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) m på en holder for 
venstre erme, bruk løkkeopplegg til å legge opp 6 (6, 6, 10, 8, 10, 12) m, PM, r til beg av omg. 
196 (220, 245, 264, 288, 308, 323) m 
 
Vendepinner for høyere nakke 
Vendepinne 1 (RS): R til markøren, fjern markøren, 1 r, vend. 
Vendepinne 2 (VS): Lag DM, v til markøren for beg av omg, FM, v til markøren, fjern 
markøren, 1 v, vend. 
Vendepinne 3 (RS): Lag DM, r til DM, strikk DM, 1 r, vend. 
Vendepinne 4 (VS): Lag DM, v til DM, strikk DM, 1 v, vend. 
Gj vendepinne 3–4 ytterligere 4 (4, 4, 8, 6, 8, 10) ganger. 
Neste omg: Lag DM, r til de siste 3 (3, 3, 5, 4, 5, 6) m før DM, PM for ny beg av omg. 
Strikk rett ned rundt i glstr, strikk gjv DM når du kommer til dem, til bolen måler 28 (29, 30, 31, 
32, 33, 34) cm fra midt under armen, eller 3 cm mindre enn ønsket lengde på forstykket. 
 
FALD 
Bytt til mindre pinner. 
Omg 1: [1 r bml, 1 v] omg ut. 
Gj omg 1 til falden måler 3 cm. 
Fell av med italiensk avmaskning. 
 
ERMER (begge like) 
Hold RS mot deg, bruk de større pinnene egnet til å strikke en liten omkrets rundt i omganger, 
og beg midt under armen, plukk opp og strikk 4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) m r langs opplegget under 
armen, 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) r, plukk opp og strikk 4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) r langs opplegget 
under armen, PM for å indikere beg av omg. 60 (64, 70, 77, 83, 96, 102) m 
 
Strikk rett ned i glstr til ermet måler 13 (14, 14, 15, 16, 17, 18) cm fra armhulen, eller 2 cm 
mindre enn ønsket lengde. 
 
MANSJETT  
Bytt til mindre pinner. 
Omg 1: [1 r bml, 1 v] omg ut.  
Gj omg 1 til mansjetten måler 2 cm. 
Fell av med italiensk avmaskning. 
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AVSLUTNING  
Fest ender og blokk til angitte mål. 
God fornøyelse! 
 
DIAGRAM  

 

 
 
a. Brystomkrets: 103 (115,5, 129, 139, 151,5, 162, 170) cm 
b. Lengde (fald til armhule): 31 (32, 33, 34, 35, 36, 37) cm 
c. Dybde bærestykke: 21,5 (24, 25,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5) cm 
d. Ermelengde: 15 (16, 16, 17, 18, 19, 20) cm 
e. Overarmsomkrets: 31,5 (33,5, 37, 40,5, 43,5, 50,5, 53,5) cm 
 
 
 
 
 
 
Imke von Nathusius (hun/henne) er en strikkedesigner med base i Düsseldorf, Tyskland. Etter 
å ha jobbet mange år i motebransjen, sluttet hun med hurtigmote og fokuserte på 
virksomheten sin som strikkedesigner. Merket hennes står for moderne basisplagg som har 
nydelige detaljer, unike konstruksjoner og interessante strikketeknikker for å bli ekte favoritter i 
garderoben. 
@imke_von_nathusius 
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