
 
 

 

 
 

STRIKKEOPPSKRIFT  

Amulet 
Åpen Cardigan 

​
Design: Jesu Camus| Vinter 2025 
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MATERIALER  
Pom Pom x Hobbii Garland​
Nyanser:  
Garn A: Oat Milk (29); 4 (5, 5, 6, 6, 7, 8, 9, 10) 
nøster ​
Garn B: Pixel (34); 1 (2, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3) nøster  
Garn C: Amulet (17); 2 (2, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 5) 
nøster  
Garn D: Chipmunk (27); 3 (4, 4, 4, 5, 5, 6, 6, 7) 
nøster  
 
Rundpinne 4,5 mm, 80-100 cm. 
Rundpinne 4 mm, 80-100 cm og pinner egnet 
til å strikke en liten omkrets rundt i omganger. 
​
Bruk alltid en pinnestørrelse som gir korrekt 
strikkefasthet etter blokking. 
 
Maskemarkør, maskeholdere, stoppenål  
 
GARNKVALITET  

 Garland, Hobbii x Pom Pom 
70% Bomull, 30% Alpakka 
105 m pr 50 g 
 

STRIKKEFASTHET  
22 m & 30 rader = 10 cm i glstr på pinne 4,5 
mm etter blokking.  
24 m & 28 rader = 10 cm i 1x1 flerfargestrikk 
på pinne 4,5 mm etter blokking. 
 

STØRRELSER  
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 

 
MÅL 
Ferdig brystomkrets (bredeste punkt): 70 
(73,5, 82,5, 88, 101, 113,5, 124,5, 137, 153,5) 
cm – brukes med et bevegelsesrom på 
10-15 cm. 
 
Modellen har en byste på 86 cm og bruker 
en størrelse 4. 
 

OPPSKRIFTSINFORMASJON  
Dette plagget er designet for å brukes 
åpent (ikke gjenkneppet), så det anbefales 
å legge til ca. 10-15 cm til den ferdige 
brystomkretsen når du velger størrelse. 
 

EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER  
#AmuletCardigan #PomPomXHobbii  
 

KJØP GARNET HER  
https://shop.hobbii.no/amulet-apen-cardigan  
 

 
SPØRSMÅL  
Hvis du har noen spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no. Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   

 
Merknader: Denne cardiganen strikkes med start i skulderstolpene, som strikkes frem og 
tilbake i flerfargestrikk. Det plukkes opp masker langs begge stolpene, og det legges opp 
masker underveis for å forme nakken. Det strikkes vendepinner for å forme ryggen, før det 
strikkes glattstrikk til armhulen. Det plukkes opp masker langs hver stolpe for å strikke 
forstykkene separat til armhulen, deretter samles bak- og forstykker for å strikke frem og 
tilbake i flerfargestrikk. Det strikkes en enkel vrangbord til linningen med italiensk avmaskning. 
Erme-maskene plukkes opp rundt ermehullet og ermene strikkes rundt i omganger ovenfra og 
ned, med intagninger. Mansjettene strikkes i en enkel vrangbord med italiensk avmaskning i 
en kontrastfarge. Til slutt strikkes stolpen/kragen i enkel vrangbord, formet med vendepinner 
og avsluttet med italiensk avmaskning. 

 
FORKORTELSER  
Beg: begynnelse/begynn 
Int: intagning 
Ø: økning ​  
R: rett  
V: vrang  
2rsm: strikk 2 masker rett sammen  
2vsm: strikk 2 masker vrang sammen  
Ø1V: Øk 1 Venstre; plukk opp lenken mellom de to pinnene forfra og bakover med tuppen 
av venstre pinne, strikk rett i bakre maskeledd av denne masken 
Ø1H: Øk 1 Høyre; plukk opp lenken mellom de to pinnene bakfra og fremover med tuppen 
av venstre pinne, strikk rett i fremre maskeledd av denne masken 
PM: plassér markør  
FM: flytt markør  
gjv: gjenværende  
gj: gjenta 
RS: rettside 
VS: vrangside 
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Ssk: ta 2 masker løst rett av, én ad gangen, strikk disse rett sammen gjennom bakre 
maskeledd 
m: maske 
Glstr: glattstrikk: rett på RS rader, vrang på VS rader 
Sm: sammen  
mgba: med garnet bak arbeidet 
mgfa: med garnet foran arbeidet 
omg: omgang 
 

ORDLISTE  
Tyske vendepinner: 
Lag DM: Før tråden til forsiden, ta den første masken vrang løs av, før tråden over pinnen til 
baksiden av arbeidet og stram til (det vil se ut som en dobbel maske = DM) 
Strikk Dobbeltmaske: Når du møter DM på påfølgende rader, strikk DM i mønster, stikk inn 
pinnen gjennom begge maskeledd av DM og strikk den som én maske. 
​
1x1 Ribb (frem og tilbake): ​
Rad 1 (VS): [1 r, 1 v] til siste m, ta 1 løs av mgfa. 
Rad 2 (RS): 2 r, [1 v, 1 r] til siste m, ta 1 løs av mgfa.​
Gj rad 1-2 for mønster. 
 
1x1 Ribb (rundt i omganger):​
Omg 1: [1 r, 1 v] omg ut.​
Gj omg 1 for mønster. 
 
Italiensk avmaskning (frem og tilbake): 
Se pompommag.com/blogs/tutorials/tubular-cast-off for veiledning. 
 
Italiensk avmaskning (rundt i omganger): 
Strikk som for Italiensk avmaskning frem og tilbake; når alle maskene er felt av, før 
stoppenålen forfra og bakover gjennom de to øvre maskebena på den første masken på 
omgangen, før den deretter bakfra og fremover gjennom de to øvre maskebena på den 
siste masken på omgangen og før den igjen forfra og bakover gjennom de to øvre 
maskebena på den første masken på omgangen, stram forsiktig for å slå sammen den siste 
og første masken.  Fest enden. 
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OPPSKRIFTEN BEGYNNER  

 
Høyre skulderstolpe 
**Bruk de større pinnene, garn A, og kryssopplegg, legg opp 31 (35, 35, 37, 37, 39, 41, 43, 45) 
m.  
Legg til garn B. 
Rad 1 (RS): 1 r med garn A, [1 r med garn A, 1 r med garn B] til de siste 2 m, 2 r med garn A. 
Rad 2 (VS): 1 v med garn A, [1 v med garn A, 1 v med garn B] til de siste 2 m, 2 v med garn 
A. 
Gj rad 1-2 ytterligere 15 (17, 19, 21, 25, 29, 33, 37, 42) ganger. 
Sett m på vent. ** 
Venstre skulderstolpe 
Strikk som for Høyre skulderstolpe fra ** til **. 
 
Bakstykke 
Merknad: Når du plukker opp m langs stolpene for bak- og forstykker, plukk opp med en 
hyppighet på ca. 3 m pr 4 rasee. 
Hold RS av venstre stolpe mot deg, bruk de større pinnene og garn A, beg i enden av de 
hvilende m, plukk opp og strikk 24 (26, 30, 32, 38, 44, 50, 56, 64) r langs kanten av venstre 
stolpe, ikke vend, bruk løkkeopplegg, legg opp 30 (32, 34, 36, 40, 42, 44, 46, 48) m for nakke, 
ikke vend, hold RS av høyre stolpe mot deg, beg ved oppleggsenden, plukk opp og strikk 24 
(26, 30, 32, 38, 44, 50, 56, 64) r langs kanten av høyre stolpe. 78 (84, 94, 100, 116, 130, 144, 158, 
176) m 
 
Neste rad (VS): Vrang. 
Begynn å strikke vendepinner slik: 
Vendepinne 1 (RS): R til de siste 5 m, vend. 
Vendepinne 2 (VS): Lag DM, v til de siste 5 m, vend.  
Vendepinne 3: Lag DM, r til 3 m før DM, vend. 
Vendepinne 4: Lag DM, v til 3 m før DM, vend. 
Gj vendepinne 3-4 ytterligere 7 (7, 8, 8, 9, 9, 10, 10, 11) ganger.  
Neste rad (RS): Lag DM, r raden ut, strikk DM. 
Neste rad (VS): V raden ut, strikk DM. 
Fortsett rett ned i glstr til bakstykket måler 10 (11, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23) cm fra 
opplukkings-raden, målt langs ytterkanten (dvs. ikke inkludert vendepinner), avslutt med en 
VS rad. 
Klipp tråden og sett m på vent. 
 
Høyre forstykke  
Hold RS mot deg, bruk de større pinnene og garn A, beg ved enden av de hvilende m, plukk 
opp og strikk 24 (26, 30, 32, 38, 44, 50, 56, 64) r langs høyre skulderstolpe foran. 
Rad 1 (VS): Vrang.  
Rad 2 (RS): R til siste m, Ø1V, 1 r. 1 m økt  
Gj rad 1-2 ytterligere 3 (3, 3, 3, 3, 5, 5, 5, 5) ganger. 28 (30, 34, 36, 42, 50, 56, 62, 70) m 
Fortsett rett ned i glstr til høyre forstykke måler 10 (11, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23) cm fra 
opplukkings-raden, avslutt med en VS rad. 
Klipp tråden og sett m på vent. 
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Venstre forstykke  
Hold RS mot deg, bruk de større pinnene og garn A, beg i enden av opplegget, plukk opp 
og strikk 24 (26, 30, 32, 38, 44, 50, 56, 64) m langs venstre skulderstolpe foran. 
Rad 1 (VS): Vrang. 
Rad 2 (RS): 1 r, Ø1H, r raden ut. 1 m økt  
Gj rad 1-2 ytterligere 3 (3, 3, 3, 3, 5, 5, 5, 5) ganger. 28 (30, 34, 36, 42, 50, 56, 62, 70) m 
Fortsett rett ned i glstr til venstre forstykke måler 10 (11, 12, 13, 15, 17, 19, 21, 23) cm fra 
opplukkings-raden, avslutt med en VS rad. Ikke klipp tråden.  
 
Sammenføy for- og bakstykker 
Neste rad (RS): R over 28 (30, 34, 36, 42, 50, 56, 62, 70) m for venstre forstykke, bruk 
løkkeopplegg og legg opp 1 (0, 1, 2, 2, 1, 0, 1, 2) m, r over 78 (84, 94, 100, 116, 130, 144, 158, 
176) hvilende m for bakstykket, bruk løkkeopplegg og legg opp 1 (0, 1, 2, 2, 1, 0, 1, 2) m, r 
over 28 (30, 34, 36, 42, 50, 56, 62, 70) hvilende m for høyre forstykke. 136 (144, 164, 176, 204, 
232, 256, 284, 320) m 
Neste rad (VS): Vrang. 
Klipp tråden til garn A og legg til garn C og D. 
 
Bol 
Rad 1 (RS): 3 r med garn C, [2 r med garn D, 2 r med garn C] til siste m, 1 r med garn C. 
Rad 2 (VS): 3 v med garn C, [2 v med garn D, 2 v med garn C] til siste m, 1 v med garn C. 
Gj rad 1-2 til bolen måler 20 cm fra armhulen eller 3,5 cm mindre enn ønsket lengde, gj så 
kun rad 1 én gang til. 
Klipp trådene. 
 
Linning 
Bytt til de mindre pinnene og legg til garn B. 
Start-rad (VS): 2vsm, v raden ut. 135 (143, 163, 175, 203, 231, 255, 283, 319) m 
Rad 1 (RS): [1 r, 1 v] til siste m, 1 r. 
Rad 2 (VS): 1 v, [1 r, 1 v] raden ut. 
Gj rad 1-2 til linningen måler 3,5 cm, avslutt med en VS rad. 
Start italiensk avmaskning som følger: 
Start-rad 1 (RS): [1 r, ta 1 løs av mgfa] til siste m, 1 r. 
Start-rad 2 (VS): [Ta 1 løs av mgfa, 1 r] til siste m, ta 1 løs av mgfa. 
Fell av alle m med italiensk avmaskning. 
 
Krage 
Hold RS mot deg, bruk garn D og de mindre pinnene, beg i nedre hjørne av høyre forstykke, 
plukk opp og strikk jevnt med en hyppighet på ca. 3 m r pr 4 rader langs høyre forkant, plukk 
opp og strikk 1 m r pr oppleggs-m på høyre skulder, nakken og venstre skulder, plukk opp og 
strikk jevnt med en hyppighet på ca. 3 m r pr 4 rader langs venstre forkant. Det endelige 
maskeantallet må være et oddetall. 
Strikk 2 rader i 1x1 Ribbmønster (frem og tilbake). 
 
Forming med vendepinner  
Vendepinne 1 (VS): 1 r, mønster til de siste 40 m, vend. 
Vendepinne 2 (RS): Lag DM, mønster til de siste 40 m, vend. 
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Vendepinne 3: Lag DM, mønster til 1 m før DM, vend. 
Vendepinne 4: Lag DM, mønster til 1 m før DM, vend. 
Gj vendepinne 3-4 ytterligere 13 ganger. 
Neste rad (VS): Lag DM, mønster raden ut, strikk DM. 
Neste rad (RS): Mønster raden ut, strikk DM. 
Strikk 8 rader i 1x1 Ribbmønster.  
Neste rad (VS): [1 r, 1 v] til de siste 3 m, 1 r, 2vsm. 1 m tatt inn  
Start italiensk avmaskning som følger: 
Start-rad 1 (RS): [1 r, ta 1 løs av mgfa] raden ut. 
Start-rad 2 (VS): [1 r, ta 1 løs av mgfa] raden ut. 
Fell av alle m med italiensk avmaskning. 
 
Ermer (begge like) 
Hold RS mot deg, bruk garn A og de større pinnene egnet for å strikke en liten omkrets rundt i 
omganger, beg midt i armhulen, plukk opp og strikk 18 (19, 22, 24, 31, 37, 42, 48, 53) m r jevnt 
opp langs ermehullet til de hvilende skulder-m, strikk r over 31 (35, 35, 37, 37, 39, 41, 43, 45) 
skulder-m, plukk opp og strikk 18 (19, 22, 24, 31, 37, 42, 48, 53) m r jevnt ned langs ermehullet 
til armhulen, PM for å indikere beg av omg. 67 (73, 79, 85, 99, 113, 125, 139, 151) m 
Strikk 2 omg r. 
Int-omg: 1 r, 2rsm, r til de siste 3 m, ssk, 1 r. 2 m tatt inn  
Gj int-omg for din størrelse slik: 
Størrelse 1: Gj int-omg på hver 12. omg ytterligere 6 ganger, deretter på hver 14. omg 
ytterligere 2 ganger. 49 m  
Størrelse 2: Gj int-omg på hver 10. omg ytterligere 10 ganger. 51 m  
Størrelse 3 og 4: Gj int-omg på hver 8. omg ytterligere 12 ganger. 53 (59) m 
Størrelse 5: Gj int-omg på hver 4. omg ytterligere 8 ganger, deretter på hver 6. omg 
ytterligere 10 ganger. 61 m  
Størrelse 6: Gj int-omg på hver 4. omg ytterligere 20 ganger, deretter på hver 6. omg 
ytterligere 2 ganger. 67 m 
Størrelse 7: Gj int-omg på hver 2. omg ytterligere 7 ganger, deretter på hver 4. omg 
ytterligere 19 ganger. 71 m 
Størrelse 8: Gj int-omg på hver 2. omg ytterligere 13 ganger, deretter på hver 4. omg 
ytterligere 16 ganger. 79 m  
Størrelse 9: Gj int-omg på hver 2. omg ytterligere 19 ganger, deretter på hver 4. omg 
ytterligere 11 ganger. 89 m  
ALLE størrelser igjen 
Strikk rett ned i glstr til ermet måler 40,5 (40,5, 38,5, 38,5, 35,5, 35,5, 32,5, 32,5, 29,5) cm fra 
armhulen, eller 4 cm mindre enn ønsket lengde. 
Merknad: Intagninger kan stoppes tidlig for å imøtekomme ønsket ermelengde hvis påkrevd.  
Klipp tråden til garn A. 
 
Mansjett 
Legg til garn B. 
Start-omg: 2rsm, r omg ut. 48 (50, 52, 58, 60, 66, 70, 78, 88) m       
Strikk i 1x1 Ribb til mansjetten måler 3,5 cm. 
Klipp tråden til garn B. Legg til garn C. 
Neste omg: Rett. 
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Start italiensk avmaskning som følger: 
Start-omg 1: [1 r, ta 1 løs av mgfa] omg ut. 
Start-omg 2: [Ta 1 løs av mgba, 1 v] omg ut. 
Fell av alle m med italiensk avmaskning. 
 
AVSLUTNING  
Fest ender og blokk til angitte mål. 
 
God fornøyelse! 
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DIAGRAM  

 

a. Ferdig brystomkrets: 70 (73,5, 82,5, 88, 101, 113,5, 124,5, 137, 153,5) cm 
b. Skulderstolpe-bredde: 13 (14,5, 14,5, 15,5, 15,5, 16, 17, 18, 19) cm 
c. Skulderstolpe-lengde: 11,5 (13, 14, 15,5, 18,5, 21,5, 24, 27, 30,5) cm 
d. Ermelengde fra armhule til mansjett (uten skulderstolpe): 44,5 (44,5, 42,5, 42,5, 39,5, 39,5, 
36,5, 36,5, 33,5) cm 
e. Overarmsomkrets: 30 (33, 36, 39, 45, 51, 57, 63, 69) cm 
f. Mansjettomkrets: 22 (23, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 40) cm 
g. Lengde (fald til armhule): 24 cm 
 
 
 
 
Jesu Camus (hun/henne) er en strikkedesigner født, oppvokst og med base i Santiago, 
Chile. Hun elsker å skape stilige plagg og tilbehør som kombinerer ulike garn, strukturer, 
strikkefastheter og fargekombinasjoner, slik at de snakker og smelter sammen på lerretet av 
enkel oppbygning. @jesuknits, Ravelry: jesuknits.  
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