
 
 

 

 
 

STRIKKEOPPSKRIFT  

Elixir 
Topp med legg 

 
Design: Arianna Frasca | Vinter 2025 
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MATERIALER  
Pom Pom x Hobbii Garland 
Nyanse: Elixir (11); 8 (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16) nøster  
 
Rundpinne 5 mm, 80 cm lengde og pinner 
egnet til å strikke en liten omkrets rundt i 
omganger 
Rundpinne 4 mm, 80 cm lengde og pinner 
egnet til å strikke en liten omkrets rundt i 
omganger 
 
Bruk alltid en pinnestørrelse som gir korrekt 
strikkefasthet etter blokking. 
 
6 maskemarkører (inkludert to unike for 
begynnelsen av omgangen), låsbar 
maskemarkør, to strømpepinner i ca 
strikkefasthetsstørrelse, ekstra rundpinne i ca 
strikkefasthetsstørrelse, maskeholdere, 
stoppenål.  
 

GARNKVALITET  
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Bomull, 30% Alpakka 
105 m pr 50 g 
 

STRIKKEFASTHET  
18 m & 26 rader = 10 cm i glstr på pinne 5 mm 
etter blokking. 
 

STØRRELSER  
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)  
 
MÅL 
Ferdig brystomkrets (bredeste punkt): 86 
(92,5, 104, 115, 126,5, 138, 148,5, 160,5, 
171,5, 183) cm – brukes med et 
bevegelsesrom på 7,5 cm 
 
Modellen har en byste på 96,5 cm og 
bruker en størrelse 3. 
 

OPPSKRIFTSINFORMASJON  
Elixir er en elegant genser med et sømløst 
design med legg og flagrende albueermer. 
Ermene og bærestykket strikkes ovenfra og 
ned og settes så på vent mens bolen 
strikkes nedenfra og opp. Når bolen er 
ferdig, lages det legg, og bolen 
sammenføyes med bærestykket med en 
tre-pinners avmaskning. 
 

EMNEKNAGGER TIL SOSIALE MEDIER  
#ElixirTop #PomPomXHobbii  
 

KJØP GARNET HER  
https://shop.hobbii.no/elixir-topp-med-legg  
 

SPØRSMÅL  
Hvis du har noen spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no. Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   

 

FORKORTELSER  
Beg: begynnelse  
Int: intagning 
Ø: økning   
R: rett 
V: vrang 
2rsm: strikk 2 masker rett sammen 
Ø1V(V): Øk 1 Venstre; plukk opp lenken mellom de to pinnene forfra og bakover med 
tuppen av venstre pinne, strikk rett (vrang) i bakre maskeledd av denne masken 
Ø1H(V): Øk 1 Høyre; plukk opp lenken mellom de to pinnene bakfra og fremover med 
tuppen av venstre pinne, strikk rett (vrang) i fremre maskeledd av denne masken 
PM: plassér markør 
Gjv: gjenværende  
Gj: gjenta 
RS: rettside 
VS: vrangside 
Sk2po: Ta 1 maske løs rett av, strikk de neste 2 maskene rett sammen, løft den løse masken 
over 
FM: flytt markør 
M: maske 
Glstr: glattstrikk: rett på RS rader, vrang på VS rader 
Sm: sammen 
Omg: omgang  
 
ORDLISTE  
Venstrelent legg:  
Flytt de neste 10 m til en ekstra strømpepinne og de etterfølgende 10 sm til en annen. 
Ordne strømpepinnene slik at de danner en 'Z' formasjon, med de første 10 m foran og de 
siste 10 m bak. Fold pinnene til du har en Z-fold i stoffet. 
*Stikk høyre tupp av rundpinnen gjennom den første m av alle de tre pinnene og strikk disse 
3 m r sm; gj fra * til alle m er samlet. 
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Høyrelent legg:  
Flytt de neste 10 m til en ekstra strømpepinne og de etterfølgende 10 m til en annen. 
Ordne strømpepinnene slik at de danner en 'S' formasjon, med de første 10 m bak og de 
siste 10 m foran. Fold strømpepinnene til du har en S-fold i stoffet. 
*Stikk høyre tupp av rundpinnen gjennom den første m av alle de tre pinnene og strikk disse 
3 m r sm; gj fra * til alle m er samlet. 
 
Tre-pinners avmaskning:  
Bruk en tredje pinne, strikk den første m på den første og den andre pinnen r sm. *Strikk den 
neste m på hver pinne r sm på samme måte, fell av den første m ved å løfte den over den 
andre m som vanlig; gj fra * til det gjenstår 1 m. Klipp tråden og tre enden gjennom løkken 
for å avslutte avmaskningen. 
 
OPPSKRIFTEN BEGYNNER  
Bruk de større pinnene og kryssopplegg, legg opp 56 (56, 66, 66, 64, 64, 70, 70, 72, 72) m.  
Start-rad (RS)(ø): 1 r, Ø1H, 2 r, PM, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) r, PM, 38 (38, 44, 44, 46, 46, 48, 48, 
50, 50) r, PM, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) r, PM, 2 r, Ø1V, 1 r. 58 (58, 68, 68, 66, 66, 72, 72, 74, 74) m  
Neste rad (VS): Vrang.  
Rad 1 (RS)(ø): [R til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r raden ut. 8 m økt 
Rad 2 (VS): Vrang. 
Rad 3 (ø): 1 r, Ø1H, [r til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r til siste m, Ø1V, 1 
r. 10 m økt 
Rad 4: Vrang. 
Gj rad 1-4 ytterligere 7 (9, 10, 13, 15, 15, 16, 16, 16, 16) ganger, gj så kun rad 1-2 ytterligere 0 
(0, 0, 1, 1, 0, 0, 1, 1, 0) ganger. 202 (238, 266, 328, 362, 354, 378, 386, 388, 380) m 
 
KUN størrelse 1, 2 & 3 
Rad 1 (RS)(ø): [R til markøren, FM, 2 r, Ø1V, r til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM] to ganger, r 
raden ut. 4 m økt 
Rad 2 (VS): Vrang. 
Rad 3 (inc): 1 r, Ø1H, [r til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r til siste m, Ø1V, 
1 r. 10 m økt  
Rad 4: Vrang.  
Gj rad 1-4 ytterligere 2 (1, 1) ganger. 244 (266, 294) m; 34 (38, 41) m for hvert forstykke, 76 (82, 
92) m for bakstykke, 50 (54, 60) m for hvert erme 
 
KUN størrelse 4 & 5 
Gå til “ALLE størrelser igjen”. 328 (362) m; 47 (53) m for hvert forstykke, 102 (112) m for 
bakstykke, 66 (72) m for hvert erme  
 
KUN størrelse 6, 7 & 10 
Rad 1 (RS)(ø): [R til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r raden ut. 8 m økt  
Rad 2 (VS)(ø): [V til 2 m før markøren, Ø1HV, 2 v, FM, v til markøren, FM, 2 v, Ø1VV] to 
ganger, v raden ut. 4 m økt  
Rad 3 (ø): 1 r, Ø1H, [r til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r til siste m, Ø1V, 1 
r. 10 m økt 
Rad 4 (ø): Gj rad 2. 4 m økt 
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Gj rad 1-4 ytterligere (0, 0, 2) ganger, gj deretter kun rad 1-2 ytterligere 0 (0, 1) gang. 380 
(404, 470) sts; 57 (60, 72) m for hvert forstykke, 118 (124, 146) m for bakstykke, 74 (80, 90) m for 
hvert erme  
 
KUN størrelse 8 & 9 
Rad 1 (RS) (ø): 1 r, Ø1H, [r til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r til siste m, 
Ø1V, 1 r. 10 m økt 
Rad 2 (VS)(ø): [V til 2 m før markøren, Ø1HV, 2 v, FM, v til markøren, FM, 2 v, Ø1VV] to 
ganger, v raden ut. 4 m økt 
Rad 3 (ø): [R til 2 m før markøren, Ø1H, 2 r, FM, 2 r, Ø1V] 4 ganger, r raden ut. 8 m økt 
Rad 4 (ø): Gj rad 2. 4 m økt 
Gj rad 1-4 ytterligere 0 (1) gang, gj så kun rad 1-2 én gang til. 426 (454) m: 64 (69) m for hvert 
forstykke, 130 (140) m for bakstykke, 84 (88) m for hvert erme  
 
ALLE størrelser igjen 
Merknad: Les følgende avsnitt før du fortsetter, da du skal arbeide med to sett med 
instruksjoner samtidig. 
Fortsett å lage en økning i hver halskant på hver 4. rad som etablert til det er i alt 38 (41, 46, 
51, 56, 61, 66, 71, 76, 81) m for hvert forstykke og SAMTIDIG deles bol og ermer på neste rad 
som følger: 
Neste rad (RS): R til markøren (lag en hals-økning hvis det kreves for din størrelse), fjern 
markør, sett de neste 50 (54, 60, 66, 72, 74, 80, 84, 88, 90) m på vent, fjern markør, bruk 
løkkeopplegg og legg opp 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m, PM, bruk løkkeopplegg, legg opp 0 (0, 
0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m, r til markøren, fjern markør, sett de neste 50 (54, 60, 66, 72, 74, 80, 84, 
88, 90) m på vent, bruk løkkeopplegg, legg opp 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m, PM, bruk 
løkkeopplegg, legg opp 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m, r raden ut (lag en hals-økning hvis 
nødvendig). 
Neste rad (VS): Vrang.  
Fortsett i glstr og øk i halskanten på hver 4. rad som etablert til det er i alt 38 (41, 46, 51, 56, 
61, 66, 71, 76, 81) m for hvert forstykke, avslutt med en VS rad. 152 (164, 184, 204, 224, 244, 
264, 284, 304, 324) m 
 
Samle bolen i en omgang 
Neste omg (RS): R til markøren, fjern markøren og erstatt med en unik beg av omg markør, r 
til markøren, FM, r raden ut, samle til en omg, r til beg av omg markøren.  
Omg 1 (RS): Rett. 
Sett alle m på vent og klipp tråden. 
 
BOL 
Bruk de større pinnene og kryssopplegg, legg opp 232 (244, 264, 284, 304, 324, 344, 364, 384, 
404) m. PM for beg av omg og samle for å strikke rundt i omganger, pass på at du ikke vrir 
m.  
Omg 1: Rett.  
Omg 2: Vrang.  
Gj omg 1-2 ytterligere 6 ganger. 
Start-omg: 58 (61, 66, 71, 76, 81, 86, 91, 96, 101) r, PM, 116 (122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 
192, 202) r, PM, r omg ut. 
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Omg 1: *R til 20 m før markøren, ta 1 løs av, 9 r, 1 v, 9 r, FM, 9 r, 1 v, 9 r, ta 1 løs av; gj fra * én 
gang, r omg ut. 
Omg 2: *R til 10 m før markøren, 1 v, 9 r, FM, 9 r, 1 v; gj fra * én gang, r omg ut. 
Gj omh 1-2 til bolen måler 20 (20, 20, 20, 22, 22, 22, 23,5, 23,5, 23,5) cm fra oppleggskanten. 
 
Neste omg: R til 30 m før markøren, lag venstrelent legg, fjern markøren, lag høyrelent legg, r 
til 30 m før markøren, lag venstrelent legg, fjern markøren, lag venstrelent legg, r omg ut. 152 
(164, 184, 204, 224, 244, 264, 284, 304, 324) m 
 
Sammenføy bærestykke og bol 
Sett de hvilende m for bærestykket på en ekstra pinne. Justér bærestykket og bolen med RS 
sammen. VS slal vende utover. 
Fell av med tre-pinners avmaskning. 
 
ERMER (begge like) 
Beg midt under armen, plukk opp og strikk 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m r fra opplegget under 
armen, strikk r over de hvilende erme-m, plukk opp og strikk 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) m r fra 
opplegget under armen. PM for beg av omg og samle for å strikke rundt i omganger. 50 (54, 
60, 66, 72, 76, 84, 90, 94, 98) m 
Neste omg (RS)(ø): 16 (18, 20, 22, 24, 25, 28, 30, 30, 32) r, [1 r, Ø1V] til de siste 16 (18, 20, 22, 
24, 25, 28, 30, 30, 32) m, r omg ut. 68 (72, 80, 88, 96, 102, 112, 120, 128, 132) m 
Fortsett i glstr til ermet måler 7 cm fra armhulen, eller ønsket lengde. 
 
Mansjett  
Omg 1 (RS): Rett.  
Omg 2: Vrang.  
Gj omg 1-2 ytterligere 6 ganger. 
Fell av m. 
 
AVSLUTNING 
Halslinning 
Bruk de mindre pinnene, start midt bak i nakken, plukk opp og strikk 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 
22, 24, 24) m r langs nakken, plukk opp og strikk 57 (57, 60, 60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) m r langs 
venstre side av V-halsen, plukk opp 1 m fra midten av V-halsen og merk denne masken med 
en låsbar maskemarkør, plukk opp og strikk 57 (57, 60, 60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) m r langs 
høyre side av V-halsen, plukk opp og strikk 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 22, 24, 24) m r langs 
resten av nakken. PM for beg av omg og samle for å strikke rundt. 153 (153, 163, 163, 171, 
171, 171, 171, 189, 189) m 
Omg 1 (VS): Vrang.  
Omg 2 (RS): R til 1 m før merket V-hals m, sk2po (flytt markøren opp), r omg ut. 2 m tatt inn 
Gj omg 1-2 ytterligere 6 ganger. 139 (139, 149, 149, 157, 157, 157, 157, 175, 175) m 
Fell av m. 
 
Fest ender og blokk til angitte mål. 
 
God fornøyelse! 
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DIAGRAM 
 

 

 
a. Brystomkrets: 86 (92,5, 104,1, 115, 126,3, 137,8, 148,6, 160,7, 171,5, 182,9) cm 
b. Faldomkrets: 131 (138, 149, 160, 171,5, 183, 194, 205,5, 216,5, 228) cm 
c. Lengde (fald til armhule): 25,5 (24, 27, 26, 27, 28, 31,5, 33,5, 33,5, 37,5) cm 
d. Ermehullsdybde: 18 (19,5, 21, 23,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5, 32, 33) cm 
e. Ermelengde: 12 cm 
f. Overarmsomkrets: 28 (30,5, 34, 37, 40,5, 42,5, 47, 50, 53, 55) cm 
g. Halsvidde: 21 (21, 23,5, 23,5, 24,5, 24,5, 26, 26, 26,5, 26,5) cm 
 
 
 
 
 
 
 
Arianna Frasca (hun/henne), en italiensk arkitekt som ble strikkededigner, spesialiserer seg 
på teksturert og fargerikt strikk, og omfavner essensen av hygge, romantikk og magi. Når 
hun ikke skaper, dedikerer Arianna kvalitetstid med familien sin eller fordyper seg i en god 
bok. ariannafrasca.com 
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