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MATERIALER 
#BeYourOwnStarCAL - Crochet-along kit 
 
Heklenål 4 mm 
Saks 
 
HEKLEFASTHET 
18 st-masker og 10 rader = 10 x 10 cm  
For mer info, se Heklefasthetsdelen om 
prøvelappen nedenfor. 
 
HASHTAGGER FOR SOSIALE 
MEDIA 
#BeYourOwnStarCAL  
@hobbii_yarn 
@k.a.m.e_crochet 
 
 
 
 
 
 
 

STØRRELSE 
One size 
 
MÅL 
Før blokking:  

67 cm i lengde, 143 cm i bredde 

Etter blokking:  

75 cm i lengde, 174 cm i bredde 

 
MØNSTERINFORMASJON 
Dette vakre struktursjalet gir deg en flott 
mulighet til å vise ferdighetene dine med et 
enestående og moderne uttrykk. 
Sjalet representerer oss alle sammen siden 
ethvert menneske er unikt i seg selv, og det å 
være fornøyd med seg selv er utrolig viktig 
for den mentale helsen. Vi er alle sammen 
stjerner på universets lerret! 
Det hekles mange forskjellige masketyper, så 
jeg er helt sikker på at du kommer til å  ha 
det morsomt når du hekler det, og jeg kan 
forsikre deg om at du ikke kommer til å kjede 
deg det minste!  
 

TEKNIKKVIDEOER 
Del 1: https://youtu.be/HxekSkbZMAY 
Del 2: https://youtu.be/R5bT-06LUoY 
 
KJØP GARNET HER 
https://shop.hobbii.no/be-your-own-star-sjal-cal   
 
 
 

 
SPØRSMÅL 
Hvis du har spørsmål til oppskriften, er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no 
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   
FORKORTELSER 
mr = magisk ring 
lm = luftmaske 
mlmr = mellomrom 
HO = hopp over 
kjm = kjedemaske 
rs = rettsiden 
vs = vrangsiden 
fm = fastmaske 
hst = halvstav 
st = stav 
ohstb = opphøyd stav i bakre maskebue (relieffmaske) 
uohstb = utvidet opphøyd stav i bakre maskebue 
uohstf = utvidet ophøyd stav i fremre maskebue 
3stKL = Klynge med 3 staver 
dbst = dobbeltstav 
popcorn-m = popcornmaske 
puff-m = puffmaske 
picot = picotmaske 
{ } = viser hvor mange masker som skal hekles i samme maske 
[ ] = brukes for å repetere en medium lang rekke med instrukser mellom disse klammene 

[ ] = brukes for å repetere en lengre rekke med instrukser mellom disse klammene, angitt 
antall ganger 

( ) = brukes for å vise maskeantallet etter den ferdige raden 
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INFO OG TIPS 
 
Dette er et mønster i medium vanskelighetsgrad med noen bilder til hjelp. 
 
Husk alltid på å telle radene og maskene for å unngå feil og størrelsesforskjeller. 
 
Kjedemasker teller ikke som masker. 
1 lm teller ikke som en maske om det ikke er angitt spesielt. 
3 lm teller alltid som en stav. 
4 lm teller alltid som en dobbeltstav. 
 
Når du hekler rundt hjørnene husk alltid på at det kan være en skjult maske som ligger 
under de andre hjørnemaskene, som da er første maske på neste side. 
 
Dette mønsteret bruker en spesiell puffmasketeknikk som er tydelig forklart i 
«spesialmasker»-delen nedenfor. 
 
C1 = Farge 4 
C2 = Farge 02 - Ensfarget 
 

SPESIALMASKER 
 
Stavmaske i bakre maskebue (ohstb):  
Gjør et kast, sett inn heklenålen bakfra rundt den angitte masken fra høyre mot venstre, 
gjør et kast og avslutt stavmasken som vanlig. 
 
Utvidet stavmaske i bakre maskebue uohstb):  
Gjør et kast, sett inn heklenålen bakfra rundt den angitte masken fra høyre mot venstre, 
gjør et kast, dra tråden gjennom, gjør et kast, dra gjennom 1 løkke, gjør et kast, dra gjennom 
2 løkker, gjør et kast, dra gjennom 2 løkker. 
  
Utvidet stavmaske i fremre maskebue uohstf):  
Gjør et kast, sett inn heklenålen forfra rundt den angitte masken fra høyre mot venstre, gjør 
et kast, dra tråden gjennom, gjør et kast, dra gjennom 1 løkke, gjør et kast, dra gjennom 2 
løkker, gjør et kast, dra gjennom 2 løkker. 
 
3 klynger med stavmasker (3stKL):  

1. Gjør et kast, sett inn heklenålen i angitt maske/mellomrom, gjør et kast, dra tråden 
gjennom, gjør et kast, dra gjennom 2 løkker, la masken være uferdig. (2 løkker på 
heklenålen) 

2. Gjør et kast, sett inn heklenålen i samme maske/mellomrom, gjør et kast, dra tråden 
gjennom, gjør et kast, dra gjennom 2 løkker, la masken være uferdig (3 løkker på 
heklenålen. 

3. Gjør et kast, sett inn heklenålen i samme maske/mellomrom, gjør et kast, dra tråden 
gjennom, gjør et kast, dra gjennom 2 løkker, gjør et kast og dra gjennom alle 4 
løkkene.  
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Picotmaske (picot):  
Hekle 3 lm, kjedemaske i første luftmaske. 
 
Popcorn-maske (popcorn-m):  
Hekle 5 stavamsker i samme maske. Ta heklenålen ut av løkken og sett inn heklenålen forfra 
under de 2 øverste løkkene til den første stavmasken i klyngen. Sett den løse løkken tilbake 
på heklenålen og dra gjennom masken, 1 kjedemaske for å avslutte. (1 luftmaske teller ikke 
som en maske.) 
 
Puffmaske (puff-m): Puff stitch (puff st): 

1. Gjør et kast, sett inn heklenålen i angitt maske, dra inn en lang løkke gjennom masken. 
(3 løkker på heklenålen) 

2. *Gjør enda et kast, sett inn heklenålen i samme maske, dra inn en løkke (i samme høyde 
som den forrige)* x 3. Nå skal du ha 9 løkker på heklenålen. 

3. Gjør et kast og dra gjennom 8 løkker. (2 løkker er igjen på heklenålen) 
4. Gjør et kast og dra gjennom begge de gjenværende løkkene. 

 

(På denne måten får du bare 1 løkke øverst i puffmaskene i stedet for 2.) 
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HEKLEFASTHET I EN PRØVELAPP 
 
Begynn med: Bruk C1 og hekle 20 lm. 
 
Rad 1: 1 st i fjerde lm fra heklenålen, 1 st i hver lm ut raden. SNU. (18 st) 
 
Rad 2: 3 lm (teller som en st gjennom hele mønsteret), 1 st i hver m ut raden, 1 st øverst i 3-lm. 
SNU. (18 st) 
 
Rad 3-5: Repeter rad 2. Klipp tråden. SNU. (18 st) 
 
Rad 6: Fest C2 i første m, med en falsk st (eller du kan hekle 3 lm om du foretrekker det), 1 st i 
hver m ut raden. SNU. (18 st) 
 
Rad 7: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. Snu. (18 ST) 
 
Rad 8-10: Repeter rad 2. SNU. (18 st) 
Klipp tråden. 
 
 

 
Prøvelappen skal nå være 10 x 10 cm.  
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DEL 1 
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Begynn med: Bruk C1 og lag en mr. 
 
Rad 1: rs 
1 lm,  1 st, 1 lm, 4 puff-m, 1 lm, 1 st i ringen, dra sammen ringen ordentlig for å lukke den, 
SNU. (2 st, 4 puff-m, 2 x 1 lm-bue) 

 
 

 
 

Rad 2: vs 
1 lm (teller ikke som en m), 2 fm i samme m, 2 fm i hver m ut raden, SNU. (12 fm) 
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Rad 3: rs 
1 lm, 2 fm i samme m (bilde 1), 4 fm, 2 fm i nest em, 5 fm, 2 fm i siste m (bilde 4), SNU. (15 
fm) 
 
1.      2. 

  
 
Rad 4: vs 
Stablet fm (stacked dc) (teller som en st eller 3-lm om du foretrekker det), 1 st i samme m (bilde 
1), 1 puff-m i neste m (bilde 2), [2 st i neste m (bilde 3), 1 puff-m i neste m], 2 st i siste m (bilde 
4), SNU. (16 st, 7 puff-m) 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rad 5: rs 
1 lm, 2 fm i samme m (bilde 1), 21 fm (bilde 2), 2 fm i siste m (eller i tredje lm til de 3-lm fra 
forrige rad) (bilde 3), SNU. (25 fm) 
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1.      2. 

  
3.        

 
 
Rad 6: vs 
6 lm (teller som dbst+2-lm), {1 dbst, 2 st) i samme m, HO 2 m, 1 fm i neste m (bilde 1), HO 2 m, 
[{2 st, 1 dbst, 2 lm, 1 dbst, 2 st} i neste m (bilde 2), HO 2 m, 1 fm i neste m, HO 2 m] 3 ganger 
(bilde 3), {2 st, 1 dbst, 2 lm, 1 dbst} i siste m (bilde 4), SNU. (4 fm, 2 halve skjell, 3 hele skjell) 
 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rad 7: rs 
Kjm i 2-lm-buen, 5 lm (teller som st+2-lm videre utover), 2 st i samme mlmr, 3 st (bilde 1), HO 1 
m, [3 st, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 3 st (bilde 2), HO 1 m] 3 ganger (bilde 3), 3 st, {2 st, 2 lm, 
1 st} i siste 2-lm-buen (bilde 4), SNU. (42 st, 5 x 2-lm-buer) 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
   
Rad 8: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 4 uohstf, HO 2 m, [4 uohstf, {2 st, 2 lm, 2 st} i 
2-lm-buen, 4 uohstf (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger (bilde 3), 4 uohstf, {2 stm 2 lm, 1 st} i siste 
2-lm-bue (bilde 4), SNU. (18 st, 32 uohstf, 5 x 2-lm-buer) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rad 9: rs 

Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme m, 5 uohstf, HO 2 m, [5 uohstf (bilde 1), {1 st, 2 lm, 1 st} 
i 2-lm-buen, 5 uohstf (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger (bilde 3), 5 uohstf, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 
2-lm-bue (bilde 4), SNU. (12 st, 40 uohstf, 5 x 2-lm-buer) 

 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rad 10: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 6 st, HO 2 m, [5 st (bilde 1), {2 st, 2 lm, 2 st} i 
2-lm-buen, 5 st, (bilde 2) HO 2 m] 3 ganger, 6 st (bilde 3), {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-buen 
(bilde 4), SNU. (60 st, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rad 11: rs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme m, 7 uohstf (bilde 1), HO 2 m, [6 uohstf, {2 st, 2 lm, 2 st} 
i 2-lm-buen, 6 uohstf (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger, 7 uohstf (bilde 3), {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 
2-l-buen (bilde 4), SNU. (18 st, 50 uohstf, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
 
 
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 13 



 

1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rad 12: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme m, 8 st (bilde 1), HO 2 m, [7 st, {1 st, 2 lm, 1 st} i 
2-lm-buen, 7 st (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger, 8 st, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 3-4). 
Klipp tråden. IKKE SNU! (70 st, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Be Your Own Star - Sjal - CAL | No. 1075-251-5956 | © Hobbii 2025 | 14 



 

3.      4. 

  
 
Rad 13: vs 
Fest C2 i første 2-lm-bue med en falsk st (NB: Dette er der du startet forrige rad!), {2 lm, 2 st} i 
samme mlmr, 9 uohstf (bilde 1), HO 2 m, [7 uohstf, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 7 uohstf, HO 
2 m] 3 ganger, 9 uohstf, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-buen (bilde 2), snu.  
(18 st, 60 uohstf, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 

  
 
Rad 14: rs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, [2 st, 1 popcorn-m i neste m] 3 ganger (bilde 3), 1 
st i neste m, HO 2 m, [1 st i neste m (bilde 2), 1 piopcorn-m i neste m, [2 st, 1 popcorn-m i 
neste m] to ganger, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 1 popcorn-m i neste m, [2 st, 1 popcorn-m i 
neste m] to ganger, 1 st i neste m (bilde 3), HO 2 st] 3 ganger, 1 st i neste m, [1 popcorn-m i 
neste m, 2 st] 3 ganger, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-buen (bilde 4), SNU. (24 popcorn-m, 62 
st, 5 x 2-lm-buer) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rad 15: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 11 st (bilde 1), HO 2 m, [9 st, {1 st, 2 lm, 1 st} i 
2-lm-buen, 9 st, HO 2 m] 3 ganger, 11 st, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-buen (bilde 2), SNU. (88 
st, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 

  
 
Rad 16: rs 
Kjmi 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, [1 popcorn-m i neste m, 2 st] 4 ganger (bilde 1), 
HO 2 m, [ [2 st, 1 popcorn-m i neste m] 3 ganger (bilde 2), {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, [1 
popcorn-m i neste m, 2 st] 3 ganger (bilde 3), HO 2 m] 3 ganger, [2 st, 1 popcorn-m i neste 
m] 4 ganger, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-buen (bilde 4), SNU. (26 popcorn-m, 70 st, 5 x 
2-lm-buer) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rad 17: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 13 st (bilde 1), HO 2 m, [10 st, {2 st, 2 lm, 2 st} i 
2-lm-buen, 10 st, Ho 2 m] 3 ganger, 13 st, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 2). 
Klipp tråden. SNU. (104 st, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 
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DEL 2 
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Rad 18: rs 
Fest C1 i 2-lm-buen med en falsk st, {2 lm, 2 st} i samme mlmr, 14 uohstb (bilde 1), HO 2 m, 
[11 uohstb, {1 st, 2 lm, 1 st} i 2-lm-buen, 11 uohstb, HO 2 m] 3 ganger, 14 uohstb, {2 st, 2 lm, 
1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 2), SNU. (12 st, 94 uohstb, 5 x 2-lm-buer) 
 
1.      2. 

  
 
Rad 19: vs 
Kjm i 1-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, [2 st i neste m, 4 st] 3 ganger (bilde 1), HO 2 m, 
[2 st i neste m, [3 st, 2 st i neste m] to ganger, 2 st (bilde 2), {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 2 st, 
[2 st i neste m, 3 st] to ganger, 2 st i neste m (bilde 3), HO 2 m] 3 ganger, [4 st, 2 st i neste m] 
3 ganger, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. (138 st. 5 x 2-lm-buer) 

 
 
1.      2. 

  
3.      4. 
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Rad 20: rs 
Kjm  i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 1 puff-m i neste m, [2 uohstb, 1 puff-m i neste 
m] 6 ganger (bilde 1), HO 2 m, [ [1 puff-m i neste m, 2 uohstb] 5 ganger, {2 st, 2 lm, 2 st} i 
2-lm-buen, [2 uohstb, 1 puff-m i neste m] 5 ganger (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger, [1 puff-m i 
neste m, 2 uohstb] 6 ganger, 1 puff-m i neste m (bilde 3), {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue 
(bilde 4), SNU. 
(18 st, 44 puff-m, 84 uohstb, 5 x 2-lm-buer) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rad 21: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 2 st, [1 uohstb (NB: Den uohstb går rundt puff-m 
herfra og videre), 2 st] 6 ganger (bilde 1), HO 2 m, [ [2 st, 1 uohstb] 4 ganger, 4 st (bilde 2), {1 
st, 2 lm, 1 st} i 2-lm-buen, 4 st, [1 uohstb, 2 st] 4 ganger (bilde 3), HO 2 m] 3 ganger, [2 st, 1 
uohstb] 6 ganger, 2 st, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. 
(112 st, 36 uohstb, 5 x 2 lm-buer) 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
 
Rad 22: rs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 1 uohstb, 1 puff-m i neste m, [2 uohstb, 1 puff-m 
i neste m] 6 ganger (bilde 1), 1 uohstb, HO 2 m, [1 uohstb (bilde 2), [1 puff-m i neste m, 2 
uohstb] 5 ganger, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, [2 uohstb, 1 puff-m i neste m] 5 ganger, 1 
uohstb (bilde 3), HO 2 m] 3 ganger, 1 uohstb, [1 puff-m i neste m, 2 uohstb] 6 ganger, 1 
puff-m i neste m, 1 uohstb, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. 
(18 st, 44 puff-m, 94 uohstb, 5 x 2-lm-buer) 
 
1.      2. 

  
3.      4. 

  
 
Rad 23: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 3 st, 1 uohstb, [2 st, 1 uohstb] 6 ganger (bilde 1), 
HO 2 m, [1 uohstb (bilde 2), [2 st, 1 uohstb] 4 ganger, 4 st (bilde 3), {2 st, 2 lm, 2 st} i 2 
-lm-buen, 4 st, [1 uohstb, 2 st] 4 ganger, 1 uohstb, HO 2 m] 3 ganger, [1 uohstb, 2 st] 6 
ganger, 1 uohstb, 3 st, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. (120 st, 44 uohstb, 5 x 
2-lm-buer) 
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1.      2. 

  
3.      4. 

  
  
Rad 24: rs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, 2 uohstb, [1 puff-m i neste m, 2 uohstb] 7 
ganger (bilde 1), HO 2 m, [ [2 uohstb, 1 puff-m i neste m] 6 ganger, {1 st, 2 lm, 1 st} i 
2-lm-buen, [1 puff-m i neste m, 2 uohstb] 6 ganger (bilde 2), HO 2 m] 3 ganger, [2 uohstb, 1 
puff-m i neste m] 7 ganger, 2 uohstb (bilde 3), {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. 
(12 st, 50 puff-m, 104 uohstb, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 
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3.      4. 

  
Rad 25: vs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st) i samme mlmr, 4 st, 1 uohstb, [2 st, 1 uohstb] 6 ganger (bilde 1), 
1 st i neste m, HO 2 m, [1 st i neste m (bilde 2), 1 uohstb, [2 st, 1 uohstb] 5 ganger, 1 st i 
neste m, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 1 st i neste m, [1 uohstb, 2 st] 5 ganger, 1 uohstb, 1 st i 
neste m (bilde 3), HO 2 m] 3 ganger, 1 st i neste m, [1 uohstb, 2 st] 6 ganger, 1 uohstb, 4 st, 
{2 st, 2 lm, 1 st} i siste 2-lm-bue (bilde 4), SNU. (124 st, 50 uohstb, 5 x 2-lm-buer) 
 
 
1.      2. 

  
 
3.      4. 

  
 
Rad 26: rs 
Kjm i 2-lm-buen, {5 lm, 2 st} i samme mlmr, [4 st, 2 st i neste m] 5 ganger (bilde 1), Ho 2 m, [ 
[3 st, 2 st i neste m] 4 ganger (bilde 2), 3 st, {2 st, 2 lm, 2 st} i 2-lm-buen, 3 st, [2 st i neste m, 3 
st] 4 ganger, HO 2 ,] 3 ganger (bilde 3), [2 st i neste m, 4 st] 5 ganger, {2 st, 2 lm, 1 st} i siste 
2-lm—bue (bilde 4). Klipp tråden. SNU. (216 st, 5 x 2-lm-buer) 
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1.      2. 

  
 
3.      4. 
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