
 

 
 

 
STRIKKEOPPSKRIFT  

Solana 
Singlet 

​
Design: Lirio Knits | Hobbii Design 

Solana - Singlet | No. 2271-251-3799 | © Hobbii 2025 | 1 



 

 

MATERIALER  
3 (4) 4 (4) 5 (5) 6 nøster Baby Cotton 
Organic i farge 02 
 
Rundpinne 3 mm, 40 og 80 cm 
Rundpinne 2,75 mm, 40 cm 
Strømpepinner 2,75 mm 
Maskewire  
Stoppenål  
2 knapper, 12 mm 
 
GARNKVALITET  

 Baby Cotton Organic, Hobbii​
100% Egyptisk Bomull​
50 g = 170 m 
 
STRIKKEFASTHET  
27 m x 40 rader = 10 cm x 10 cm i glattstrikk 
rundt i omganger, på pinne 3 mm, blokket  
 
EMNEKNAGGER TIL SOSIALE 
MEDIER  
#hobbiidesign #hobbiisolanatop 
#hobbiiharmony 
 
 
 

STØRRELSE  
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 
​
MÅL 
Brystomkrets på ferdig plagg: 82 (88) 94 (101) 
107 (119,5) 126 cm 
 
Denne toppen har et bevegelsesrom på 0-5 
cm 
 
OPPSKRIFTSINFORMASJON  
Solana singlet, søsteren til Solana t-skjorte, er 
oppbygd nedenfra og opp. Først strikkes 
bolen rundt i omganger med en blondekant (i 
henhold til diagram eller skriftlige 
instruksjoner). Deretter strikkes for- og 
bakstykket frem og tilbake hver for seg med 
intagninger for ermhullene. Når det er gjort, 
strikkes kanter og stropper med 
dobbelstrikk-teknikk. Til slutt lages et 
knappehull og knappefliker for polo-looken. 
 
Noen teknikker som brukes i oppskriften er 
kryssopplegg, sammenføyde omganger, 
blondemønster (k), intagninger (2rsm, skpo, 
2rsm bml og 2vsm bml), dobbelstrikk, 
maskesting og isying av knapper.  
 
KJØP GARNET HER  
https://shop.hobbii.no/solana-singlet  
 
 

 
 
 
SPØRSMÅL 
Hvis du har spørsmål til oppskriften er du velkommen til å skrive til 
kundeservice@hobbii.no 
Vennligst oppgi navn og nummer på oppskriften. 
 
Riktig god fornøyelse! 
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Oppskrift 

   

FORKORTELSER  
BAR = begynnelsen av raden 
BARm = begynnelsen av raden markør 
2rsm = strikk 2 m r sammen 
2rsm bml = strikk 2 m r sammen gjennom bakre maskeledd 
2vsm = strikk 2 m v sammen 
2vsm bml = strikk 2 m v sammen gjennom bakre maskeledd 
R = rett 
V = vrang 
Gj = gjenta 
RS = rettside 
VS = vrangside  
Skpo = ta neste maske løs r av, strikk neste maske r, løft den løse masken over 
Mgba = med garnet bak arbeidet  
Mgfa = med garnet foran arbeidet  
M = maske  
K = kast 
Int = intagning  
 
INFO OG TIPS 
Diagrammet for blondemønsteret strikkes rundt i omganger, så alle rader leses fra høyre til 
venstre med start nedenfra. Antall repetisjoner av diagrammet er gitt for hver størrelse, så 
du strikker hver rad i diagrammet et spesifisert antall ganger til alle de 12 radene er ferdige.  
 
Det er en video-opplæring på min Instagram- og Youtube-kanal for hvordan du legger til 
stroppene i ermhullet med maskesting.  
 
BLONDEMØNSTER  
Skriftlige instruksjoner  
Rad 1: Strikk alle m v 
Rad 2: Strikk alle m v 
Rad 3: Strikk alle m r 
Rad 4: Skpo, 6 r, k, 1 r, k, 6 r, 2rsm  
Rad 5: Skpo, 13 r, 2rsm  
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Rad 6: Skpo, 4 r, *k, 1 r* gj *til* 4 ganger, 3 r, 2rsm  
Rad 7: Skpo, 13 r, 2rsm  
Rad 8: Skpo, 2 r, *k, 1 r* gj *til* 8 ganger, 1 r, 2rsm  
Rad 9: Skpo, 17 r, 2rsm  
Rad 10: Skpo, 15 r, 2rsm  
Rad 11: Strikk alle m v 
Rad 12: Strikk alle m v 
 
Blondediagram: 
Husk at diagrammet leses fra høyre til venstre og nedenfra og opp.  
 
Blondediagram 
 

 
 

 

 

R  Kast 

 

Vrang  

 

Ingen maske  

 Strikk 2 r sammen  

 

Ta neste maske løs r av, strikk 
neste maske r, løft den løse 
masken over 
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BOL 
Legg opp 221 (238) 255 (272) 289 (323) 340 m på lang rundpinne 3 mm, med kryssopplegg. 
Sett en BARm og samle til en omgang (pass på at maskene ikke har vridd seg). 
 
Strikk blondemønster fra diagram eller skriftlige instruksjoner. Gjenta det 17-maskers 
mønsteret 13 (14) 15 (16) 17 (19) 20 ganger. 
Når du er ferdig med alle de 12 radene av blondediagrammet, strikkes det glattstrikk (strikk 
alle m r), til stykket måler ca. 25 cm fra den første raden av glstr, eller til ønsket lengde fra 
armhulen minus 1,5 cm 
 
Nå skilles for- og bakstykket som følger: 
 
Ved BAR, fell av 11 (12) 15 (15) 15 (15) 15 m. Strikk 99 (107) 113 (121) 129 (147) 155 m r for 
forstykket. Fell av ytterligere 11 (12) 15 (15) 15 (15) 15 m og strikk 100 (107) 112 (121) 130 
(146) 155 m r for bakstykket. 
Fjern BARm og la m for forstykket hvile på en maskewire. 
 

BAKSTYKKE  
Bakstykket strikkes frem og tilbake, så du vil ha en RS og en VS. 
Du fortsetter med rundpinne 3 mm, men du kan bytte til en kortere pinne hvis nødvendig.  
 
Strikk en rad vrang slik at du er klar til å begynne å strikke på RS. 
 
Gjør så intagninger for ermhullene slik: 
Rad 1 (RS): 2 r, skpo, r til det gjenstår 4 m på venstre pinne, 2rsm, 2 r. Du har tatt inn 2 m. 
Rad 2 (VS): 2 v, 2vsm, v til det gjenstår 4 m på venstre pinne, 2vsm bml, 2 v. Du har tatt inn 
ytterligere 2 m. 
 
Gj rad 1 og 2, 3 (5) 4 (2) 2 (3) 2 ganger til, for i alt 8 (12) 10 (6) 6 (8) 6 intagningsrader. Du skal 
ende opp med 84 (83) 92 (109) 118 (130) 143 m på pinnene, og være klar til å fortsette å 
strikke på RS av arbeidet.  
 
Kun størrelse L og XL: 
Gj rad 1, én gang. Du har tatt inn 2 m. 
Neste rad (VS): Strikk alle m v. 
Du har - (-) - (107) 116 (-) - nå. 
 
Alle størrelser fortsetter: 
Nå fortsetter du å gjøre intagninger kun på RS rader, som følger: 
Ras 1 (RS): 2 r, skpo, r til det gjenstår 4 m, 2rsm, 2 r. 
Rad 2 (VS): Strikk alle m v.  
 
Gj rad 1 og 2, 12 (11) 15 (18) 18 (24) 20 ganger til, for i alt 26 (24) 32 (38) 38 (50) 42 rader. Du 
skal ende opp med 58 (59) 60 (69) 78 (80) 101 m på pinnene på en VS rad. 
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Nå skal du lage den dobbeltstrikkede kanten. IKKE vend arbeidet. 
Bytt til pinne 2,75 mm. (Hvis du bruker en “ikke-utskiftbar” rundpinne, skyv alle m til den 
mindre pinnen og fortsett så med følgende trinn). 
 
Hold fortsatt VS mot deg, alle aktive m på høyre pinne og det aktive garnet i begynnelsen, og 
legg opp 7 m med løkkeopplegg.  
Vend så arbeidet så RS vender mot deg og de aktive m er på venstre pinne.  
Strikk søik: 
 
Rad 1 (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 2rsm bml (den siste fra de du nettopp 
la opp, og den første fra bolen). 
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 
 
Gj rad 1 og 2, 56 (57) 58 (67) 76 (78) 99 ganger til (til det gjenstår 1 m fra bolen).  
Neste rad: 2rsm, *2rsm, løft den andre m på høyre pinne over den første og slipp den for å 
felle av*. Gj *til* én gang til. 2rsm bml, løft den andre m på høyre pinne over den første og 
slipp den for å felle av.  
 

FORSTYKKE  
Plukk opp m du satte på vent for forstykket.  
Hold VS mot deg, legg til garnet og strikk en v rad. 
 
Fortsett å strikke frem og tilbake som følger, med intagninger for ermhullene:  
Rad 1 (RS): 2 r, skpo, r til det gjenstår 4 m på venstre pinne, 2rsm, 2 r. Du har tatt inn 2 m. 
Rad 2 (VS): 2 v, 2vsm, v til det gjenstår 4 m på venstre pinne, 2vsm bml, 2 v. Du har tatt inn 
ytterligere 2 m.  
 
Gj rad 1 og 2, 3 (5) 4 (2) 2 (3) 2 ganger til, for i alt 8 (12) 10 (6) 6 (8) 6 int-rader. Du skal ende 
opp med 83 (83) 93 (109) 117 (131) 143 m på pinnene, og klar til å strikke på RS av arbeidet.  
 
Kun størrelse L og XL: 
Gj rad 1, én gang. Du har tatt inn 2 m.  
Neste rad (VS): Strikk alle m v. 
Du har - (-) - (107) 115 (-) - nå. 
 
Alle størrelser fortsetter: 
Nå skal du fortsette med intagninger kun på RS rader, slik: 
Rad 1 (RS): 2 r, skpo, r til det gjenstår 4 m, 2rsm, 2 r. 
Rad 2 (VS): Strikk alle m v.  
 
Gj rad 1 og 2, 5 (4) 8 (11) 11 (17) 13 ganger til, over i alt 12 (10) 18 (24) 24 (36) 28 rader. Du 
skal ende opp med 71 (73) 75 (83) 91 (95) 115 m på pinnene på en VS rad. 
 
Deretter deles forstykket i to, og de midtre m settes på vent for senere å lage knappefliken. 
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Strikk som følger: 
 
2 r, skpo, strikk 27 (28) 29 (33) 37 (39) 49 r, strikk 9 r og sett disse på vent, strikk 27 (28) 29 
(33) 37 (39) 49 r, 2rsm, 2 r. 
Hvert forstykke har nå 30 (31) 32 (36) 40 (42) 52 m. Sett de 30 (31) 32 (36) 40 (42) 52 m for 
venstre forstykke på vent til senere. Nå skal du strikke høyre forstykke.  
 
Høyre forstykke  
Strikk en rad v slik at du er klar til å begynne å strikke på RS.  
 
Rad 1 (RS): R til det gjenstår 4 m, 2rsm, 2 r. Du har nå 29 (30) 31 (35) 39 (41) 51 m. 
Rad 2 (VS): Strikk alle m v. 
 
Gj rad 1 og 2, 5 ganger til, over i alt 12 rader. Du skal nå ha 24 (25) 26 (30) 34 (36) 46 m på 
VS. IKKE vend arbeidet. Nå skal du lage den dobbeltstrikkede kanten. 
 
Bytt til pinne 2,75 mm. (Hvis du bruker en “ikke-utskiftbar” pinne, skyv alle m til den mindre 
pinnen og fortsett så med følgende trinn). 
 
Hold fortsatt VS mot deg, med alle de aktive m på høyre pinne og det aktive garnet i 
begynnelsen, legg opp 7 m med løkkeopplegg.  
Vend arbeidet slik at RS vender mot deg og de aktive m er på venstre pinne.  
Strikk som følger: 
 
Rad 1 (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 2rsm bml (den siste av de du nettopp 
la opp, og den første fra bolen). 
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 
 
Gj rad 1 og 2, 22 (23) 24 (28) 32 (34) 44 ganger til (til det gjenstår 1 m fra de opplukkede).  
Neste rad: 2rsm, *2rsm, løft den andre m på høyre pinne over den første m og slipp den for 
å felle av*. Gj *til* én gang til. 2rsm bml, løft den andre m på høyre pinne over den første og 
slipp den for å felle av.  
 
Venstre forstykke  
Plukk opp de 30 (31) 32 (36) 40 (42) 52 m du satte på vent for venstre forstykke, hold VS mot 
deg, legg til garnet og strikk en rad v, slik at du er klar til å begynne å strikke på RS og ha 
samme antall rader som på høyre forstykke.  
 
Strikk så slik: 
 
Rad 1 (RS): 2 r, skpo, strikk alle m r. Du har nå 29 (30) 31 (35) 39 (41) 51 m. 
Rad 2 (VS): Strikk alle m v. 
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Gj rad 1 og 2, 5 ganger til, over i alt 12 rader. Du skal ende opp med 24 (25) 26 (30) 34 (36) 46 
m på VS. Nå skal du lage den dobbeltstrikkede kanten. IKKE vend arbeidet. 
 
Bytt til pinne 2,75 mm. (Hvis du bruker “ikke-utskiftbare” pinner, skyv alle m til den mindre 
pinnen og fortsett med følgende trinn). 
 
Hold fortsatt VS mot deg, med alle de aktive m på høyre pinne, og med det aktive garnet i 
begynnelsen, legg opp 7 m med løkkeopplegg.  
Vend arbeidet slik at RS vender mot deg og de aktive m er på venstre pinne.  
Strikk som følger: 
 
Rad 1 (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 2rsm bml (den siste fra de du nettopp 
la opp, og den første fra bolen). 
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 
 
Gj rad 1 og 2, 22 (23) 24 (28) 32 (34) 44 ganger til (til det gjenstår 1 m fra bolen).  
Neste rad: 2rsm, *2rsm, løft den andre m på høyre pinne over den første m og slipp den for 
å felle*. Gj *til* én gang til. 2rsm bml, løft den andre m på høyre pinne over den første og 
slipp den for å felle av.  
 
KNAPPEHULLSFLIK 
Knappehullsfliken lages på høyre forstykke. 
Bruk pinne 3 mm, plukk opp de 9 m du satte på vent da du delte forstykkene. Hold RS mot 
deg, stikk inn pinnen fra høyre til venstre, slik at pinnespissen peker mot den rette kanten 
på høyre forstykke av plagget. Legg til garn og plukk opp 8 m langs den rette vertikale 
kanten i forholdet 1:2 (du plukker opp en m på en rad, hopper over en rad og plukker så 
opp en m til på neste rad).  
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Tips: Sørg for at den siste opplukkede m havner i den øvre kanten av det horisontale 
dobbeltstrikkede båndet. For å gjøre dette, tell ned fra overkanten for å finne ut hvor du 
skal begynne å plukke opp m. 
 
Når du har 17 m på pinnen, klipp tråden. Skyv m til den andre enden av pinnen. Legg til 
garn i begynnelsen av m som var på vent og begynn å strikke som følger: 
 
Rad 1 (RS): 8 r, 2rsm bml (den siste m av de som var på vent og den første fra de du nettopp 
plukket opp på den vertikale kanten).  
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, 7 v, ta 1 løs av mgfa 
 
Nå skal du lage det første knapphullet slik: 
Rad 3 (RS): 5 r, vend  
Rad 4 (VS): 4 v, ta 1 løs av mgfa 
 
Dette er den første halvdelen av knapphullet. Vend til RS og skyv de 5 m over på høyre 
pinne uten å klippe tråden. Disse m skal være på vent over de neste to radene.  
 
Andre del av knapphullet lages som følger: 
Legg til garn (du vil kun trenge en kort ende på omtrent 15-20 cm for denne delen). 
Rad 3 (RS): 3 r, 2rsm bml 
Rad 4 (VS): Ta 1 løs av mgfa, 3 v 
 
Klipp tråden. 
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Knapphullet er ferdig, så nå skal du sammenføye de to halvdelene igjen for å fortsette å lage 
fliken som følger: 
Hold RS mot deg, skyv de 5 m du etterlot på vent på høyre pinne, over på venstre pinne. 
Med arbeidstråden klar til å starte på en RS rad (på den andre m på venstre pinne), fortsett 
slik: 
 
Rad 5 (RS): 8 r, 2rsm bml  
Rad 6 (VS): Ta 1 løs av mgfa, 7 v, ta 1 løs av mgfa 
 
Gj rad 5 og 6, 2 ganger til, over totalt 6 rader.  
 
Lag så et knapphull til på samme måte som det første (rad 3 og 4 for begge halvdelene). 
Gj deretter rad 5 og 6, 1 gang til. 
 
På neste rad skal du ha én igjen av de opplukkede m på den vertikale kanten. Fell av flik-m i 
r. Når det gjenstår to m på venstre pinne (en fra de opplukkede m og en fra 
knappehullsfliken), strikk 2rsm bml.  
Du vil nå ha to m på høyre pinne. Løft den andre m over den første og slipp den for å 
avslutte avfellingen.  
 
KNAPPEFLIK 
Nå skal du lage fliken som knappene skal sys på. Dette gjøres på venstre forstykke. 
Bruk de samme 3 mm pinnene som du brukte til knapphullsfliken, plukk opp 8 m langs den 
rette vertikale kanten på venstre forstykke. Hold RS mot deg med den rette kanten vendt 
opp, og plukk opp i forholdet 1:2, start ved den dobbeltstrikkede kanten.​
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Når du har plukket opp alle m, legg opp 9 m med løkkeopplegg i begynnelsen av pinnen. Du 
har i alt 17 m på høyre pinne. Vend slik at VS vender mot deg og begynn å strikke fliken som 
følger: 
 
Rad 1 (VS): Ta 1 løs av mgfa, 7 v, 2vsm (sett sammen den siste opplagte m med den første 
opplukkede m) 
Rad 2 (RS): Ta 1 løs av mgba, 8 r. 
 
Gj rad 1 og 2, 6 ganger til, over i alt 14 rader.  
Gj rad 1 én gang til. 
Nå skal du ha igjen en m fra de opplukkede på den vertikale kanten. Fell av flik-m i v. Når det 
gjenstår to m på venstre pinne (en fra de opplukkede og en fra knapphullsfliken, strikk 
2vsm.  
Du har nå to m på høyre pinne. Løft den andre m over den første og slipp den for å avslutte 
avfellingen.  
 

STROPPER 
Gj for begge ermhull. 
 
Bruk rundpinne 2,75 mm, plukk opp m langs ermhullet. For venstre ermhull, begynn å 
plukke opp bakfra og fremover, og for høyre ermhull, forfra og bakover.  
Plukk opp i forholdet 1:2 rundt de vertikale kantene og i forholdet 1:1 ved ermehullene. 
 
Klipp tråden.  
 
Finn midten av ermehullet og sett halvparten av de opplukkede m på vent. 
Merknad: For venstre ermehull, etterlat den halvparten som går fra bakstykket til midten av 
ermehullet på vent. For høyre ermehull, etterlat den halvparten som går fra forstykket til 
midten av ermehullet på vent.  
 
Du begynner å jobbe fra midten av ermehullet til forstykket for det venstre ermehullet, og 
fra midten av ermehullet til bakstykket for det høyre ermehullet. Skyv pinnene slik at du er 
klar til å begynne der. 
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Hold VS mot deg og alle m på høyre pinne, legg opp 7 m i begynnelsen for stroppen.  
Vend slik at du har RS mot deg og alle m på venstre pinne, og begynn å lage stroppen slik: 
 
Rad 1 (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 2rsm bml (den siste av de du nettopp 
plukket opp og den første fra de rundt ermehullet) 
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 
 
Gj rad 1 og 2 til du har strikket alle de opplukkede m (ikke de på vent, da disse skal strikkes 
ETTER at stroppen er ferdig, for å gjenforenes med bolen). 
 
Fortsett så med stroppen som følger: 
Rad 1 (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til. 1 r. 
Rad 2 (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj *til* 2 ganger til.  
 
Gj rad 1 og 2 til stroppen måler ca. 14 (15) 15 (17) 17 (14) 19 cm eller ønsket lengde. (Du kan 
prøve den på og se om du er tilfreds med lengden før du fester stroppen til bolen igjen). 
 
Nå går du sammen med m som ble satt på vent etter at du plukket opp m rundt ermhullet 
slik:  
 
Skyv m som har vært på vent tilbake på pinnene. Sett dem på venstre pinne, stikk inn 
pinnen fra midt i armhulen og opp (med RS mot deg). Skyv så stroppe-m inn på venstre 
pinne, slik at alle m er på samme pinne (pass på at stroppe-m er klare til å begynne å strikke 
på en RS rad, og at stroppen ikke har vridd seg).  
 
Neste rad (RS): *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj 2 ganger til. 2rsm bml (den siste m fra stroppen, og 
den første fra de opplukkede m rundt ermhullet). 
Neste rad (VS): Ta 1 løs av mgfa, *1 r, ta 1 løs av mgfa*. Gj 2 ganger til. 
 
Gj de to siste radene til det ikke gjenstår noen m fra de opplukkede m rundt ermhullet.  
 
Sammenføy begynnelsen av stroppen med slutten med maskesting (skyv r m til én pinne og 
v m til en annen og mask dem sammen med begynnelsen av stroppen). 
 

AVSLUTNING  
Sy fast 2 knapper på knappefliken, justér dem for å passe med knapphullene på fliken på 
høyre forstykke. 
Fest ender og blokk til angitte mål. 
 
 
God fornøyelse! 
Lirio Knits 
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